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Ein kraftiger
Rucken.

Das Ist -
Kiesern.

Mit gesundheitsorientiertem Krafttraining beugen Sie
Ruckenschmerzen vor oder bekampfen sie aktiv.
2x 30 Minuten pro Woche genuligen.

Jetzt CHF 200.- Rabatt sichern!*

Kieser Kreuzlingen
Nationalstrasse 6

Telefon (071) 672 44 94
o KIESER

Immer ein Stiick starker.
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Movement that inspires Mehr erfahren.

Metropol Garage AG
Romanshornerstrasse 203 | CH-8580 Amriswil

+41 71414 20 00 | info@metropol-garage.ch
metropol-garage.ch
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Gedanken

EDITORIAL

zum JubilGumsjahr

Liebe Leserinnen und Leser

Manchmal sind es die kleinen Zeichen, die
grosse Geschichten erzahlen.

Am 22. August 2026 durften wir im Rahmen
unseres Jubilaumsjahres eine solche Ge-
schichte weiterschreiben: Auf der Bocca

di Fornee wurde eine Jubilaumstafel zum
125-jahrigen Bestehen der Sektion Bodan
montiert. Oben auf 2885 Metern erinnert sie
kiinftig daran, dass hinter unserer Sektion
125 Jahre voller gemeinsamer Wege, Erleb-
nisse, Abenteuer und Geschichten liegen.
Die Montage der Tafel war Teil einer kleinen
Jubildumstour. Mit dabei waren Huttenchef
Patrick Maly, Hittenwart Sebastian Heyerick,

SABRINA KUMMER
Vize-Prasidentin

mein Mann Marco und ich. Einige Impressio-
nen und Ausfluhrungen dazu befinden sich in
dieser Ausgabe.

Fur mich personlich war dieser Moment weit
mehr als das Anbringen einer Tafel. Denn
wenn ich mir bewusst mache, was 125 Jahre
Sektion Bodan eigentlich bedeuten, wird mir
erst recht bewusst, wie klein mein eigener
Teil dieser Geschichte bisher ist.

Unsere Sektion ist 96 Jahre alter als ich. Ich
bin 1997 geboren, das heisst fast ein ganzes
Jahrhundert nach der Grindung der Sektion
Bodan. Einen grossen Teil ihrer 125-jahrigen



VORSTAND
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Nachfolgerln fiir die Leitung
der Kommission Medien gesucht

Aufgaben:

e Mitarbeit im Vorstand und bei der Vereinsfiihrung
e Organisation und Fiihrung der Kommission Medien
e Verantwortlich fir den medialen Auftritt der Sektion

Die Kommission ist personell komplett besetzt. Es kann mit einem bewahrten Team
weitergearbeitet werden. Somit ist der Einstieg in die Arbeit denkbar einfach.

Ein kollegiales, aufgestelltes Vorstandsteam erwartet Dich und die Kommission ist
mit seiner jahrelangen Erfahrung bestens gewappnet fir die Zukunft.

Erfahrung im Umgang mit Medien ist von Vorteil. Bereitschaft in der Sektion die
Verantwortung fur einen nachhaltigen Bergsport zu ibernehmen.

Wer Interesse hat, sich Uber die Kommissionsleitung genauer zu informieren, meldet
sich bitte bei der Vize-Prasidentin Sabrina Kummer, sabrina.stengelel4@gmail.com
oder bei Christian Zuircher, 071 669 17 34, ch.zuercher@zuercherdruck.ch

Malergeschéaft . )
9 P = Maler- & Tapezierarbeiten
Neu- & Umbauten
Fassadenrenovationen

- Riss-Sanierungen
9220 Bischofszell + Kalk- & Mineralputze

Fabrikstrasse 2 maijer Schimmelpilzsanierungen
Tel: 078 603 30 40 gipser
malersussi@bluewin.ch
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Vereinsgeschichte habe ich also gar nicht mit-
erlebt. Ich war noch nicht einmal geboren, als
die Sektion ihr 75-jahriges Bestehen feierte.
Beim 100-Jahr-Jubilaum war ich gerade vier
Jahre alt.

Auch viele der Menschen, die unsere Sektion
Uber Jahrzehnte gepragt, Verantwortung
Ubernommen und ihre Spuren hinterlassen
haben, habe ich nie personlich kennengelernt.
Und trotzdem darf ich heute ein kleines Stiick
dieser Geschichte mitpragen. Das empfinde
ich als etwas Besonderes und zugleich als
Verantwortung, der ich mit Respekt entge-
genblicke.

Ich kann nicht auf 125 Vereinsjahre zuriickbli-
cken. Aber ich kann heute sehen, was frihere
Generationen geschaffen und hinterlassen ha-
ben, und darin die vielen Meilensteine unserer
Vereinsgeschichte erkennen.

Die Lanta-Hutte gehort seit 1913 zur Sektion
Bodan und steht damit seit Uber einem Jahr-
hundert zuhinterst im Valsertal. 1929 ent-
standen die ersten JO-Ortsgruppen. 1979
schlossen sich der SFAC Thurberg und der
SAC Bodan zusammen. Ein Zusammen-
schluss, der auch aus heutiger Sicht interes-
sant ist. Gerade als Frau frage ich mich, wel-
che Rolle Frauen in unserer Sektion damals
bereits eingenommen haben, welche Mdglich-
keiten ihnen offen standen und welchen Weg
sie sich innerhalb des Vereins erst erkampfen
mussten. Vieles davon ist heute selbstver-
standlich, wofir ich dankbar bin.

EDITORIAL

In meinem Geburtsjahr, vor 29 Jahren, wurde
in reiner Fronarbeit die erste kiinstliche
Kletterwand im Kanton Thurgau in der Lager-
halle der Firma Stutz in Kreuzlingen gebaut.
Ebenfalls seit 1997 bietet die Sektion jeden
Sommer Bergsteigerlager und Wochenend-
touren fir Familien an.

Der Soredapass, ein alter Ubergang, der
einst von Bauern und Hirten genutzt wurde,
konnte durch die Instandsetzung im Sommer
1998/1999 wieder begehbar gemacht werden.

Zum 100-jahrigen Jubildaum im Jahr 2001
wurde der Weg auf das Furggelti realisiert,
der seither einen neuen Rundweg ermog-
licht. Auch dort wurde eine Jubildaumstafel
angebracht.

Das sind nur einige wenige Beispiele. Es gabe
noch unzahlige weitere Meilensteine, Ge-
schichten und Menschen, die unsere Sektion
gepragt haben und die es wert waren, erzahlt
zu werden.

Mit der Sanierung des Weges und der Jubila-
umstafel auf der Bocca di Fornee ist nun ein
weiterer kleiner Meilenstein hinzugekommen.
Auf 2885 Metern erinnert sie kiinftig an 125
Jahre Sektion Bodan und damit an all das,
was vor uns entstanden ist und was wir heute
weiterfihren durfen.

Sabrina Kummer






VORSTAND

Sektion Bodan

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Nachfolgerln fiir das Amt des Kassiers gesucht

Aufgaben:

e [st verantwortlich fir die Vereinsbuchhaltung und den Jahresabschluss der Sektion.

e |st verantwortlich fur die Buchhaltung und den Jahresabschluss der Lanta-Hdutte.

e Erstellt die MWST-Abrechnung.

e | eitet den Budgetprozess und erstellt den Budgetvorschlag zur Genehmigung
durch den Vorstand.

e |nformiert den Vorstand regelmassig uber den Finanzstatus und wesentliche
Budgetabweichungen.

e Legt den Clubmitgliedern mit der Jahresrechnung Rechenschaft tiber die finanziellen
Belange der Sektion ab.

Anforderungen

e |ntegre, anerkannte Personlichkeit.

® Innerer Bezug zum SAC Bodan.

e Ausgewiesene Erfahrung im Bereich Finanzen / Administration /EDV / MWST.

* Bei Bedarf des Kassiers kann die Hilfe des Treuhanders beigezogen werden.
(Die Revision wird nebst den Revisoren durch ein vom Vorstand bestimmtes
Treuhandbiiro unterstiitzt. So ist eine fachliche Beratung gewahrleistet.)

¢ Bereitschaft, die notwendige Zeit fur die Ubertragenen Aufgaben zu investieren.

e Teamplayer.

Die Rechnung wird vom 1.1. bis 31.12. iber die Onlineplattform AbaWeb gefiihrt.
Darum ist es erforderlich, die Nachfolge bereits an der GV 2027 zu wahlen, weil die
Rechnung 2028 ab 1. Januar gefiihrt wird. Die Rechnung 2027 wird noch durch den
aktuellen Kassier an der GV prasentiert.

Wer Interesse hat, sich genauer tber diese interessante Funktion zu informieren,
meldet sich bitte direkt beim aktuellen Kassier Hans Hermann, 078 658 25 03,
hans.hermann@hotmail.ch



MUTATIONEN

AUSTRITTE per 31. August 2026

Aidan Abderhalden
André Abderhalden
Elenora Abderhalden
Mina Abderhalden
Petra Abderhalden
Yelena Abderhalden

Nadja Baumann
Thomas Burgermeister

Florian Eugster
Simea Eugster

Tirza Heil
Johannes Herzog

Karina Lober
Luka Silas Ephraim Léber

Rahel Moyses

Helen Rutishauser
Niccolo Sanarica
Rebecca Seger
Fabian Wermelinger

Claudia Wyrsch
Lavinia Wyrsch
Markus Wyrsch

Martin Zweifel

b beerli

Kiiche Bad Wohnen

| e, 0 sl
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Wir versetzen Berge...
Kiiche | Bad | Wohnen | Anbauen | Sanieren | Umbauen

Miullheim Dorf
Mullheim Dorf
Mitlheim Dorf
Millheim Dorf
Millheim Dorf
Millheim Dorf

Kreuzlingen
Engwang

Riedt b. Erlen
Riedt b. Erlen

Kreuzlingen
Winterthur

Meersburg
Meersburg

Hosenruck
Elgg

Tagerwilen
Winterthur
Winterthur

Kreuzlingen
Kreuzlingen
Kreuzlingen

Fahrni b. Thun

beer li

071699 14 42 | schreinereci@beer.li



MUTATIONEN

EINTRITTE per 31. August 2026

Karin Benz
Lorenz Cajochen
Jonathan Benz

Leonard Brunner

Sabine Diener
Emma Menti
Sina Menti

Jan Dittrich
Tim Eichmann
Elias Good
Yvonne Graf

Marc Keller
Stella Keller

Christoph Kempter
Christine Kock
Lukas Kunz
Maximilian Mdssner
Niila Mueggler
Zbigniew Nieweglowski
Sara Nyffeler

Elena Pletzer
Davide Randone
Gideon Reuter
Yvonne Saurer
Janina Somm

Dirk Tanner

Marian Thieme
Michael Thieme

Sabine Welpe
Anouk Welpe
Gian Welpe
Nick Welpe

Kreuzlingen
Kreuzlingen
Kreuzlingen

Weinfelden

Steckborn
Steckborn
Steckborn

Konstanz
Weinfelden
Landschlacht
Sitterdorf

Kreuzlingen
Kreuzlingen

Kreuzlingen
Kreuzlingen
Horn
Kreuzlingen
Eschenz
Oppikon
Altnau
Sitterdorf
Leimbach
Kreuzlingen
Romanshorn
Kreuzlingen
Gittingen

Kreuzlingen
Kreuzlingen

Scherzingen
Scherzingen
Scherzingen
Scherzingen

MITTEILUNGEN

Ho il

Familienmitglied
Familienmitglied
Familienmitglied Kind
Einzelmitglied

Familienmitglied
Familienmitglied Kind
Familienmitglied Kind

Einzelmitglied
Einzelmitglied
Jugendmitglied
Einzelmitglied
Jugendmitglied
Jugendmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Jugendmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Einzelmitglied
Jugendmitglied
Familienmitglied
Familienmitglied Kind
Familienmitglied
Familienmitglied Kind
Familienmitglied Kind
Familienmitglied Kind



BERICHT
125-Jahre Sektion Bodan SAC

Ein Zeichen

auf der Bocca di Fornee

Zum 125-jahrigen Bestehen der Sektion Bodan
wurde auf der Bocca di Fornee eine Jubilaumstafel montiert.

Die Bocca di Fornee verbindet das Lantatal
mit dem Val di Carassino im Tessin. Der Uber-
gang ermaglicht heute die direkte Verbindung
zwischen der Lanta-Hutte und den Adula-
Hitten sowie der Capanna Quarnei. Gleich-
zeitig ist er Teil der alpinen Rundwanderung

rund um das Rheinwaldhorn und dient als
Wegpunkt fir die Alpinwanderung (T5+) ab
der Lanta-Hutte Uber den Piz Cassimoi, Cima
di Aquila und Piz Cassinello.

Damit solche Wege begehbar bleiben, braucht
es regelmassigen Unterhalt und immer wieder
grossere Instandsetzungsarbeiten. Gerade

im hochalpinen Gelande sind diese Arbeiten
anspruchsvoll und nur dank dem grossen Ein-
satz vieler freiwilliger Helferinnen und Helfer
moglich. Auch in diesem Jahr wurde beim
Fronweekend vom 20. und 21. Juni 2026 rund
um die Lanta-Hitte tatkraftig an den Wegen
gearbeitet. Allen Beteiligten gilt an dieser
Stelle ein herzliches Dankeschon fur ihren
Einsatz!

Der Wegunterhalt wird auch kiinftig eine wich-
tige Aufgabe unserer Sektion bleiben. Wir sind
uns der Verantwortung bewusst, die Wege,
die Generationen vor uns geschaffen haben,
zu erhalten und sie auch fir kommende Gene-
rationen sicher und begehbar zu halten.

Dafir freuen wir uns Uber jede helfende Hand.
Wer gerne draussen arbeitet und dabei gute
Kameradschaft erleben mochte, ist an unse-
ren Fronweekends herzlich willkommen.

Im Rahmen des Jubildaumsjahres wurde nun
ein weiterer kleiner Meilenstein gesetzt:



Am 22. August 2026 montierten Hittenchef
Patrick Maly, Hittenwart Sebastian Heyerick
sowie Marco und Sabrina Kummer auf der
Bocca di Fornee eine edle Jubilaumstafel zum
125-jahrigen Bestehen der Sektion Bodan.

Die Tour und Montage wurden in Bildern und
Video festgehalten. Uber den QR-Code gelangt
ihr direkt zu einem kurzen Video mit Impres-

sionen der Jubilaumstour und der Tafelmonta-
ge. Der Beitrag ist zudem unter «Neuigkeiten»
auf unserer Webseite www.sac-bodan.ch

zu finden.

www.laentahuette.ch

191

LANTA-HUTTE
Vals GR / laentahuette.ch
Hatte +4181 93517 13
Mobile +41 76 480 14 52
info@laentahuette.ch

Wir freuen uns auf deinen Besuch
Barbara & Sebastian Heyerick

"



ERFOLGREICH
ANKOMMEN

Mit der TKB gelangen Sie sicher
und erfolgreich an Ihr Ziel.

RESTAURANT
BAR «EVENTS

AAAAAAAAAAAAAA

Reto Schefer
Gartenbau AG




TOUREN UBERBLICK

OKTOBER

08. Wanderung Flawil - Ganterschwil
17./18. Holzweekend Lanta-Hiitte

22. Wanderung Glatt und Rhein

24, Wanderung im Alpstein

24./25. Kletterkurs Modul 1 & 2

30. Tourenleiterhdck!
NOVEMBER

06. Rund um Schlatt

17. Genussreicher Jahresausklang
19. Rund um Thundorf
DEZEMBER

03. Weinwanderweg Weinfelden

06. Klaus-Skitour

18. Rundwanderung Trogen-Gabris
19. Skitour Neu -und Wiedereinsteiger
26.-30. JugendsportCamp Davos

28.-30. Weihnacht/Neujahrs-Touren

Freitag-/Wochentag-Skitour

erster Schnee bis Marz

LEIHMATERIAL

Edi Markwalder
Patrick Maly

Silvia Spaar Zaugg
Leandro Sussi

Eva Frenzel
Werner Withrich

Alice Schonholzer
Heidi Neustettler
Eugen Schmitter

Eugen Schmitter
Daniel Jud

Jorg Sinniger
Werner Withrich
Andreas Schweizer
Rita van der Velde

Werner Withrich

Okt-Dez

2026

Senioren/Sektion
Sektion/Sen./JO
Senioren
Sektion/JO
Sektion

alle Tourenleiter

Senioren
Senioren
Senioren

Senioren
Sektion/JO
Senioren
Sektion/Senioren
Jo

Sektion

Senioren/Sek./JO

Bei Bedarf bitte jeweils bis Mittwochabend vor der Tour die bendtigten Gerate telefonisch
bekannt geben und reservieren. Sektionstouren werden zuerst bertcksichtigt.

Materialausgabe:
Sabina Burri, Ober-Buhreute 4, 8580 Amriswil

071 911 16 37, 078 862 91 26, sabinaburri@gmx.ch

Thabea Frei, Salbeistrasse 36, 8570 Weinfelden

Tel. 071 244 39 76, 076 522 39 76, thabea.frei@me.com

13




arch|tekten

www.dransfeld.ch

__Benrie Schildknetht N
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|sch|Idknecht@quewm ch - Tel. 071411 61 87
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Die Kletterhalle befindet sich an der Seetalstrasse 41A
in Kreuzlingen. Der Eingang ist auf der Nordseite der
Halle an den Bahngleisen. Die Kletterhalle bietet Routen
und Boulder in allen Schwierigkeitsgraden

Eintrittspreise
Mitglieder SAC Bodan (Jugend und Sektion) gratis
Einzeleintritt Nicht-Mitglieder CHF 5.-/EURS5.- |

Offnungszeiten
Wahrend den Kreuzlinger Schulferien und an allgemeinen
Feiertagen bleibt die Kletterhalle geschlossen.

Montag 19-20.30 Uhr (Jugendklettern, ab 12 J.)
Dienstag 19-21.00 Uhr

Mittwoch ~ 19-20.30 Uhr (April - Nov. / exkl. SAC Mitglieder)
Donnerstag 19-21.00 Uhr

Freitag 19-21.00 Uhr

S.o TN @ 7 @ e
Kinderklettern am Mittwoch

Die Kletterhalle ist zwischen Mitte April und Mitte November
am Mittwoch fur Kinder ab 9 Jahren gedffnet.

Jingere Kinder missen von einem Erwachsenen oder einem
alteren Geschwister begleitet werden.

AUSkqut Wahrend den Kreuzlinger Schulferien fallt das Klettern aus.
Lukas Jager
071 570 03 09 Zeit: 13.45-15.30 Uhr

_079 765 06 09_ Mitnehmen: CHF 2.- und saubere Turnschuhe, das Kletter-
lukasjaeger @hotmail.com material wird zur Verfligung gestellt. Kein Barfussklettern
und keine Strassenschuhe.

www.sac-bodan.ch
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TOUREN
Sektion

#)

+/- 430Hm

Leitung / Auskunft
Edi Markwalder
071 636 26 06

078 9304518

Anmeldung
bis 6.10.2026
online Uber climblT

Verschiebedatum
15.10.2026

&)

Leitung / Auskunft
Patrick Maly
079 63034 18

Anmeldung
bis 11.10.2026
online Uber climblT

8. Oktober
Wanderung Flawil - Ganterschwil
Donnerstag Wanderung.

Route: Flawil - Kloster Magdenau - Spilberg - Schauenberg -
Winzenberg - Tufertswil - Ganterschwil

Gehzeit 4 Std.
Treffpunkt 08.49 Uhr Bahnhof Flawil
ov Weinfelden ab 08.05, Gleis 5 S5

Billett losen  Wohnort - Flawil
Rickreise Ganterschwil alte Post 15.34/16.04
Verpflegung Restaurant
Anmeldung  Uber climblT, oder per Telefon
am Dienstag vorher von 11 bis 12 Uhr

17./18. Oktober
Holzweekend Lanta-Hutte

Mit dem Holzweekend auf der Lanta-Hutte wir die Hittensaison 2026
abgeschlossen. Es stehen wieder diverse Arbeiten an, das Brenn-
holz bereitstellen, die neue Abwasserreinigungsanlage entleeren,
Lawinenschutzwand montieren und samtliche Briicken tber den
Valserrhein demontieren. Was aber sicherlich auch nicht zu kurz
kommen darf, ist ein gemdtlicher Abschlussabend auf der Hitte mit
unserem neuen Hittenwartpaar Barbara und Sebastian Hayerik.

Treffpunkt 06.00 Uhr Haldenstr. 17, 9315 Neukirch-Eg. / PW
Ausristung  Arbeitsbekleidung

Verpflegung durch unsere neuen Hittenwarte

Unterkunft Lanta-Hutte

Kosten keine

16



24. Oktober
Bergwanderung zu den Eishohle

Wanderung und Besuch der Eishohle im Alpstein

Von der Schwigalp lber den steilen alpinen Wanderweg (T4+)
an den Nasenlocher vorbei zur Ohrligrueb. Dort seilen wir uns
in den Schlund ab und besichtigen die Eishohle.

Danach geht es wieder zu Fuss zurick, weil die Seilbahn noch
nicht in Betrieb ist.

Treffpunkt wird bekannt gegeben
Ausristung  wird bekannt gegeben
Verpflegung Rucksack

24./25. Oktober
Kletterkurs Modul1& 2

Modul 1 (Samstag, 9 - 12 Uhr): Sichern
Ziel: Du lernst das Sichern im Toprope von Grund auf. Dazu ge-
hdren wichtige Knoten, der Partnercheck und Seilkommandos.

Ausserdem lernst du verschiedene Kategorien von Sicherungs-

geraten kennen und probierst diese aus.

Modul 2 (Sonntag, 9 - 12 Uhr): Grundlagen der Klettertechnik
Ziel: Anwendung der Inhalte aus Modul 1. Ausserdem lernst du

die einzelnen ?estandteile der Standardbewegung beim Klettern,
mit gezielten Ubungen werden diese automatisiert. Das kraftspa-

rende Klettern im Uberhang wird ebenfalls thematisiert.

Die Module 1 & 2 sind ideal fur Einsteiger und Wiedereinsteiger.
Nach Rucksprache kann Modul 1 oder 2 auch einzeln zum Preis
von Fr. 50.- gebucht werden.

Treffpunkt 09.00 Uhr Kletterhalle Kreuzlingen

Zus. Leiter Marco Mayer

Ausriistung  Sportkleidung (die Halle ist nicht beheizt).
Material wie Gurt, Karabiner und Schuhe kann
ausgeliehen werden und ist in den Kurskosten
enthalten.

Kosten Fr. 90.-
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TOUREN
Sektion

%)

Th4+

Leitung / Auskunft
Leandro Sussi
078 603 30 40

Anmeldung
bis 9.10.2026
online Uber climblT

2a

Leitung / Auskunft
Eva Frenzel
frenzel.eva@
gmail.com

Anmeldung

bis 19.10.2026
online Uber climblT
Mindestteilnehmer-
zahl: 6 Personen



Ihr Fachmann fir hohe Anspriiche —
bis hinauf in die alpinen Regionen der Ldnta-Hlitte

4
Friederich AGRY

Mosaik, Keramik- und 7 Natursteinbeldage

9220 Bischofszell
Ibergstrasse 29

Tel. 071 422 37 31
platten@friederichag.ch

www.friederichag.ch

www.mbrsolar.ch

Ihr Energiespezialist
fir innovative und

nachhaltige Losungen

N

mBRsolar>

die smarte Energieldsung.
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6. Dezember

Klaus-Skitour

Eine Skitour mit Klausmitze, dort wo Schnee zu finden ist.

Treffpunkt wird bekannt gegeben
Zus. Leiter Rita van der Velde
Ausristung  Skitourenausristung

19. Dezember

Skitour flr Neu-/Wiedereinsteiger

Vermittlung Grundlagenwissen zu: Verhalten im Gelande -
Einschatzen der Lawinengefahr - Handhabung der Ausristung -
Beantworten von Fragen der Teilnehmer.

Treffpunkt wird bekannt gegeben
Ausristung  Skitourenausristung

28.-30.Dezember
Weihnacht/Neujahrs-Touren

3 Tage Skitouren in der Region Obersaxen mit der Option
bei Schneemangel Skifahren im Skigebiet.
Es gibt also sicher etwas auf den Brettern zu tun.

Treffpunkt Camping Surcuolm

Zus. Leiter Daniel Jud

Ausristung  Skitourenausristung komplett

Unterkunft in Surcuolm

Kosten Unterkunft ca. Fr. 200.-, inkl. Frihstlick
Sonstige Kosten: OV und Verpflegung

19

TOUREN
Sektion

®

L-WS+
bis max. 1000 Hm

Leitung / Auskunft
Daniel Jud
079 426 24 94

Anmeldung
bis 4.12.2026
online Uber climblT

®

L

Leitung / Auskunft
Werner Withrich
079 129 46 19

Anmeldung
bis 14.12.2026
online dber climbIT

®

L-WS+

Leitung / Auskunft
Rita van der Velde
079 426 24 94
dani.jud@gmx.ch

Anmeldung
bis 1.12.2026
online uber climbIT



Bahnhofstrasse 24

SC h U | Z (2 8580 Amriswil

Tel. 071 411 50 35

S D D rt www.schulzesport.ch
¥ INTERSPORT'
IHR FACHGESCHAFT FUR VIELSEITIGKEIT UND INDIVIDUALITAT
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8. Oktober
Wanderung Flawil - Ganterschwil

Donnerstag Wanderung.
Route: Flawil - Kloster Magdenau - Spilberg - Schauenberg -
Winzenberg - Tufertswil - Ganterschwil

Gehzeit 4 Std.
Treffpunkt 08.49 Uhr Bahnhof Flawil
ov Weinfelden ab 08.05, Gleis 5 S5
Billett losen  Wohnort - Flawil
Rickreise Ganterschwil alte Post 15.34/16.04
Verpflegung Restaurant
Anmeldung  Uber climblT, oder per Telefon
am Dienstag vorher von 11 bis 12 Uhr

22. Oktober

Mit Gottfried Keller an Glatt/Rhein

Idyllisch wandern wir der Glatt entlang bis zum Kaffee bei Gottfried
Keller. Er begleitet uns weiter Uber den Laubberg - hoffentlich mit
toller Aussicht in die Alpen - zum Paradiesgartli und hinab nach
Rheinfelden zum Zmittag. Zum Schluss folgt ein romantischer Weg
rheinaufwarts bis nach Eglisau.

Gehzeit ca.3%h/12km
Treffpunkt 09.05 Uhr Bahnhof Glattfelden auf Gleis 1
ov Weinfelden ab 08.06

Billet l6sen  Eglisau retour (Tageskarte)
Riickreise Eglisau ab 15.21 Uhr, alle 30 Min.
Ausristung falls es nass ist, sind Stocke empfohlen
Verpflegung Restaurant
Anmeldung  Uber climblT, oder per Telefon

am Dienstag vorher von 11 bis 12 Uhr
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TOUREN
Senioren

)

+/- 430Hm

Leitung / Auskunft
Edi Markwalder
071 636 26 06

078 930 45 18

Anmeldung
bis 6.10.2026
online Uber climblT

Verschiebedatum
15.10.2026

)

+280Hm / -300Hm

Leitung / Auskunft
Silvia Spaar Zaugg
078 660 11 75

Anmeldung
bis 19.10.2026
online Uber climbIT

Verschiebedatum
29.10.2026



TOUREN
Senioren

)

+/-230Hm

Leitung / Auskunft
Alice Schonholzer
071 622 58 51
079 685 38 28

Anmeldung
bis 3.11.2026

Leitung / Auskunft
Heidi Neustettler
079 462 40 45

Anmeldung
bis 1.11.2026
online uUber climbIT

Freitag, 6. November

Unterthurgau

Wir wandern im nordwestlichsten Teil des Thurgaus den Grenzen
der Gemeinde Schlatt mit den zugehdrigen Ortsteilen nach.
Unterwegs haben wir Gelegenheit, den Aussichtsturm Hoch-
wacht, mit 37 Metern Hohe und 186 Stufen zu erklimmen.

Gehzeit ca. 3% Std.
Treffpunkt 09.02 Uhr Bahnhof Schlatt
ov Weinfelden ab 07.27, Gl. 4 / via Romanshorn

Ruckfahrt Schlatt ab ..25 / ..55
Verpflegung Restaurant
Anmeldung  per Telefon am Dienstag vorher von 11 bis 12 Uhr

17. November
Genussreicher Jahresausklang

Ein spannender Rickblick tUber unsere gemeinsamen Unterneh-
mungen, der personliche Austausch und ein kulinarischer Genuss;
das alles erwartet dich an diesem Abend.

Kommst du auch? Ich freue mich auf dich.

Bitte Fleisch oder Vegi vermerken.

Treffpunkt 18.00 Uhr Restaurant Eisenbahn
Bahnhofstrasse 2, Weinfelden

Kosten Essen, Getranke

Anmeldung  online Uber climbIT
SMS/WhatsApp 079 462 40 45
oder per Mail an neustettler.heidi@bluewin.ch
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TOUREN

19. November Senioren

Rund um Thundorf @

Abfahrt in Weinfelden, mit Postauto Richtung Frauenfeld.
Wanderung via Egg, Friedberg, Stahlibuckturm. +/- 360 Hm
Mittagessen im Restaurant Freudenberg.

Weiter via Sonnenberg, Choll, Getschhuuse bis Lustdortf. Leitung /Aus.,kunft
Eugen Schmitter
Gehzeit ca. 3% Std. e.schmitter@
Treffpunkt Weinfelden oder Lustdorf bluewin.ch
Wer mochte: Kaffeehalt in Weinfelden im la Statione oder 079 429 13 33
ca. 08.30 Uhr
oV Weinfelden ab 09.02 (Postauto) Anmeldung

bis 17.11.2026
online Uber climbIT

Billett ldsen  Wohnort - Lustdorf und zurick
Rickreise ab Lustdorf jeweils ..37 nach Weinfelden
Verpflegung Restaurant
Anmeldung  Uber climblT, oder per Telefon

am Dienstag vorher von 11 bis 12 Uhr

Tre Cipressi

Weinverkauf:
Werner & Rosi Withrich
Uttwil, 079 129 46 19
werrosi@hotmail.com




TOUREN
Senioren

)

+/- 150 Hm

Leitung / Auskunft
Eugen Schmitter
e.schmitter@
bluewin.ch

oder 079 429 13 33

Anmeldung
bis 1.12.2026
online Uber climblT

3.Dezember

Weinwanderweg Weinfelden

Wir wandern durch die Rebberge am Ottenberg auf dem Wein-
Wanderweg. Mittagessen im Restaurant.

Gehzeit ca. 3 Std.
Treffpunkt 09.10 Uhr Bahnhof Weinfelden
Billett l6sen  Wohnort bis Weinfelden und zurick
Verpflegung Restaurant
Kosten Wer den Degustations-Rucksack kaufen mochte,
bitte bei der Anmeldung vermerken.
Fur Gruppen ab 8 Personen Fr. 21.- pro Person
Anmeldung Uber climblT, oder per Telefon
am Dienstag vorher von 11 bis 12 Uhr

Wirtichaft Stelsenhof |EEheE

OB WEINFELDEN FAMILIE KAMM 071 622 40 10

S'isch
Fondue-Zyt

im Stelzenhof!

Immer eine gute Idee fiir ein Rendez-vous,
lhren Anlass bis liber 100 Personen oder auch einfach solo zum Geniessen!
Jeden Dienstag Kalbsleberli
“Herzlich willkowunen!” 7 Tage in der Woche
Wirtschaft Stelzenhof Stelzenhofstrasse 11 8570 Weinfelden Tel 071622 40 10 www.stelzenhof.ch
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Freitag, 18. Dezember

Rundwanderung Trogen - Gabris

Rundwanderung ab Trogen lber Landmark, Ruhsitz auf den Gabris
mit grandiosen Ausblicken ins Rheintal, auf den Bodensee und ins
Appenzellerland. Nach der Einkehr im unteren Gabris gelangen wir
auf abwechslungsreichen Wegen zum Weiler Sand und am Kinder-
dorf Pestalozzi vorbei wieder zum Bahnhof Trogen.

Je nach Schneeverhaltnissen wird es eventuell eine Schneeschuh-
tour. Achtung: Wanderung findet an einem Freitag statt!

Gehzeiten 4% Std.

Treffpunkt im Zug Rorschach ab 09.11 Uhr nach Heiden

Billett losen  Wohnort - Rorschach- Heiden - Trogen;
Trogen - Wohnort

Rickreise Trogen ab 16.40 Uhr

Ausristung  gutes Schuhwerk, ev. Spikes oder Grodel,
Wanderstdcke

Verpflegung Restaurant und Rucksack

Erster Schnee - Marz

Freitags-/Wochentags-Skitour

Jeden Freitag oder je nach Verhaltnissen an einem anderen
Wochentag. Fur Senioren und Interessierte, die wahrend der
Woche Zeit und Lust auf eine Skitour haben.

Ziel kdnnte die Teilnahme an der Skitourenwoche sein.

Zus. Leiter Jirg Gunzenhauser, Bernd Schiebold
Treffpunkt wird bekannt gegeben / PW
Ausristung  Komplette Skitourenausristung
Kosten: Fr. 5.- pro Teilnehmer/Tag
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TOUREN
Senioren

)

+800Hm

Leitung / Auskunft
Jorg Sinniger

079 784 85 38
joerg.sinniger
@bluewin.ch

Anmeldung
bis 15.12.2026
online Uber climblT

®

+/- 1000 Hm

Leitung / Auskunft
Werner Wiithrich
079 129 46 19

Anmeldung
jeweils bis
am Vortag






26.-30. Dezember
JugendsportCamp Skitouring

JugendsportCamp Freeride + Skitouring im Walserhuus Davos

Dieses Skitourencamp findet wahrend fiinf Tagen im heimeligen
Walserhuus im Sertigtal in Davos statt. Teilnehmende erleben die
winterliche Bergwelt abseits des grossen Rummels der Skigebiete
und entdecken die Faszination des Ski- und Snowboardtouren-
sports. Neben abwechslungsreichen Touren legen wir grossen
Wert auf die Ausbildung im Bergsport. Die Teilnehmenden ewerben
und vertiefen Kenntnisse in den Bereichen Lawinenkunde, Touren-
planung, Orientierung sowie dem Umgang mit der Lawinenver-
schittetensuchausriistung (LVS).

Anforderungen
Dieses Camp richtet sich an Jugendliche mit guter Grundkondition
und sicheren Ski- oder Snowboardkenntnissen.

Skitouren-Anfangerinnen und -Anfanger sind willkommen.
Voraussetzung ist jedoch, dass die Teilnehmenden bereits sicher
Ski oder Snowboard fahren.

Die Teilnehmenden muissen:

- sich auch in wechselnden Schneearten kontrolliert bewegen
konnen,

- Uber eine gute Grundkondition verfligen,

- Aufstiege von mindestens 600 Hm bewaltigen konnen,

- wahrend 3 bis 5 Stunden mit Ski oder Splitboard aufsteigen
kdnnen,

- bereit sein, wahrend einer Tagestour insgesamt 6 bis 7 Stunden
unterwegs zu sein.

Snowboarderinnen und Snowboarder bendtigen ein Splitboard
(externe Mietmdglichkeiten) oder eine entsprechende Touren-
ausristung (Schneeschuhe vorhanden).

Fir neue Teilnehmende wird vor dem Camp ein freiwilliges
Online-Informationsmeeting angeboten.

Treffpunkt 07.00 Uhr Musikschule Weinfelden / OV

Ausriistung  Es wird vom Sportamt Thurgau eine
Ausristungsliste versandt!

Kosten Fr. 300.-
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TOUREN
SAC Jugend

® @

L-ZS+

Leitung / Auskunft
Andreas Schweizer
079 887 65 33

Anmeldung

online Uber climblT
oder direkt Uber
den QR-Code

beim Thurgauer
Sportamt

Thurgauﬁ%-

SPORTAMT




BERICHT
Sektion

Schesaplana-Uberschreitung

Kameradschaftliche Hilfe und beeindrucke Berglandschaft
pragten die Tour vom 12.-14. Juli 2026.

Tourenleiter: Werner Withrich
8 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Bei hochsommerlichen Temperaturen reiste
unsere Gruppe am 12. Juli mit dem offentli-
chen Verkehr nach Seewis.

Der Aufstieg zur Schesaplanahitte verlang-
te uns aufgrund der grossen Hitze einiges
ab. Umso willkommener war eine spontane
Erfrischung unterwegs: An einem Bergbach
gonnten wir unseren Fissen ein kiihles Bad,

wo wir den ersten Tourentag gemitlich aus-
klingen liessen.

Am zweiten Tag stand der Hohepunkt der Tour
auf dem Programm: die Besteigung der Sche-
saplana, mit 2965 Metern der hochste Gipfel
des Ratikons. Der Aufstieg fihrte Uber einen
teilweise anspruchsvollen Weg. Besonders
ein etwas ausgesetzter Quergang im Schwie-
rigkeitsgrad T4 verlangte Konzentration und
Trittsicherheit. Daftr wurden wir auf dem

das fiir neue Energie sorgte und die Stimmung  Gipfel mit einer grossartigen Rundsicht auf die

nochmals hob. Nach dem schweisstreibenden
Aufstieg erreichten wir die Schesaplanahiitte,

Bergwelt Graublindens, Vorarlbergs und des
Prattigaus belohnt.



Der Abstieg zur Totalphutte verlief zunachst
wie geplant, wurde jedoch von einem un-
erwarteten Ereignis Uberschattet. Unterwegs
trafen wir auf eine Wanderin aus Stuttgart,
die bei einem Sturz schwer verungliickt war
und sich die Hand gebrochen hatte. Selbstver-
standlich leisteten wir ihr Unterstlitzung und
betreuten sie bis zum Eintreffen der Ret-
tungskrafte. Die osterreichische Flugrettung
brachte die Verletzte anschliessend sicher
ins Tal. Dieser Vorfall zeigte eindriicklich, wie
wichtig gegenseitige Hilfe und Kameradschaft
in den Bergen sind.

Der dritte Tourentag begann mit dem kurzen
Aufstieg zur Gamslugga. Danach folgte der
lange Abstieg nach Schuders. Mit Gber 1300
Hohenmetern bergab wurde dieser Abschnitt
fur viele zur eigentlichen Herausforderung
der Tour. Je ndher wir dem Tal kamen, desto
starker machten sich die Anstrengungen in
den Knien bemerkbar, und manche Beine
wurden am Schluss recht wackelig. Umso

mehr freuten wir uns auf die verdiente Ein-
kehr im Gasthaus «Alte Post» in Schuders.
Nach einem gemiitlichen Abschluss machten
wir uns mit dem offentlichen Verkehr auf die
Heimreise zurlick in den Thurgau.

Drei abwechslungsreiche Tage mit beeindru-
ckenden Berglandschaften, kameradschaft-
lichen Erlebnissen und einem erfolgreichen
Gipfelerlebnis bleiben allen Teilnehmenden

in bester Erinnerung. Ein herzlicher Dank ge-
bihrt unserem Tourenleiter Werner Withrich
flr die hervorragende Organisation und
Flihrung dieser gelungenen SAC-Tour.

Peter Briihlmann
Teilnehmer
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Tierklinik Lindenhof

Unser Team ist fiir lhre Lieblinge da!

Oberegg (Bischofszell): Tel. 071422 3171
Romanshorn: Tel. 071463 35 44
www.tierklinik-lindenhof.ch
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Gross Spannort & Kronten

Was uns diese Ausschreibung bot, konnten wir
in unseren kiihnsten Traumen nur ansatzweise erahnen.

Die Anreise am 31. Juli 2026 erfolgte von allen
fiinf Teilnehmern mit dem OV.

Zum Aufwarmen gings bei schonstem Som-
merwetter ab der Talstation Furenalpbahn
zur Gross-Spannorthitte.

Wegstrecke: 6.1 km, auf 872 m Marschzeit:
2.50 Std., TP 1084 m, HP 1956 m.

Wahrend dem Zimmerbezug und der ver-
dienten Marschpause regnete es kurz. Am
spateren Nachmittag testeten wir unsere
Kletterfahigkeiten mit den Wanderschuhen im
Huttenklettergarten. Weiter wurden techni-
sche Kniffe zum Abseilen und Spaltenrettung
vermittelt. Das Nachtessen wurde auf der
Terrasse serviert.
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Tour vom 1. August
Gross-Spannorthiitte - Gross Spannort -
Krontenhitte

Nach dem Friihstlick um 03.00 Uhr gings

ab 03.45 Uhr bei leichtem Regen im Schein-
werferlicht der Stirnlampe in Richtung
Schlossbergliicke los. Kurz darauf horte die
Berieselung auf und auf der Schlossberg-
licke leuchtete der knappe Vollmond schon
vom klaren Himmel. Uber den Schlossberg-
gletscher erreichten wir beim Spannortjoch
den Einstieg zur Kletterei auf den Gipfel. Nach
einigen kurzen Aufschwiingen erreichten alle
Uber den Sidgrat den eindrucksvollen Gipfel.
Wegstrecke: ca. 4.5 km, auf 1242 m Marsch-
zeit: 5.20 Std., TP 1956 m, HP 3198 m.

Nach der wohlverdienten Gipfelrast seilten
wir uns Uber die gemeisterten Aufschwiinge
ab und erreichten bald das Materialdepot am
Wandfuss. Dort suchten wir uns einen Weg
durch das Gletscherlabyrinth vom Glattfirn
wo wir auf ca. 2500 m wieder auf felsiges
Gelande wechselten. Auf dem etwas ruppigem
Wanderweg erreichten wir wohlbehalten, aber
ziemlich geschafft die Krontenhdtte.
Wegstrecke: 6.1 km, ab 1295 m, Marschzeit:
4.30 Std., HP 3198 m, TP 1904 m.

Nach einer kleinen Starkung und Material-
kunde Uber Steigeisenmontage und Risiken
bei Verwendung von lber 10-jahrigen Material
nahmen die alteren Semester ein «Eisbad»

im 10° kalten Obersee. Die verbleibende freie
Zeit bis zum Nachtessen nutzten die einen zur
individuellen Erholung und andere fir einen
langeren «Mittagsschlaf».

Tour vom 2. August

Ruchpass - Uberschreitung Chli Kronten -
Schneegrat - Westgrat - Kronten - Kronten -
Tierdlpli - Leitschachfirn - Leutschachhitte

Nach dem Frihstick um 04.00 Uhr brachen
wir um 04.35 Uhr Richtung Ruchpass auf.

In der Liicke zwischen den Berggipfel Sunnig
und Chli Kronten begann unsere genussreiche
Gratkletterei bei paradiesischen Verhaltnissen
mit Uberschreitung vom Chli Kronten. Der
Aufstieg fuhrte Uber 40° steile Eisflache auf
einen imposanten Scheegrat auf der Nordseite
vom Kronten und gelangten so den oberen
Teil vom Westgrat auf den Gipfel vom Krdnten.
Wegstrecke: 4.2 km, auf 1204 m, Marschzeit:
5.40 Std., TP 1904 m, HP 3108 m.

Nach der genossenen Rundsicht auf dem Gip-
fel beschaftigten wir uns beim Abstieg schon
bald mit der Wegfindung. Die gewahlte Route




Uber Tieralpli wird anscheinend wenig began-
gen und die sparlich vorhandenen Steinmandli
oder die gelben Markierungen sind beim Ab-
stieg aus der Ferne kaum auszumachen. Nach
einigen Abseilpassagen erreichten wir dann
den Leitschachfirn und konnten unsere Schuh-
skifahrkinste ausleben. Auf dem Schluss-
stick zur Leutschachhdtte umhillte uns die
Sommerhitze und wir genossen auf der Hitte
das wohlverdiente kihle Bier!

Wegstrecke: 3.6 km, ab 900 m Marschzeit:
4.45 Std., HP 3108 m, TP 2208 m.

Weiter talwarts wanderten wir zum Arnisee,
wo wir fur den letzten Abschnitt die Seilbahn
nach Intschi benutzten.

Wegstrecke: 5.6 km, ab 848 m Marschzeit:
1.35 Std., HP 2208 m, TP 1360 m.

Da der Bus fur die Heimfahrt erst um 18.08
Uhr fuhr, konnten wir uns im Restaurant
Schafli fir die Heimreise mit dem OV noch

BERICHT
Sektion

starken. Um 21.52 Uhr erreichte auch der
am weitesten angereiste Teilnehmer seinen
Heimatbahnhof.

Nachwort und Dank

Dem Tourenleiter Severin Holzer und Roman
Hutter ist es gelungen mit einer gemischten
Gruppe eine sehr abwechslungsreiche und
interessante Hochtour durchzufiihren. Sie
mussten zwar feststellen, dass altere Teil-
nehmer im Zustieg etwas langsamer unter-
wegs sind, in Ausdauer und Beweglichkeit fur
weniger schwierige Hochtouren doch gut mit-
halten mogen. Fir mich als Senior war es die
schonste Tour und ich freue mich schon auf
eine nachste Tour. Lieber Severin und Roman,
vielen herzlichen Dank fir Alles.

1 Es hat sich voll gelohnt !l

Martin Biirge
Teilnehmer




BERICHT
SAC Jugend

JO-Hochtour Vrenelisgartli

Am Wochenende, 30./31. August 2026,
wurde Seiltechnik geubt und gleich angewendet.

Teilnehmer: Simon Tresch, Aaron Birgi,
Annina Streuli, Janik Spindler

Samstag

Ausgeschlafen und gut gelaunt ging es am
Samstag mit dem Zug und Bus in Richtung
Klontalersee. Von dort ging es weiter zu Fuss
zur Glarnischhitte. Dort angekommen genos-
sen wir erst einmal den feinen Kuchen bevor
es anschliessend weiter ging mit ein paar
Lektionen Seiltechnik. Janik war da sichtlich in
seinem Element. Mit vollem Kopf und leerem
Magen ging es dann zum wohlverdienten
Nachtessen und danach in die Heia.

Sonntag

Frih morgens um 04.40 Uhr haben wir ge-
frihstlckt und machten uns fertig fir den
kommenden Aufstieg hoch zum Vrenlisgartli.
Wir liefen circa um 05.20 Uhr bei der Glar-
nischhitte los und brauchten ungefahr eine
Stunde von der Hiitte zum Gletscher. Nach
einer kurzen Pause und dem Anziehen der
Steigeisen sowie des Abseilens ging es also
auf den Gletscher. Nach zwei Stunden auf Eis
und einem schuttigen Felsteil des zurickge-



zogenen Glarnischfirns kamen wir beim Fels- inklusive einer dreiviertelstindigen Pause
vorsprung an, wo man die Ketten hinunter bei der Glarnischditte. Somit kam die Hochtour
klettern muss. Nach 1 Stunde und 45 Minuten  aufs Vrenlisgartli zu einem Ende.

sind wir beim Gipfel angekommen, nachdem

wir den Schwanden Grat traversiert haben.

Eine wohlverdiente Gipfelpause folgte.

Spater machten wir uns auf den Abstieg, der Simon Tresch / Aaron Biirgi
ungefahr 5 Stunden und 30 Minuten brauchte, Teilnehmer
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KONTAKT ADRESSEN

PRASIDENT

Martin Frei, Sandackerweg 3, 8580 Amriswil

KASSIER

Hans Hermann, Benzenwiesstrasse 5, 8572 Berg

MITGLIEDERDIENST
Karl Dudler, Thurberg 14, 9565 Bussnang
Tel. 079 248 05 12

TOURENCHEF

Werner Withrich, Im Mdsli 18, 8592 Uttwil
Tel. 079 129 46 19

LANTA-HUTTE

Barbara und Sebastian Heyerick, 7425 Masein
Hitte +41 81 935 17 13, Mobile +41 76 480 14 52

REDAKTION

Beatrice Zircher, Haldenstrasse 6b, 8274 Tagerwilen
Tel. 071 669 17 34

DRUCK/INSERATE

Zircher Druck GmbH, Hauptstrasse 58, 8274 Tagerwilen
Christian Zurcher, Tel. 071 669 17 34

Das Bergwarts wird mit Thurgauer Naturstrom
und finanziellem Klimabeitrag gedruckt.

praesident@sac-bodan.ch

TKB CHb66 0078 4010 0895 8200 3

k.dudler@bluewin.ch

werrosi@hotmail.com

info@laentahuette.ch

www.laentahuette.ch

beatrice.zuercher@bluewin.ch

ch.zuercher@zuercherdruck.ch

ORTSGRUPPEN-TREFFEN
Amriswil jeweils am 2. Freitag des Monats im Rest. Weinberg auf der Egg, ab 20.00 Uhr
Bischofszell Kontaktperson: Rita Lang, Schweizersholz

Kreuzlingen jeweils einmal im Quartal. Kontaktperson: Ernst Horeth, Bottighofen
Romanshorn  jeweils Dienstag ab 20.00 Uhr im Restaurant Landhaus
Weinfelden jeweils am 2.Donnerstag des Monats im Gasthaus Stelzenhof ab 20.00 Uhr
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