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Starke Muskeln.
Fiir alles, was lhr
Korper leisten will.

Unser Angebot: Sie erhalten einen
ausfuhrlichen Gesundheits-Checkup mit
anschliessenden 8-woéchigem individuellem
Kennenlern-Training zum Preis von CHF 150.-.

Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen Termin
telefonisch in St. Gallen unter (071) 244 66 44
oder Kreuzlingen unter (071) 672 44 94.
kieser-training.ch

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER




FUR STEILE WANDE
UND GROSSE ABENTEUER

Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch begeisterte
Bergsportler, faire Preise und erstklassiger Service fur deine
Ausrustung. Wir leben Bergsport.

Filiale St. Gallen ‘ '
Breitfeldstrasse 13

9015 St. Gallen

071314 00 33

baechli-bergsport.ch BAC H L I



Ziircher Druck GmbH
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odan SAC

Editorial

Liebe Clubmitglieder

Die Bedeutung einer Hiitte in alpiner Umgebung: sie soll Schutz bieten. Sowohl vor Schneefall und Regen aber auch
vor alpinen Gefahren wie Murgang, Steinschlag und Lawinen. Denn wir Menschen sind verletzliche Wesen. Unsere
Lanta-Hiitte bietet das alles.

Voller Vorfreude blicke ich der Einweihung Mitte September entgegen. Es war viel Arbeit, die Lanta-Hiitte wieder so
instand zu stellen, wie sie heute da steht. Es gab sowohl auf der administrativen Seite, wie auch auf der Bauseite
sehr viel zu tun. Das alles ist seit bald zwei Jahren Geschichte. Was noch fehlt ist ein wiirdiger Abschluss mit einem
geselligen Fest, bei dem wir zusammen reden, Plane schmieden, Neues horen, einander besser kennen lernen und
fréhlich zusammen sein kdnnen.

Mit Stolz diirfen wir das Ergebnis der geleisteten Arbeiten an Hiitte und Schutzwall présentieren. Ich freue mich,
zahlreiche Mitglieder und viele Gaste bei der Hiitteneinweihung begriissen zu kénnen.

Herzlichst
Hannes Ammann, Prdsident
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Willkommen im Lantatal!
Hiittenfest und Einweihung
am 12. September 2021.




ERFOLGREICH AUF DEM
GIPFEL ANKOMMEN!

Um sicher ans Ziel zu kommen, sind zuver-
lassige Partner notig. Wir sind fiir Sie da.
Wann starten wir zur gemeinsamen Tour?

Thurgauer
Kantonalbank

FURS GANZE LEBEN

Im Aufstieg zahlt das Leistungsgewicht.

Opfelringli: federleicht
und doch energiereich.
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Infelfarm
Opfelfarm (1 Monika & Roland Kauderer

Olmishausen 18 [ 9314 Steinebrunn [ Telefon 071 470 01 23 [ kauderer@oepfelfarm.ch
C)ffnungszeiten im Hofladen: Mi & Fr 13.30 — 17.30 Uhr, Samstag 8.00 — 12.00 Uhr




HUTTENFEST & EINWEIHUNG
DER ERNEUERTEN LANTA-HUTTE

SONNTAG 12. SEPTEMBER 2021 10:30 BIS 16:00 UHR

ESSEN UND GETRANKE, ANSPRACHE, FUHRUNGEN ZUM HUTTENBAU
UND SCHUTZDAMM

OFFENTLICH, ALLE DIE ZEIT UND LUST HABEN ODER VORBEIWANDERN

Ubernachtungsplétze: An diesem Wochenende hat es nur beschrankt Plétze frei zum Ubernachten.
Weitere Plétze werden je nach Corona-Massnahmen und Verfiigbarkeit vergeben. Eine friihzeitige Reserva-
tion ist empfehlenswert.

An- und Riickreise: Es gibt keine Autofahrten oder Bustransfers zur Canalbriicke oder in den Ochsenstafel.
Neu gibt es am Freitag-, Samstag- und Sonntagmorgen einen regularen Frihkurs mit dem Wanderbus nach
Zervreila, 08.30 Uhr ab Vals Post. Dieser fahrt auch am spaten Nachmittag von Freitag bis Sonntag von
Zervreila nach Vals. Wer mit dem Auto anreisen mdchte, ist also gut beraten, schon in Vals zu parken.



Schon Sie zu sehen ...

Optiker Mayr
Postfach | CH-9320 Arbon
Tel. 071 446 27 28 | Fax 071 446 73 10
www.optikermayr.ch

messerscharf

IHR SCHARFSPEZIALIST

michael preiss

MEIEBOOLWEG 16 | 8598 BOTTIGHOFEN
TELEFON 071 688 28 57 | preiss@bluewin.ch
www.preiss.ch
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Bei uns finden Sie immer
eine Auswahl an modischer
Sport- und Funktionsbekleidung.

un ' )
Wir bei\ Texdilien ach ?Twljzr?gs_?okr:;gOOOg/qm in 24h)
pedruc llen unsc ull Zip Tasc
hrem individue 2Wege Reissverschluss
www.topstick.ch

Top @Tﬂ@% TOPSTICK GmbH, Stickerei, Druck & Textilien

Stickerei & Textilien Glaserstrasse 12, 8274 Tagerwilen, 071 667 05 70
Offnungszeiten Stickerei & Shop: Mo - Fr 08.30 - 11.30 h / 13.30 - 18.00 h
\S )

Zum Beispiel:
Thermojacke Oklahoma
Hakro 866 CHF 239.-
Oeko-Tex zertifiziert

Wasserdicht (5000mm)




Mitteilungen

Der SAC Bodan
ist seit Jahren Mitveranstalter
der Vortragsreihe der
Thurgauischen Naturforschenden
Gesellschaft

Programm (provisorisch)
Winterhalbjahr 2021/22

Der starke Wandel der Brutvogelwelt am Bodensee

Dr. Stefan Werner, Vogelwarte Sempach

Kreuzlingen, Begegnungszentrum Trésch, Hauptstrasse 42,
Dienstag, 26. Oktober 2021 um 20 Uhr

Organisation: Natur- und Vogelschutzverein Kreuzlingen
und Umgebung

Okobilanzen in der Industrie und zu Hause
Dieter Miiller, Head of Data Management Division,
Belimo Automation AG, Hinwil

Frauenfeld, Kantonsschule, Altbau, Singsaal
Dienstag, 09. November 2021 um 20 Uhr

Cyber Security

Raphael Reischuk, Head of Cyber Security Services,
Firma Ziihlke Engineering AG

Kreuzlingen, Kantonsschule, Hauptgebaude, Aula
Dienstag, 30. Nov 2021 um 20 Uhr

Der Rotmilan im Aufwind

Patrick Scherler, Projekt Rotmilan,
Vogelwarte Sempach

Weinfelden, Berufsbildungszentrum, Aula
Dienstag, 11. Januar 2022 um 20 Uhr
Organisation: Jagd Thurgau

Biodiversitdt im Siedlungsraum -

wie fordern und wozu

Nathalie Baumann, Institut fiir Umwelt und
Natiirliche Ressourcen, Ziircher Hochschule
fiir angewandte Wissenschaften
Weinfelden, Berufsbildungszentrum, Aula
Dienstag, 25. Januar 2022 um 20 Uhr

Oko-Energie ohne Grenzen?

Dr. Harald Desing, Technologie und Gesellschaft,
Eidg. Materialpriifungs- und Forschungsanstalt
Frauenfeld, Kantonsschule, Altbau, Singsaal
Dienstag, 8. Februar 2022 um 20 Uhr

Exoplaneten - gibt es nochmals Leben

Prof. Dr. Sascha Quanz, Departement fiir Physik,
ETH Ziirich

Frauenfeld, Kantonsschule, Altbau, Singsaal
Dienstag, 1. Marz 2022 um 20 Uhr

Die Veranstaltungen sind
6ffentlich und gratis.
Eine Kurzbeschreibung
der Vortrége finden

Sie unter www.tng.ch
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l'/ EGLI ROTH

Heizung-Sanitdr-Solaranlagen

Egli & Roth GmbH | 8580 Amriswil | T 071 411 90 20
info@egli-roth.ch | www.egli-roth.ch




Mitteilungen

Mutationen

Mutationen per 31. Juli 2021

Eintritte Frischknecht Anita Familie Andwil TG
mit den Kindern Ronja, Melissa, Marlon und Cyrill
Lanz Lukas Einzelmitglied Weinfelden
Zanoni Pascal Einzelmitglied Amriswil
Locher Virginia Einzelmitglied Romanshorn
Saxer Iréne Einzelmitglied Illighausen
Rinaldi Livio Familienmitglied Kind Schonenberg a. d. Thur
Seidenglanz Pascal Einzelmitglied Winterthur
Holzer Severin Einzelmitglied Zihlschlacht
Knupp Helena Einzelmitglied Frauenfeld
Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Bodan SAC
ganz herzlich willkommen!

Austritte Rohrsheim Oliver Kreuzlingen
Ammann Ziriak Marstetten
Girsberger Monika Biirglen TG
Zweifel Seraina Frauenfeld
Biihler Ramon Amriswil
Tschirky Silvan Wigoltingen
Bruhin Martin Sulgen
Liebaug Tabea Tagerwilen
Hutter Christian Néfels
Reber Anika Biirglen

Todesfille von Mitgliedern
(soweit uns bekannt)

In Gedenken an

1970 - 2021

von Amriswil

Alexandra Biihler-Eisenring

war Mitglied seit 2010

7
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ERFOLGREICH AUF DEM
GIPFEL ANKOMMEN!

Um sicher ans Ziel zu kommen, sind zuver- lZ'

Thurgauer
Kantonalbank

FURS GANZE LEBEN

lassige Partner notig. Wir sind fiir Sie da.
Wann starten wir zur gemeinsamen Tour?




Uberblick

September

Tourenprogramm Sept/Okt 2021

Achtung!
Die Touren kdonnen
coronabedingt

Die Abkiirzungen werden in der Legende
des Jahres-Tourenprogramms erklart.

angepasst sein.
Auskunft beim

Tourenleiter.

2.-4. Berg- und Gletschertrekking H* Sektion Werner Wiithrich 071 463 53 48
4. Baumklettern K* KiBe/JO Roman Schnyder 078 801 88 19
9. Kirchberg - Mosnang - Liitisburg W Senioren Erich Schaltegger 071 411 19 84
11./12. Lantahorn H** Sektion Benno Schildknecht 071 411 61 87
11./12. JO-Hochtour H* SAC Jugend  Annina Streuli 079 508 08 77
15.-19 Nufenenpass - Simplonpass Trek™ Sektion Vreni Oettli 071 688 66 82
16.-18 Engelberg - Bannalp - Klewenalp Trek™ Senioren/Sek. Jorg Sinniger 079 784 85 38
18./19. Klettern Mettmenalp K* FaBe/KiBe Olivier Bartholdi 077 474 86 27
23. Krinau - Chriizegg - Atzménnig W Senioren Silvia Spaar 071 570 93 37
23.-26 Trekking im Stiden Trek™ Sektion Aldo Abt 079 698 65 40
25. Mehrseilldngen fiir Fortgeschrittene ~ K* SAC Jugend ~ Martin Schweingruber

Oktober

2./3. Médchenkletterwoche K** KiBe/JO Thabea Frei 0712443976
3. Abschlussklettern K** Sektion/JO Benno Schildknecht 071 411 61 87
7. Zum Stocklichriiz W Senioren Alice Schonholzer 071 622 58 51
16./17. Holzweekend Linta-Hiitte Trek* Sek./Sen./JO  Patrick Maly 071 477 18 39
16. - 22. Kletterlager K*-** KiBe Benjamin Wyss 076 390 83 71
21. Kaienspitz - Fiinflanderblick W Senioren Erich Schaltegger 071 411 19 84
Vorschau

14. 11. Séntis tber die Chammhalden BT/H** Sektion Ruedi Hutter 079 507 79 76

Eine vorhergehende Information bei der Tourenleitung ist unerldsslich.
Eine Versicherung gegen die Folgen von Unfall ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.




Bahnhofstrasse 24

sChulze ssmamiwi
SDDrt Tel. 071 41150 35

www.schulzesport.ch

@
IHR FACHGESCHAFT FUR VIELSEITIGKEIT UND INDIVIDUALITAT v lNTERm




Tourenprogramm Sektion

September 2021

2. - 4. September Berg- und Gletschertrekking — Wildstrubel
Leitung Werner Wiithrich

Anforderungen Gute Kondition. Taglich ca. 6 - 8 Std. Steigeisengehen!

Treffpunkt Wird noch bekannt gegeben

Ausriistung Hochtourenausriistung

Verpflegung SAC Hiitten

Anmeldung Bis 1. September 2021 (max. 8 Personen)

online iiber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Auskunft Werner Wiithrich, 079 129 46 19

Bitte berlicksichtigen Sie
unsere Inserenten.
Danke!




Tourenprogramm Sektion

September 2021

11./12. September

Lantahorn

Tourenleiter
Anforderungen

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Ausriistung

Verpflegung

Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Das Léntanhorn ist ein unscheinbare Gipfel im Lédntatal, direkt vor dem
Giiferhorn. Wer wem den Namen gegeben hat, weiss wohl niemand.

Als Eigentiimer der Lénta-Hiitte ist es fiir die Mitglieder der Sektion Bodan
Pflicht diesen Gipfel auch zu besuchen. Die Besteigung des Ldntahorn ist
eine Kombitour, Aufstieg tiber den Giifergletscher und am Schluss eine
alpine Kletterei (ca. 3 Grad) iiber den Siidgrat.

Benno Schildknecht

1300 Hm

12.00 Uhr nach Absprache [ PW

Es wird eine Materialliste abgegeben

HP in Hiitte, Rucksack

Lanta-Hiitte SAC

Fahrspesen

Bis 29. August 2021, online liber das Tourenprogramm climbIT

Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78




Tourenprogramm Sektion

September 2021

15. = 19. September Nufenenpass — Simplonpass

Einsame Pfade, malerische Seen, wohltuende Stille und Ausblicke in die Weite
der herbstlichen Gebirgslandschaft begleiten uns auf dem Weg vom Nufenen-
zum Simplonpass. Wir bewegen uns meistens auf italienischem Boden und
geniessen die landestypische Gastfreundschaft und den feinen Caffe bei jeder
Gelegenheit.

Die Tour ist geeignet fiir ausdauernde Bergwander/innen, die gerne mehrere
Tage genussvoll und in Gemeinschaft unterwegs sind.

Tourenleitung Vreni Oettli

Anforderungen Wanderungen bis 6 Std. Etappen bis 1100 Hm im Auf- und Abstieg. T3
Treffpunkt / Verkehrsmittel Wird noch bekannt gegeben |/ OV

Ausriistung Wanderausriistung

Verpflegung HP an den Ubernachtungsorten, Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
Unterkunft Von der Hiitte bis zum Hotel

Kosten Unterkunftskosten: ca. Fr. 300.—

Reisekosten: ca. Fr. 90.- (Basis Halbtax)
Leiterspesenanteil

Anmeldung online {iber das Tourenprogramm climbIT
Gruppengrdsse: max. 7 Teilnehmer/Innen. Friihe Anmeldung nétig.

Auskunft Vreni Oettli, 079 885 71 90

16. - 18. September Engelberg bis Klewenalp

Leitung Jorg Sinniger
Beschreibung Detaillierte Ausschreibung auf Seite 20
Anmeldung Bis 6. September 2021

online liber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft Beim Tourenleiter unter joerg.sinniger@bluewin.ch oder 079 784 85 38




Tourenprogramm Sektion

September 2021

23. - 26. September

Trekking im Siiden

Tourenleitung
Anforderungen

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Riickreise

Ausriistung

Karten

Verpflegung

Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Via Alta Vallemaggia Etappe 04/05

Wir reisen mit dem OV nach Giumaglio (353 m) und steigen von da in die
Capanna Alpe Spluga (1839 m) wo wir uns selbst versorgen. Am néchsten

Tag nehmen wir die anspruchsvolle Etappe 4 (T5-) der Via Alta Vallemaggia
nach Capanna Tomeo in Angriff. Samstag die Etappe 5 (T4) nach Capanna
Barone. Sonntag in der Friih verlassen wir die Via Alta um den Pizzo Barone
(2864 m) zu liberschreiten. Nach einer Pause auf der Alp Sponda (2000 m)
steigen wir nach Chironico (786 m) ab um den Bus 14:10 Uhr fiir die Riick-
reise zu erwischen.

(Je nach Wetter und Teilnehmer kénnte man am Sonntag die Tour noch bis
Montag verlingern, indem man auf der Alp Sponda nochmals iibernachtet).
(In der Pizzo Forno-Gegend befinden sich zwei echte Raritdten: der hellblaue
Disten (oder Cianith) und der braune Staurolith, zwei Mineralien die nur in
dieser Gegend zu finden sind).

Aldo Abt

5 -8 Std. /1200 - 1700 Hm

06.00 Uhr Weinfelden Bahnhof / OV
ab 14:10 an 17:53

Separte Liste

1272, 1292

Aus dem Rucksack

Hitten

Reisekosten: Hinfahrt ab Fr. 45.-
Ubernachtung: Fr. 25.- bis 60.- pro Nacht
Verpflegung

Bis 10. September 2021 (max. 4 Teilnehmer)
online {iber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Beim Tourenleiter Aldo Abt, 071 622 23 93, 079 698 65 40




Tourenprogramm Sektion

Oktober 2021

3. Oktober

Abschlussklettern

Tourenleiter
Anforderungen

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Ausriistung

Verpflegung

Kosten

Anmeldung

Auskunft

An den sonnigen Platten des Mattstock ob Amden ein letztes Mal klettern
bevor der Winter Einzug hdlt, ist ein wahrer Genuss.

Mit der Sesselbahn Richtung Mattstock und in einer Stunde zum Einstieg.
Es stehen verschiedene Routen zur Auswahl.

Benno Schildknecht

K 5a

Nach Absprache / PW

Es wird eine Materialliste abgegeben

Aus Rucksack

Fahrspesen

Bis 25. September 2021, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78




Tourenprogramm Sektion

Oktober 2021

16./17. Oktober

Holzweekend auf der Lianta-Hiitte

Tourenleitung

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Riickreise

Ausriistung

Verpflegung

Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Die Ldnta-Hiitte wird auf den kommenden Winter vorbereitet und das
Brennholz fiir die kalte Jahreszeit vorbereitet

Patrick Maly

Neukirch-Egnach [/ PW

ca. 19.00 Uhr

Arbeitskleidung

Durch den Hiittenwart

Lanta-Hiitte SAC

Keine, wird von der Sektion libernommen

Bis 10. Oktober 2021
online {iber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Patrick Maly, 071 477 18 39, 079 630 34 18




Vorschau

Tourenprogramm Sektion

November 2021

14. November

Santis iiber die Chammhalden, Girenspitz

Tourenleitung
Anforderungen
Treffpunkt / Verkehrsmittel

Ausriistung

Karten
Verpflegung
Anmeldung

Auskunft

Im Spédtherbst auf den Séntis kann sehr interessant und spannend sein.

Je nach Wetter und Schneelage zum Teil auch anforderungsreich.

Geplant ist ab der Schwégalp dem Chammweg, T5, bis zum Hiihnerbergsattel,
2324 MiiM. zu folgen, danach (ber den Grat, 2+, den Gierenspitz zu iiber-
schreiten und zum Schluss iber die Himmelsleiter den Gipfel zu erklimmen.
Den Verhdltnissen entsprechend finden wir sicher einen Weg auf unseren
Hausberg, eventuell auf einer anderen Route.

Liegt sehr wenig Schnee, wire der Besuch der Eishéhle beim Ohrli eine Option!
Nach dem Gipelkafi beniitzen wir die Bahn fiir den Abstieg, die Ambitionierten
kénnen auch zu Fuss absteigen.

Ruedi Hutter
ca. 5 Std / ca. 1200 Hm
07.00 Uhr nach Absprache [ PW

Kleidung dem Wetter entsprechend, 2 Paar Handschuhe (kalt + warm),
Stahlsteigeisen, 2 Pickel, Gstaltli, persénliches Material, Karabiner, Schlingen

Swiss topo, 1114 Nesslau + 1115 Santis
Aus dem Rucksack, Restaurant
Bis 12. November 2021, online tiber das Tourenprogramm climbIT

Ruedi Hutter, 079 507 79 76




\ Hier konnte
lhr Ingerat
stehen und fiir
Qie werben!

'3 Py “ .l
a rC h Ite kte n Unsere interessanten

Inseratenpreise finden Sie
auf unserer Homepage:

www.dransfeld.ch www.sac-bodan.ch

haus-sauce.ch

Haus-Sauce AG
M. & S. Hanni
8274 Tagerwilen
071 669 30 30

Haus-Sauce

Erhaltlich im Detailhandel

Mild, pikant, wirzig und exotisch
Raffinierte Saucen voller Genuss



Tourenprogramm Senioren

September 2021

Do 9. Sept. (ev. Do 16. Sept.)

Kirchberg SG - Mosnang - Station Liitisburg

Leitung

Route

Wanderzeit
Treffpunkt

Anreise

Riickfahrt
Verpflegung

Anmeldung / Auskunft

Erich Schaltegger

Kirchberg - Tufriiti - Hawald - Battenberg - Laubberg - Mettlen -
Miinchwilen - Mietligen - Bédmeli - Winklen - Mosnang - Bitzi -

Station Liitisburg

ca. 4 - 414 Std. (7427 m, N564m)

Kirchberg Post: 08.19 Uhr

Kradolf
Sulgen
Weinfelden

Kreuzlingen
Tagerwilen
Siegershausen
Berg

Kehlhof
Weinfelden

Romanshorn
Amriswil

Erlen

Sulgen
Weinfelden
Wil

Wil

Kirchberg Post

Litisburg

Restaurant

ab
ab
an

ab
ab
ab
ab
ab
an

ab
ab
ab
ab
ab
an
ab
an

ab ..

07.14
07.18
07.25

06.58
07.00
07.09
07.13
07.16
07.24

07.07
07.12
07.17
07.21
07.32
07.57
08.07
08.19

17

Gleis 5 CD

Gleis 4 AB, umsteigen

Gleis 4 AB
Gleis 6
BUS 732, Kante E

halbstiindlich

Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
Erich Schaltegger, Telefon 078 838 68 01




Tourenprogramm Senioren

September 2021

16. — 18. September

Engelberg bis Klewenalp

Programm

Leitung

Treffpunkt

Riickreise
Ausriistung
Verpflegung
Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Herrliche Héhenwanderung von Engelberg (Ristis) im Kanton Obwalden
bis zur Klewenalp im Kanton Nidwalden.

1. Tag: Mit der Bahn nach Engelberg, Ankunft 09:53 Uhr, und mit Seilbahn
nach Ristis (1600 m). Aufstieg zur Brunnihiitte (1860m) und Gber den Wa-
lenpfad bis zur Bannalp. Tolles Panorama!

Aufstieg 780 m, Abstieg 660 m, Dauer 4h, T2

2. Tag: Von der Bannalp (1620m) zur Haghiitte und Uber die Sinsgduer
Schonegg (1924 m) nach Gitschenen (1550 m).

Aufstieg 560 m, Abstieg 700 m, Dauer 4h, T2

Variante: je nach Leistungsvermdgen und Wetter iiber den Chaiserstuel
(2386m), teils T3

3. Tag: Von Gitschenen via Chneuwis, bei den Seelenen zum Schwalmis
(2246 m). Prichtige Aussicht iiber den Vierwaldstéttersee. Abstieg bis Hinter
Jochli und weiter zur Klewenalp 1599 m. Mit Bergbahn nach Beckenried und
weiter mit Schiff nach Luzern. Von dort mit dem Zug nachhause.

Auf- und Abstieg ca. 700m, Dauer 4h, T2

Jorg Sinniger

Im Zug: Weinfelden ab 07:06 Uhr (Gleis 3)

Billett I6sen: Wohnort bis Engelberg / Beckenried (Schiff) bis Wohnort,

ev. lohnt sich eine Tageskarte der Gemeinde

Beckenried Hafen ab 14:32 h

Der Witterung entsprechende Bergwanderausriistung, Wanderstocke

HP

Berggasthauser auf Bannalp und Gitschenen

Reisekosten: Fr. 90.- (Basis Halbtax)
Unterkunft: Fr. 210.- inkl. HP

Bis 6. September 2021
online iiber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Beim Tourenleiter unter joerg.sinniger@bluewin.ch oder 079 784 85 38




Tourenprogramm Senioren

September 2021
Do 23. September Uber Spitzen und Eggen
Krinau - Chriizegg — Atzménnig
Leitung Silvia Spaar
Route Krinau - Chellenspitz - Alplispitz - Chriizegg - Tweralpspitz - Rotstein -

Schwammegg - Atzmannig Bergstation Sessellift

Wanderzeit 312 Std. (72780m, N400m)
Die Héhenmeter verteilen sich und sind kaum zu spiiren.
Stocke empfohlen, Trittsicherheit Bedingung.

Treffpunkt Bahnhof Lichtensteig, Postauto-Haltestelle
Anreise Weinfelden ab 0802 S10
Wil an 08.27
Wil ab 0832 S9
Lichtensteig an 08.50
Lichtensteig ab 09.04 Bus 772, reserviert
Krinau Rossli an 09.13
Riickfahrt Atzméannig Schutt ab 15.30  Bus 630, reserviert

Uznach Bahnhof an 16.10
Uznach Bahnhof ab 16.17 IR nach St. Gallen

St. Gallen an 16.55
St. Gallen ab 17.15  RE nach Romanshorn - Kreuzlingen -
Konstanz - S 14 Richtung Weinfelden
oder ab Atzminnig Schutt via Eschenbach - Wattwil - Wil nach Weinfelden
Fahrkarte Hinweg: nach Krinau Réssli, einfach

Rickweg: ab Atzminnig Schutt, via St. Gallen oder via Wil
Verpflegung Restaurant Chriizegg (vorbestellt)

Anmeldung / Auskunft Am Vorabend, 17.00 bis 18.30 Uhr
Silvia Spaar, Tel. 071 570 93 37
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Oktober 2021

Do 7. Okt. (ev. Do 14. Okt.)

Zum Stocklichriiz

Leitung
Route
Wanderzeit
Treffpunkt

Anreise

Riickfahrt
Verpflegung

Anmeldung / Auskunft

Alice Schonholzer
Willerzell - Summerig - Stocklichriiz - Diebishiitten - Braggerhof - Lachen
ca. 312 Std. (7440m, N910m)

Willerzell, Kirche: 10.12 Uhr

Romanshorn ab07.26 Gl 5
St. Gallen an07.44 Gl.6
St. Gallen ab08.05 Gl. 4
Amriswil ab 07.17
Romanshorn an 07.23 Gl.2
Kreuzlingen ab 07.00 Gl.1
St. Gallen an07.44 Gl.6
Tagerwilen ab 07.00
Siegershausen ab 07.09
Kehlhof ab 07.16
Kradolf ab 07.14

Sulgen ab 07.18
Weinfelden ab 07.32 Gl.4AB
Wil an 07.57 Gl. 6
Wil ab08.02 Gl. 4
Wattwil an08.25 Gl 5
Wattwil ab 08.32 Gl 4
Biberbrugg an 09.19 Gl 4
Biberbrugg ab09.39 GI.3
Einsiedeln an 09.46 Gl. 1
Einsiedeln ab 10.03 Bus 553

Willerzell Kirche  an 10.12
Lachen ab 15.46, 16.46
Restaurant oder Rucksack

Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
Alice Schonholzer, Tel. 071 622 58 51
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Do 21. Okt. (ev. Do 28. Okt.)

Kaienspitz - Fiinflanderblick — Hangebriicke

Leitung
Route
Wanderzeit
Treffpunkt

Anreise

Riickfahrt
Verpflegung

Anmeldung / Auskunft

Erich Schaltegger

Heiden - Kaienspitz - Halten - Fiinfldnderblick - Hangebriicke - Heiden

ca. 32 - 4 Std. (7525m, N525m)

Bhf. Heiden: 09.26 Uhr

Kradolf
Sulgen
Weinfelden

Siegershausen
Berg

Kehlhof
Weinfelden

Weinfelden
Amriswil
Romanshorn
Rorschach
Rorschach
Heiden

Heiden

Restaurant

ab 07.44
ab 07.48
an 07.55

ab 08.09
ab 08.13
ab 08.16
an 08.24

ab 08.27
ab 08.37
ab 08.46
an 09.06
ab 09.09
an 09.26

ab .31

Tagerwilen  ab 07.56
Kreuzlingen ab 08.00
Gleis 5 CD Romanshorn an 08.25 Gleis 5

Gleis 4 AB
Gleis 3
Gleis 1

Gleis 3
Gleis 2

stlindlich n. Rorschach

Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
Erich Schaltegger, Telefon 078 838 68 01




Chocolat ©
Bernrain

Offnungszeiten Fabrikladen:
Montag - Freitag
09.00 - 12.00
13.30 - 17.30

Nebst unserem Standardsortiment halten
wir flir Sie immer interessante Spezialitdten
und Schnappchen bereit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Chocolat Bernrain AG, gegeniiber Bahnhof Bernrain,
Biindtstrasse 12, 8280 Kreuzlingen, 0041 71 677 93 77, www.swisschocolate.ch

Bitte berticksichtigen Sie
unsere Inserenten.
Danke!

B U 7 REIE
PERFEC T,
I

Erhatlich bei Stockli Outdoor Sports Wil

Sirnacherstrasse 1, 9501 Wil | Tel.: 071 911 30 60 —
wil@stoeckli.ch | stoeckli.ch S , a:KLI

THE SWISS SKI &




Tourenprogramm FaBe /[ KiBe

September 2021

18./19. September

Mettmenalp

Tourenleiter

Programm

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Riickreise

Ausriistung

Verpflegung
Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Kletterwochenende im Glarnerland fiir die ganze Familie!
Auch fiir Anfiinger geeignet.

Olivier Bartholdi, Konrad Burri

Da zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses noch keine ndheren Details
zur Tour bekannt waren, sind hier die Angaben vom letzten Jahr publiziert.
Anderungen sind im climblIT nach zu lesen.

Am Sonntag fahren wir mit dem Auto nach Schwanden/Kies zur Seil-
bahnstation. In wenigen Minuten sind wir am Stausee Garichti.

Zu den Felsblécken im Klettergarten Widerstein bendtigen wir ca. 40 Min.
Hier machen wir Felsausbildung und geniessen das Klettern.

Es gibt Routen in allen Schwierigkeitsgraden.

Am Sonntagmorgen steigen wir nochmals zum Klettergarten hoch.

Am Nachmittag treten wir die Heimreise nach Frauenfeld an.

Wird noch bekannt gegeben [ PW

ca. um 19.00 Uhr

Kletterausriistung: Kletterfinken, Gstaltli, Helm, usw.
Fehlendes Klettermaterial kann ausgeliehen werden.
Taschenlampe, Hiittenschlafsack, Regenschutz

HP, den Rest aus dem Rucksack

Naturfreundehaus Mettmen

Erwachsene ca. Fr. 70.-

Kinder ca. Fr. 35.- bis Fr. 45.— (nur Barzahlung)
Luftseilbahn ca. Fr. 18.-

online {iber das Tourenprogramm climbIT

Olivier Bartholdi, 052 721 44 78, 077 474 86 27




Tourenprogramm KiBe [ Jugend

September 2021

4. September

Baumklettern am Tatsch/Weinfelden

Tourenleiter

Treffpunkt
Riickreise
Ausriistung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung

Auskunft

Wer hat noch nicht, wer will nochmal?

Zu unserem alljihrlichen Baumklettertag treffen wir uns wieder um 9.30 Uhr
bei der Grillstelle Tétsch oberhalb von Weinfelden. Wir klettern auf Baum-
riesen in der niheren Umgebung und geniessen die luftige Héhe. Unter
fachkundiger Anleitung kann man selbst aufsteigen und abseilen sowie
einen kleinen Baumkletterparcour erstellen und klettern.

Zum Zmittag gibt es keine Bananen, sondern eine feine Wurst vom Grill,

die ihr selbst mitbringen diirft. Spitestens um 15 Uhr, beginnen wir wieder
alles abzubauen und uns zu verabschieden.

Roman Schnyder, Janik Spindler, Thabea Frei

9.30 Uhr, Grillstelle Tatsch oberhalb von Weinfelden

Ende spadtestens um 15 Uhr

Klettergurt, Helm, Sicherungsgerédt mit Karabiner, Abseilset
Proviant fiir Feuerstelle und etwas zum Trinken

Fr. 20.- pauschal

Bis 31. August 2021, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Roman Schnyder, schnyder.roman@gmail.com




Tourenprogramm KiBe / Jugend

Oktober 2021

2./3. Oktober Madchenkletterwochenende im Tessin (ab 12 Jahren)

Wir fahren mit Privat PKWs ins Tessin, werden auf dem Campingplatz
Piccolo Paradiso in unseren Zelten iibernachten und die Klettergdrten
in der ndheren Umgebung kennenlernen und dabei auch einfache
Mehrseilldngen klettern.

Tourenleiter Thabea Frei
Annina Streuli

Treffpunkt Nach Absprache

Ausriistung Wird noch bekannt gegeben
Verpflegung Lunch fiir den ersten Tag mitbringen
Unterkunft In eigenen Zelten

Kosten Fr. 90.- pauschal

Anmeldung Bis 11. September 2021

online liber das Tourenprogramm climbIT

Auskunft Thabea Frei, 071 244 39 76, 076 522 39 76




\

Kletterhalle Kreuzlingen

]
|
I

Die abwechslungsreiche und interessante Wandstruktur an
o zwei bis zu 11 m hohen Winden l4dt an liber 40 Routen
:::::i?;:: zum Klettern ein. Der neue Wandteil mit Verschneidungs-
. n\ : kletterei bis leicht liberhdngenden Touren wie auch der alte
Wandbereich bieten Herausforderungen fiir Anfanger und

Fortgeschrittene im Vorstieg oder Toprope.

Neben dem Seilklettern bieten zwei Boulderraume schwie-
rige Ziige und Boulder von Absprunghdhe bis 4,5 Meter
iibecder Matte.

Lage: Die Kletterhalle befindet sich ig AG an der Seetalstrasse 41 in Kreuzlingen.
Der Zugang erfolgt liber die Seetalst Schutzkonzept asse. Vor dem Schiitzengartengetranke-
handel links ins Industrieareal abb Der Eingang der Kletterhalle ist auf der

Nordseite der Halle an den Bahng und coronabedmgte

Offnungszeiten A
beachten: .I E

. .sac-bodan.ch @
Offnungszeiten SRS Eintrittspreise

Di + Do 19.00 - 21.00 Uhr Einzeleintritt:
Mi 19.00 - 20.30 Uhr (April - Nov. exkl. SAC-Mitglieder) Gratis fiir Mitglieder SAC Bodan!
Fr 19.00 - 21.00 Uhr Sonst Fr. 4.-

Wihrend den Kreuzlinger Schulferien und an allgemeinen Klettergurtmiete: Fr. 2.-
Feiertagen bleibt die Kletterhalle geschlossen. Schuhmiete: Fr. 4.—

Auskunft: Lukas Jager, Tel. 071 570 03 09 oder 079 765 06 09, lukasjaeger@hotmail.com

Jugendklettern Mo 18.45 - 20.15 Uhr

Jeweils am Montag findet ein Klettertraining fiir Jugendliche ab 12 Jahren statt.

Auskunft: Otto Mayer, Telefon 078 707 08 66, mot@root.ch

Kinderklettern Mi 13.45 - 15.30 Uhr

Die Kletterhalle ist zwischen Mitte April und Mitte November am Mittwoch fiir Kinder ab 9 Jahren gedffnet.
Jiingere Kinder miissen von einem Erwachsenen oder einem &lteren Geschwister begleitet werden.
Wihrend der Kreuzlinger Schulferien fallt das Klettern aus.

Mitnehmen: Fr. 2.—, saubere Turnschuhe, das Klettermaterial wird zur Verfligung gestellt.

www.sac-bodan.ch www.facebook.com/KletterhalleKreuzlingen




Tourenprogramm KiBe [ Jugend

Oktober 2021

16. = 22. Oktober Kletterlager

Je nach aktuellen Gegebenheiten und Teilnehmeranzahl werden wir

den Ort fiir das Kletterlager aussuchen.

Dort klettern wir in den nahgelegenen Klettergdrten Mehrseilldngen.
Auch das gesellige Zusammensein auf dem Zeltplatz kommt nicht zu kurz.

Tourenleiter Benjamin Wyss, Pius Dotterweich

Treffpunkt Weinfelden Bahnhof

Ausriistung Persdnliches Klettermaterial

Unterkunft Wird noch bekannt gegeben

Kosten Fr. 280.-

Anmeldung Bis 26. September 2021, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Auskunft Benjamin Wyss 076 390 83 71, bench@sunrise.ch




Tourenprogramm SAC Jugend

September 2021

11./12. September

JO Hochtour mit BF

Tourenleiter

Anforderungen
Treffpunkt
Riickreise
Ausriistung
Verpflegung
Unterkunft
Kosten
Anmeldung

Auskunft

Schon zum dritten Mal werden wir mit dem Bergfiihrer Steph Ruoss
unterwegs sein. Am Samstag lernen wir unser Material (Steigeisen, Pickel,
Knoten) kennen, damit wir fiir die Gipfeltour am Sonntag vorbereitet sind.
Die Tour wird in den Zentralschweizer oder Urner Alpen statt finden.

Annina Streuli, Dominik Bergold
Bergfiihrer Stephan Ruoss

Hochtour WS+

Bahnhof Weinfelden |/ OV

Sonntag Abend, ca. 19 Uhr

Hochtourenausriistung, es wird eine Ausriistungsliste abgegeben
Lunch fiir SA + SO mitnehmen

SAC Hiitte

Fr. 130.-, inkl. Reisekosten + Ubernachtung mit Halbpension

Bis 30. August 2021, online Giber das Tourenprogramm climbIT

Bei der Tourenleiterin, Annina Streuli, 079 508 08 77
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25. September Mehrseillangen fiir Fortgeschrittene

Am Wildhuser Schafberg klettern wir Namen wie "Sandy in the Moon"
oder "Sandiihrliweg". Etwas vom Feinsten im Toggenburg.
6a im Nachstieg ist ein Muss, um die Klettertour geniessen zu kénnen.

Tourenleiter Martin Schweingruber

Milo Schenk
Anforderungen K 6a - 6b
Treffpunkt 07.00 Uhr Weinfelden
Riickreise ca. 19 Uhr
Ausriistung Persdnliches Klettermaterial
Kosten ca. Fr. 25.-
Anmeldung Bis 22. September 2021

online {iber touren.sac-tg.ch

Auskunft Beim Tourenleiter




Ihr Fachmann flr hohe Anspriiche —
bis hinauf in die alpinen Regionen der Lanta-Hdtte

i i | 4
Friederich AG ¥

Mosaik, Keramik- und " Natursteinbeldge

9220 Bischofszell
Ibergstrasse 29

Tel. 071 422 37 31
platten@friederichag.ch

www.friederichag.ch

“Versicherungsberatung

g FRENS S \ DieVersicherungsberatung derAXA
S A Sl verschafft Ihnen einen umfassenden
AXA, Generalagentur Tedy Andes RS Uberblickiiber threMaglichkeiten

‘Zurcherstrasse 310, 8500 Fra ; s
frauenfeld@axa.ch, AXA.chifrau und stellt thnen einen'zuverlassigen

e PartnerzurSeite. AXAich/beratung
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11. = 17. Juli 2021

Jugendsportcamp Bergsteigen EX

Vom 11. - 17. Juli 2021 fand das neunte Jugendsport-
Camp Bergsteigen des Sportamts Thurgau in Zusam-
menarbeit mit der SAC Jugend Bodan/Thurgau statt.

Vier Tage Klettern auf der Almagellerhiitte, drei Tage
Hochtouren ab der Taschhiitte. Das Camp 2021 war mit
12 Teilnehmenden und vier J+S Leiternden ein grosser
Erfolg - obwohl das Wetter gar nicht «mitspielte». Trotz-
dem: Mit der Weissmies und dem Alphubel durften fast
alle zweimal auf einem Viertausender stehen, meistens
die ersten zwei Viertausender lberhaupt im Leben!

1. Tag

Treffpunkt in Weinfelden, Anfahrt ins Wallis und Auf-
stieg zur Almagellerhiitte und sofortige «Einnahme» der
Hiitten-Slackline ...

2. Tag

Weissmies via Siidgrat mit drei schnellen Seilschaften
vor dem ganz grossen Regen (fiir drei Teilnehmende der
erste 4000er), Rest Kletterausbildung im Klettergarten
neben der Almagellerhiitte ... - und Geburtstagsfeier fiir
Marlene - 20gi!

3. Tag
Schlechtwettertag ... — Theorie, Seilbdhnld und Seil-
technik ...

4. Tag

Abstieg mit wenig Schnee auf der Almagellerhiitte,
Klettern auf der Almagelleralp bzw. im Tal mit der
Mehrseilldngentour beim Pfeiler des Brandgrabens.
Fahrt nach Saas-Fee, Besuch des ICE-DOME Saas-Fee
(jahrlicher Ice Climbing Worldcup und nun Weltmeister-
schaften 2022) und Besuch des Bads, Nachtessen und
Abend in der Jugi!
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5. Tag
Wechsel ins Mattertal, leider nicht tiber das Allalinhorn
und den Feekopf sondern mit Bus und Bahn - ... aber

direkt nach Zermatt mit kleinem Bummel durch das
berlihmte Bergdorf. Um 14.00 Uhr wurden wir von der
Crew der Air Zermatt auf dem Heliport erwartet. Vielen
Danke an Fredy und Dominik fiir die interessante Fiih-
rung! Bei leichtem Regen ging es dann zur Taschitte!

6. Tag

Es regnet ... - und wir suchten uns trotzdem auf 3500 m
einen «Ausbildungsplatz» - nun sind alle «Spaltenret-
tungsprofis» mit allen Schikanen ... und ein Teil des
Weges auf den Alphubel «wdre» vorgespurt! Das Gehen
mit Steigeisen fiel in den Schnee, ebenfalls die Veran-
kerungen im Eis, Wettertheorie - dies eriibrigte sich ...

7. + letzter Tag

Das Wetter sollte passen ... - 2.45 Uhr «Tagwache», dun-
kel, neblig, nass - wenige Sterne am Himmel! Bis auf die
zwei Jlingsten geht es Richtung Alphubel ... Aufstieg via
Eisnase, Abstieg (mit viel Spurarbeit) via Normalroute
... — somit gab es (trotz suboptimalem Wetter) fiir einige
Teilnehmende zwei 4000er! Heimreise ...
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Vielen Dank allen

... speziell dem Sportamt Thurgau mit Hanu Fehr, dem
BASPO, den Hiittenteams der Almageller- und Taschiit-
te sowie der Jugendherberge Saas-Fee, den Co-Leitern
Marco Mavyer, Janik Spindler und Silvan Bartholdi sowie
allen Teilnehmenden fiir das super Camp!

Bis zum Winter im Skitouren- und FreerideCamp im
Walserhuus im Sertigtal vom 26. - 30. Dezember 2021!
Baldige Anmeldung empfohlen, die Platze in diesem ex-
klusiven Camp sind begrenzt!

Andreas Schweizer, Campleitung
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Heft Nr. 6, November/Dezember, ist der 1. Oktober 2021

www.sac-bodan.ch

Ortsgruppen-Zusammenkiinfte

Amriswil
Bischofszell
Kreuzlingen
Romanshorn

Weinfelden

jeweils am 2.Freitag des Monats im Rest. Weinberg auf der Egg, ab 20.00 Uhr
Kontaktpersonen: Rita Lang, Schweizersholz und Rolf Jdrmann, Bischofszell
jeweils einmal im Quartal. Kontaktperson: Ernst Horeth, Bottighofen

jeweils Dienstag ab 20.00 Uhr im Restaurant Landhaus

jeweils am 2.Donnerstag des Monats im Gasthaus Stelzenhof ab 20.00 Uhr




