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FÜR SCHÖNE ECKEN 
UND HARTE KANTEN

Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch begeisterte 

Bergsportler, faire Preise und erstklassiger Service für deine  

Ausrüstung. Wir leben Bergsport.

Filiale St. Gallen 

Breitfeldstrasse 13

9015 St. Gallen 

071 314 00 33

baechli-bergsport.ch



ERFOLGREICH AUF DEM 

GIPFEL ANKOMMEN!

Um sicher ans Ziel zu kommen, sind zuver-
lässige Partner nötig. Wir sind für Sie da. 
Wann starten wir zur gemeinsamen Tour?

Ihr Partner 
für Grafik, Druck und Beschriftungen

8274 Tägerwilen    zuercherdruck.ch 

kreativ unterwegs

wir drucken mit 
100 % Thurgauer Naturstrom



Das Gemeinsame beim Bauen 
und Bergsteigen:

Ü b e r a l l  i n  d e r

OSTSCHWEIZ

www.stutzag.ch
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Editorial / InhaltSektion 
Bodan SAC 1

Editorial

Liebe Clubmitglieder

Wertvoll. Gerade in schwierigen Zeiten besinnt man sich zurück auf das, was einem wichtig ist. Vieles, das Selbst-
verständlich geworden ist, drängt ins Bewusstsein zurück, gewinnt wieder an Wert. Die Handelszeitung, sonst das 
Sprachrohr der Wirtschaft, hat sich vor den Sommerferien in einer Sonderausgabe den «Wahren Werten» zugewandt. 
Eine Auswahl von Persönlichkeiten wurde befragt, was für sie besonders wertvoll sei? Nicht überraschend wurde uni-
sono dem materiellen Besitz wenig Stellenwert beigemessen. Ein Grundeinkommen und ein Dach über dem Kopf seien 
ausreichend. Man gibt sich gegen aussen ja gerne bescheiden, obwohl sogar diese Bescheidenheit für viele Millionen 
Menschen ausser Reichweite ist. Bei den immateriellen Werten war die Bandbreite an individuellen Eigenschaften, 
Überzeugungen und Haltungen viel grösser. Als Grundkonsens etablierten sich die Gesundheit, die zwischenmensch-
lichen Beziehungen und die Freiheit zum Handeln oder Nichtstun. 

Schon eher passend für die Handelszeitung wurde schliesslich noch der Wert für die Marke «Schweiz», den Wald, die 
Berge und anderes beziffert. Der Wert des Matterhorns dürfte euch besonders interessieren. Natürlich unbezahlbar! 

Inhalt	 Vorstand 	 3 – 5

	 Mitteilungen Mutationen 	 7

	 Länta-Hütte	 8/9	
	
	 Überblick Tourenprogramm	 11
	
	 Tourenprogramm Sektion	 13 – 19

	 Tourenprogramm Senioren	 21 – 26

	 Kletterhalle Kreuzlingen	 27

	 Tourenprogramm FaBe / KiBe	 29 – 31

	 Tourenprogramm KiBe / Jugend	 32/33

	 Tourenprogramm SAC Jugend	 34/35
	
	 Tourenberichte	 36 – 39
	
	 Impressum	 40Titelbild
Frauenkletterwochenende
in Ponte Brolla, Tessin. 

Bericht Seite 36.

Fortsetzung Editorial auf Seite 3
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VorstandSektion 
Bodan SAC

Fortsetzung Editorial

Auch der SAC hat im Rahmen der Überarbeitung des Leitbildes eine Wertediskussion geführt. Klar, dass die intakte 
und frei zugängliche Natur und Landschaft wichtige Voraussetzungen für den Bergsport bilden. Als Nutzer und Schüt-
zer der Gebirgswelt pflegen wir einen respektvollen Umgang mit diesem Naturgut. Ein weiteres Grundprinzip betrifft 
den Umgang untereinander: Kameradschaft, Offenheit und Toleranz sind die prägenden Eigenschaften. Das Leitbild 
wird zusammen mit der überarbeiteten Strategie Ende August von der Abgeordnetenversammlung verabschiedet.

Das Schwelgen in Erinnerungen und die Geselligkeit sind auch Werte, die unbezahlbar sind. Die Generalversammlung 
am 25. September 2020 in Romanshorn bietet den Rahmen dazu. Die Einladung findet ihr in diesem Heft. Ich hoffe, 
dass diesmal der Durchführung nichts im Wege stehen wird und ein Wiedersehen möglich ist – auch wenn wir Ab-
stand halten müssen.

	 Herzliche Grüsse
	 Jörg Sinniger, Präsident
	

Die Schweiz ist das Alpenland schlechthin. Zwei Drit-

tel der Fläche wird von Bergzügen und Schluchten ge-

prägt. Was aber ist ihr Wert? Als Referenzpreis dient 

der Verkauf des Rhonegletschers im Jahr 1985. Die 

Zermatter Hotelierdynastie Seiler verkaufte damals ihre 

Immobilienfirma Gletsch AG, langjährige Eigentümerin 
des Gletscher, an den Kanton Wallis. Der Verkaufspreis: 
4,5 Millionen Franken. Gerechnet wurde mit einem Qua-

dratmeterpreis von 30 Rappen, was heute inflations-

bereinigt 45 Rappen entspricht. Daraus ergibt sich ein 
Gesamtwert fürs Schweizer Gebirge von 11,1 Milliarden. 
Das Matterhorn hätte – basierend auf dem Rhoneglet-
scher-Verkauf – ein Preisschild von 4 Millionen Franken. 
Natürlich ist der Marktwert viel höher. Für Zermatt 

Tourismus ist das «Horu» unbezahlbar.

Quelle: Handelszeitung, Nr. 30/31, 23.7.2020
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119. Generalversammlung	 Freitag, 25. September 2020, 19.00 Uhr 
	 Kantonsschule Romanshorn
	 Weitenzelgstrasse 12, 8590 Romanshorn

�Wir holen die ursprünglich im März geplante Mietgliederversammlung nach. Corona bedingt verzichten wir diesmal 
auf ein Vorprogramm und einen Apéro. Auf den Bildvortrag über die Hüttensanierung (inkl. Video der Felsspren-
gung) müsst ihr gleichwohl nicht verzichten.

Wir wollen keine Gesundheitsrisiken eingehen; das Schutzkonzept für Vereinsversammlungen beinhaltet folgende 
Punkte:
•	 Nur Gesunde dürfen teilnehmen; wer Krankheitssymptome zeigt, bleibt zuhause.
•	 Beim Eingang führen wir eine Präsenzliste.
•	 Desinfektionsmittel sind vorhanden.
•	 Wir verzichten auf das Hände schütteln.
•	 Wir halten Distanz zueinander; die Aula bietet genügend Platz für eine grosszügige Bestuhlung.

Trotz dieser Einschränkungen hofft der Vorstand, zahlreiche Mitglieder an der Generalversammlung willkommen 
heissen zu können. 

Traktanden	   1.	 Begrüssung 
	   2.	 Wahl der Stimmenzähler
	   3.	 Genehmigung der Traktandenliste
	   4.	 Genehmigung Protokoll der GV vom 22. März 2019
	   5.	 Jahresberichte des Präsidenten und der Ressortleiter 
	   6.	 Instandsetzung der Länta-Hütte inkl. Schutzmassnahmen:
		  – Bildvortrag über die sanierte Länta-Hütte
		  – vorläufige Projektabrechnung per 31. 12. 2019
	   7.	 Jahresrechnungen 2019
		  a)	des Vereins
		  b)	der Länta-Hütte
		  c)	Bericht der Rechnungsrevisoren
		  d)	Genehmigung der Rechnungen und Entlastung des Vorstandes
	   8.	 Budgets 2020
		  a)	des Vereins
		  b)	der Länta-Hütte
	   9.	 Mitgliederbeiträge 2021
	 10.	 a)	Erneuerungswahlen Vorstand
		  b)	Ersatzwahl Kassier (Als Ersatz für Doris Fässler wird Hans Hermann 
			   für die Amtsperiode 2021 – 24 vorgeschlagen.)
		  c)	Wahl von zwei Revisoren (Köbi Loppacher stellt sich für eine 
			   weitere Amtsperiode zur Verfügung. Anstelle von Sepp Muff wird 
			   Eugen Schmitter als zweiter Revisor vorgeschlagen).
	 11.	 Ehrungen
	 12.	 Mitteilungen und Umfrage

	 Für den Vorstand: Jörg Sinniger, Präsident

Vorstand

Einladung zur Generalversammlung
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Sektion 
Bodan SAC

Damit wir die 119. Generalversammlung besser planen können, 
bitten wir unsere Mitglieder ihre Teilnahme anzumelden, 

mit dem Anmeldetalon oder per E-Mail an den Präsidenten:
praesident@sac-bodan.ch, bis 18. September 2020. Vielen Dank!

Vorstand

Anmeldung Generalversammlung

Die Anreise mit der Bahn ist problemlos möglich. 
Vom Bahnhof zur Kantonsschule sind es 10 Minuten zu Fuss.

Lageplan Kantonsschule Romanshorn

Anmeldung GV 2020

m	 Ich komme alleine		  m	 Ehrenmitglied
			   m	 Mitglied
m	 Wir sind             Personen 		  m	 Jubilar/in
			 

Name, Vorname

Adresse

Anmeldung senden an: Jörg Sinniger, Bächenstrasse 21, 8274 Tägerwilen

:



Friederich AG
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Sektion 
Bodan SAC

Mitteilungen

Mutationen

Eintritte	 Berdi Sabrina	 Familie	 Tägerwilen
	 Salscheider Kai	 Familienmitglied	 Tägerwilen
	 mit den Kindern Emma und Nick

	 Hahn Esther	 Einzelmitglied	 Lengwil-Oberhofen

	 Schenk Lorenz	 Einzelmitglied	 Amriswil

	 Haberstock Emanuel	 Einzelmitdlied	 Kreuzlingen

	 Werner Roland	 Einzelmitglied	 Tägerwilen

	 Metzler Kurt	 Familie	 Zihlschlacht
	 Metzler Marlene	 Familienmitglied	 Zihlschlacht

	 Anlauf Fabian	 SAC Jugend	 Hochfelden

	 Schürch Ida	 Einzelmitglied	 Wäldi

	 Buri Cornelia	 Familie	 Berg TG
	 Stein Ronald	 Familienmitglied	 Berg TG
	 mit den Kindern Finn, Anic und Lars

	 Pulfer Veronica	 Einzelmitglied	 Kreuzlingen

	 Meisel Fabian	 Einzelmitglied	 Schönenberg TG
	

Austritte 	 Brechbühl Christin	 Illighausen

	 Forster Tanja	 Weinfelden
	 Forster Benno	 Weinfelden

Mutationen per 31. Juli 2020

In Gedenken an

Peter Perini
1927 – 2020

war Mitglied seit 1953

Todesfälle von Mitgliedern
(soweit uns bekannt)

Wir heissen die neuen Mitglieder 
in der Sektion Bodan SAC		
ganz herzlich willkommen!	



Unsere Sektions-Hütte

Länta-Hütte SAC
CH-7132 Vals

Telefon	 +41 81 935 17 13
Mobile	 +41 79 607 30 95
laenta-huette@bluewin.ch
www.laentahuette.ch

bewartete 

Skitourensaison 2021

von Anfang März 

bis Mai

Sommerbewartung

ab 20. Juni 2020

bis Mitte Oktober

durchgehend 

Ihr Hüttenwart & Gastgeber

Thomas Meier freut sich auf Ihren Besuch.
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Länta-Hütte

Bericht Lehrlingslager

Lehrlingslager besonderer Art

Ende Juni durfte unsere Sektion ein weiteres Mal auf die 
tatkräftige Hilfe der Firma Stutz AG zählen. Pünktlich 
zur Saisoneröffnung verpassten die Stutz-Lehrlinge, an-
lässlich ihres Lehrlingslager, der Umgebung der Länta-
Hütte den letzten Schliff. 
Das Firmen-Werkzeug sowie Splitt, Recycling-Kies und 
Natursteinplatten konnten vorgängig per Helikopter auf 
die Hütte hochgeflogen werden. 
An einem Informationsabend stellte dann der Hütten-
chef, Patrick Maly, und der Lehrlingsbetreuer, Hanspeter 
Tobler, den sieben Lernenden das Programm vor. 

Am Montag, den 22. Juni 2020, starteten 5 Maurer,  
1 Strassenbauer und 1 Grundbauer, jeweils vom 2. Lehr-
jahr, in Begleitung des Betreuers für eine knappe Woche 
in ihr mit Spannung erwartetes Lehrlingslager. Das Han-
dy wurde bewusst im Tal gelassen und die ganze Zeit 
von den Lernenden nicht vermisst. Mit voller Begeiste-
rung und höchst motiviert wurde die defekte Wasser-
leitung repariert. Für den Blitzschutz musste ein Sockel 
geschalt und betoniert und eine Trockensteinmauer als 
Abschluss der Terrasse gemauert werden. 

Die Hauptarbeit galt jedoch dem Vorplatz der Hütte. Die 
noch brauchbaren Terrassenplatten konnten ausgegra-
ben werden, um zu einem späteren Zeitpunkt wieder 
neu verlegt zu werden. Das Terrain musste neu abge-
steckt, eingemessen und eingekoffert werden. Auf die 
Feinplanie wurden die Terrassenplatten verlegt und ein 
natürlicher Übergang zum Gelände geschaffen. Zusätz-

lich dient ein neu erstellter Holzboden als Unterbau für 
die Gäste mit einem Zelt. Zum krönenden Abschluss ent-
stand noch eine Natursteintreppe zum Holzlager. 

Der Hüttenwart, Thomas Meier, sorgte für den kulina-
rischen Genuss. Bei Spiel und Spass erholten sich die 
Lernenden in der gemütlichen Hüttenstube. Ausgangs-
stimmung kam am Donnerstagabend auf: nach einer 
einstündigen Wanderung zur Lampertschalp erfreuten 
sie sich an einem kühlen Bier und einem Tapetenwech-
sel. Zufrieden und mit vielen positiven Erinnerungen 
kehrten alle nach Hause zurück.

Die Sektion Bodan SAC dankt allen Beteiligten für ih-
ren grossen Einsatz. Die Lernenden haben eine grosse 
Verantwortung übernommen und die Arbeiten in bester 
Qualität ausgeführt. Eine stimmungsvolle Umgebung 
auf der Länta-Hütte lädt alle Gäste zum gemütlichen 
Verweilen ein. 

Für die Hüttenkommission
Yvonne Yordan, Patrick Maly



Öffnungszeiten Stickerei & Shop: Mo - Fr 08.30 - 11.30 h / 13.30 - 18.00 h

Wir besticken und

Ihrem individuellen Wunsch.
bedrucken Textilien nach

eine Auswahl an modischer 

Stickerei, Druck & TextilienTOPSTICK GmbH,

Thermojacke Oklahoma
Hakro 866
Oeko-Tex zertiziert

2Wege Reissverschluss

CHF 239.-
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           Tourenprogramm Sept/Okt 2020
Die Abkürzungen werden in der Legende
des Jahres-Tourenprogramms erklärt.

Überblick

September

3.	 Römerweg		  W	 Senioren	 Edi Markwalder	 071 636 26 06
4. – 6.	 Piz Badile		  K***	 Sektion	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
5./6.	 Mettmenalp		  K*	 FaBe/KiBe	 Olivier Bartholdi	 077 474 86 27
6.	 Igl Compass		  Trek**	 Sektion	 Martin Friederich	 079 665 14 32
10. – 12.	 Cattle Trail im Val Colla		 W	 Senioren/Sek.	 Jörg Sinniger	 071 669 30 81
12.	 Klettersteig Pinut		  KS/K*	 KiBe/JO	 Otto Mayer	 071 636 21 16
12./13.	 MSL-Klettern in Rätikon	 K**	 Sektion	 Daniel Jud	 079 426 24 94
12./13.	 Vrenelisgarten		  BT/H*	 Sektion	 Ruedi Hutter	 079 507 79 76
14. – 18.	 Sentiero Calanca		  Trek**	 Sektion	 Vreni Oettli	 071 688 66 82
17.	 Grosser Güslen		  W	 Senioren	 Alice Schönholzer	 071 622 58 51
17. – 20.	 Trekking im Süden		  Trek**	 Sektion	 Aldo Abt	 079 698 65 40
19./20.	 Mädchenkletterwochenende	 K*-**	 JO/KiBe	 Thabea Frei	 076 522 39 76
19./20.	 RZB Alpinkletter/SchnupperCamp	 K**	 SAC Jugend	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
20.	 Klettern im Toggenburg		 K*	 FaBe	 Max Bartholdi	 071 422 72 88
26.	 Bouldern im Murgtal		  K**	 JO/KiBe	 Benjamin Wyss 	 076 390 83 71

Oktober

1.	 Pfänder – Rundwanderung	 W	 Senioren	 Erich Schaltegger	 071 411 19 84
11. – 17.	 Klettern in Finale		  K**-***	 SAC Jugend	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
15.	 Gebenstorfer Horn		  W	 Senioren	 Edi Markwalder	 071 636 26 06
17./18.	 Holz- und Fronweekend Länta	 Trek*-**	 alle	 Patrick Maly	 071 477 18 39
18.	 Abschlussklettern		  K**	 Sektion	 Benno Schildknecht	 071 411 61 87
24.	 Koblach		  K*	 FaBe/KiBe	 Olivier Bartholdi	 077 474 86 27
29.	 Eschnerberg Höhenweg		 W	 Senioren	 Heidi Neustettler	 079 462 40 45

	 Eine vorhergehende Information bei der Tourenleitung ist unerlässlich.
	 Eine Versicherung gegen die Folgen von Unfall ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
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Öpfelfarm · Monika & Roland Kauderer
Olmishausen 18 · 9314 Steinebrunn · Telefon 071 470 01 23 · kauderer@oepfelfarm.ch

Ö­nungszeiten: Mittwoch 13 bis 19 Uhr und Samstag 8 bis 17 Uhr

Im Aufstieg zählt das Leistungsgewicht.

Öpfelringli: federleicht 
und doch energiereich.

Öpfelfarm · Monika & Roland Kauderer
Olmishausen 18 · 9314 Steinebrunn · Telefon 071 470 01 23 · kauderer@oepfelfarm.ch

Öffnungszeiten im Hofladen: Mi & Fr 13.30 – 17.30 Uhr, Samstag 8.00 – 12.00 Uhr
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September 2020

Tourenprogramm Sektion

4. – 6. September Piz Badile

	 Anfahrt ins Begrell und langer Aufstieg zur Sasc Furä, Badilekante und 
	 zum Rifugio Gianetti. Am Sonntag Passwanderung nach Bondo zurück …

Tourenleitung	 Andreas Schweizer

Anforderungen	 K 5a

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 07.00 Uhr, wird bekannt gegeben / PW  

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegegben!

Karten	 WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

Verpflegung	 Hütte und Rucksack

Unterkunft	 Siehe Programm

Anmeldung	 Bis 3. September 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Andreas Schweizer
	 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 

6. September	 Igl Compass (3016m)

�	� Einfachere Gipfeltour auf einen 3000er

Tourenleiter	 Martin Friederich

Anforderungen	 1200 Hm

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / ÖV bis Preda

Ausrüstung	 Wanderausrüstung, Schutzmaske, Handdesinfektion
	 Regenschutz, Sonnencreme 

Anmeldung	 Bis 2. September 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Martin Friederich, 079 665 14 32 abends 
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Tourenprogramm Sektion
September 2020

12./13. September	 MSL-Klettern im Rätikon

�	� Wir reisen nach St. Antönien mit Büssli und Zelt und richten uns auf dem PP 
zuhinterst im Tal ein. Von dort aus starten wir für diese zwei Tage zu unseren 
MSL-Routen. Die Auswahl ist fast unbegrenzt.

	� Wir suchen zusammen, die für uns passendsten Routen aus und klettern 
soviele wir schaffen, bis uns die Kraft ausgeht. Am Abend geht es zurück zu 
Büssli/Zelt und wir kochen unser Abendessen und geniessen den Sonnen- 
untergang. Nach einer hoffentlich erholsamen Nacht geht es erneut an 

	 den Felsen in die nächsten Routen. Gegen Abend geht es zurück in die Ost-		
	 schweiz.

Tourenleiter	 Daniel Jud

Anforderungen	 K 4a – 6b

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 07:00 Uhr PP Autobahnausfahrt Mörschwil / PW  

Ausrüstung	 Es wird eine separate Materialliste abgegeben

Verpflegung	 Mittagessen aus dem Rucksack

Unterkunft	 Berghaus Sulzfluh

Kosten	 ca. Fr. 100.–, inkl. Reisekosten und Nachtessen

Anmeldung	 Bis 6. September 2020
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 dani.jud@gmx oder 079 426 24 94 

10. – 12. September Auf dem Cattle Trail rund um das Val Colla (TI)

	 In einem Seitental von Lugano bewegen wir uns auf dem Gratrücken entlang  
der italienischen Grenze, mit einem grossartigen Panorama auf das See- 
becken von Lugano und die Bergketten am Horizont. Auf den Alpweiden  
treffen wir auf die Schottischen Hochlandrinder von Guido Leutenegger 
(Natur Konkret). 

Tourenleiter	 Jörg Sinniger

Details	 Siehe Ausschreibung auf Seite 22
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Tourenprogramm Sektion
September 2020

12./13. September Vrenelisgärtli

	� Vrenelisgärtli, Ein Aussichtsberg der Superlative!
	 Eine Tour für Einsteiger, die einmal Höhenluft schnuppern wollen.
	� Wir steigen vom Klöntalersee in 3.5 Stunden zur Glärnischhütte hoch. Dort 

wird übernachtet, um am nächsten Tag dem Vreneli ein Besuch zu machen. 
Nach einer ausgiebigen Gipfelrast machen wir uns auf den Abstieg mit  
Zwischenstopp in der Glärnischhütte. Danach hinunter zur Alp Wäbern und 
mit dem Taxi zurück zum Ausgangspunkt.

Tourenleiter	 Ruedi Hutter

Anforderungen	 1. Tag: 3.5 Std. / 1150 m Aufstieg
	 2. Tag: 7 Std. / 900 m Aufstieg, 1700 m Abstieg 

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 09.00 Uhr, wird bekanntgegeben / PW  

Rückreise	 ca. 18.00 Uhr

Ausrüstung	 Hochtourenausrüstung, Hüttenschlafsack

Verpflegung	 Rucksack, HP

Unterkunft	 Glärnischhütte (1989 m)

Kosten	 ca. Fr. 70.–  exkl. Fahrkosten und persönliche Auslagen

Anmeldung	 Bis 1. September 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Ruedi Hutter, 079 507 79 76 
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Tourenprogramm Sektion
September 2020

14. – 18. September Sentiero Calanca

	�� Wildromantisches Bergtrekking mit Übernachtungen in Selbstversorgerhütten. 
Für die 40 Bergwegkilometer und rund 3800 Hm nutzen wir fünf Tage.  
Das geniale, wilde Gelände zu geniessen und an den schönen Plätzen zu  
verweilen, gemeinsam zu kochen und dadurch einen etwas schwereren  
Rucksack zu akzeptieren, gehört mit zum besonderen Tourenerlebnis.  
Die Tour eignet sich für Leute, welche berggewohnt sind, das einfache  
Unterwegssein und die Gemeinschaft schätzen.

Tourenleiter	 Vreni Oettli

Anforderungen	 T3, einzelne Stellen T4.
	 Details nach Eingang der Anmeldungen.

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Gemäss Absprache kurz vor der Tour / ÖV  

Ausrüstung	 Gute Wanderausrüstung, ev. Schlafsack, Wanderstöcke empfohlen. 
	 Detailinformationen und Packliste kurz vor der Tour.

Verpflegung	 Halbpension in der Buffalorahütte, sonst Selbstversorgung.

Unterkunft	 Alp die Fora, Buffalorahütte, Refugio Ganan, Ref. Pian Grand

Kosten	 Unterkunft: Fr. 130.– / Reisekosten: ca. Fr. 90.– (Basis Halbtax)
	 Verpflegungs- und Leiterspesenanteil

Anmeldung	 Frühzeitige Anmeldung erwünscht. 
	 Gruppengrösse mind. 3, max. 6 Personen.

Auskunft	 Vreni Oettli, 071 688 66 82, 079 885 71 90	  
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September 2020

Tourenprogramm Sektion

17. – 20. September Trekking im Süden

	 Die Tour führt von der Laventina ins Valle Maggia. Start ist im Val 
d`Ambra (600 m), wo wir mit dem Taxi von Biasca anreisen.

	 Danach führt uns die Route über den Passo di Gagnone zum Lago d`Efra.  
Am Freitag steigen wir ins Val Verzasca ab und fahren mit dem Bus bis  
Sonogno. Für den Aufstieg zum Passo di Redorta ist mit ca. 1300 Hm zu  
rechnen. Der Pass eignet sich zum Biwakieren weil sich dort eine Quelle 
befindet. Am Samstag auf blau/weiss markierter Route geht es weiter nach 
Maggia. Die Übernachtungsorte sind nicht fix festgelegt und werden 
je nach Situation in Selbstversorgerhütten oder Zelt bestimmt. 

	 Am Sonntag Rückreise.

Tourenleiter	 Aldo Abt

Anforderungen	 täglich 6 – 8 Stunden laufen, 3700 Hm

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 07.00 Uhr Bahnhof Weinfelden / ÖV 
	 Weinfelden ab 7:06, Biasca an 10:22 Biasca

Rückreise	 Maggia – Weinfelden an 18:53

Ausrüstung	 Separte Liste 

Karten	 1272, 1273, 1292, 1293

Verpflegung	 Aus dem Rucksack

Unterkunft	 Hütte, Zelt oder Biwaksack

Kosten	 Fr. 82.– mit HTX

Anmeldung	 Bis 16. September 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Beim Tourenleiter, 071 622 23 93, 079 698 65 40
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Tourenprogramm Sektion
Oktober 2020

17./18. Oktober Holz- + Fronweekend Länta-Hütte

	 Damit die Länta-Hütte für den kommenden Winter bereit ist, werden 
	 diverse Arbeiten notwendig sein und jede helfende Hand ist willkommen.
	 Wobei ein gemütlicher Hüttenabend auch nicht fehlen wird.

Tourenleitung	 Patrick Maly

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 06.00 Uhr: Haldenstrasse 17, 9315 Neukirch-Egnach / PW  

Rückreise	 19.00 Uhr

Ausrüstung	 Arbeitskleidung und gutes Schuhwerk

Verpflegung	 Durch den Hüttenwart

Unterkunft	 Länta-Hütte

Kosten	 Die Übernachtung und HP wird von der Sektion übernommen
	
Anmeldung	 Bis 11. Oktober 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Patrick Maly, 071 477 18 39, 079 630 34 18



19

18. Oktober Abschlussklettern

	 Wir klettern in den sonnigen Platten am Mattstock ob Amden.
	 Mit dem Sessellift erreichen wir das Klettergebiet in ca. 1 Std.

Tourenleitung	 Benno Schildknecht

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Nach Absprache / PW 

Ausrüstung	 Es wird eine Materialliste abgegeben	

Verpflegung	 Aus dem Rucksack	

Kosten	 Reisekosten ca. Fr. 25.–

Anmeldung	 Bis 10. Oktober 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78	  

Oktober 2020

Tourenprogramm Sektion

«Wir übernehmen gerne Ihre Steuerangelegenheiten!»

• Unternehmungsberatung
• Buchführung
• Steuern
• Immobilien

Wilenstrasse 2, 9322 Egnach
Tel. 071 474 74 20
Fax 071 474 74 29
biraghi@bisan.ch, www.bisan.ch
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September 2020

Tourenprogramm Senioren

Do 3. Sept. (ev. Di 8. Sept.)  Römerweg	

Leitung   	 Edi Markwalder

Route	 Näfels-Mollis – Beglingen – Filzbach – Obstalden – Mühlehorn

Wanderzeit	 ca. 4 Std.  ( 550 m,  560 m)

Treffpunkt	 Bahnhof Näfels-Mollis: 08.36 Uhr

Anreise	 Romanshorn	 ab 06.37	 Gl. 2 S 10	 Kreuzlingen	 ab 06.27	 Gl. 3 S 14
	 Amriswil	 ab 06.42		  Tägerwilen	 ab 06.29
	 Erlen	 ab 06.47		  Siegershausen	 ab 06.39
	 Sulgen	 ab 06.51		  Berg	 ab 06.43
	 Weinfelden	 ab 07.02	 Gl. 4 S 10	 Kehlhof	 ab 06.46
	 Wil	 an 07.27		  Weinfelden 	 an 06.54

	 Wil	 ab 07.32 	 Gl. 4 S 9	 Bischofszell	 ab 06.34	 S 5
	 Lichtensteig 	 an 07.50		  Kradolf	 ab 06.44
				    Weinfelden	 an 06.55
	 Lichtensteig 	 ab 07.55 	 Gl. 2 S 4	
	 Wattwil	 ab 08.00
	 Ziegelbrücke	 an 08.27

	 Zielgelbrücke	 ab 08.30 	Gl. 9 S 25
	 Näfels-Mollis	 an 08.36

Rückfahrt	 Mühlehorn 	 ab 15.24  16.24

Verpflegung	 Restaurant

Anmeldung	 Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr    
	 (Bei Verschiebung am Montag, 7. September)

Auskunft	 Edi Markwalder, Telefon 071 636 26 06   
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Tourenprogramm Senioren
September 2020

10. – 12. September Auf dem Cattle Trail rund um das Val Colla (TI)

	 In einem Seitental von Lugano bewegen wir uns auf dem Gratrücken entlang  
der italienischen Grenze, mit einem grossartigen Panorama auf das See- 
becken von Lugano und die Bergketten am Horizont. Auf den Alpweiden  
treffen wir auf die Schottischen Hochlandrinder von Guido Leutenegger 
(Natur Konkret). 

Programm	 1. Tag: Bahnfahrt nach Lugano, Ankunft 11:56 Uhr; 
	 Weiterfahrt mit Postauto nach Roveredo Paese TI, Ankunft 12:41 Uhr.
	 Auf dem Panoramaweg zur Capanna Monte Bar (1602 m). 
	 Höhenunterschied 900 m, Dauer 3 h, T2.

	 2. Tag: von der Capanna Monte Bar zur Capanna Pairolo (1347m). 
	 Aufstieg 1100 Hm, Abstieg 1350 Hm, Dauer 6 h, T2.
	 (Abkürzungsvariante möglich: -400 Hm, -1 h)

	 3. Tag: von der Capanna Pairolo zum Monte Bré (800 m). 
	 Aufstieg 600 Hm, Abstieg 1150 Hm, Dauer 4 h, T2.
	 (Abkürzungsvariante möglich: -350 Hm, -1 h)
	 Mit Standseilbahn oder Bus hinunter nach Lugano und 
	 Rückkehr in den Thurgau.

Tourenleiter	 Jörg Sinniger

Treffpunkt	 Im Zug: Weinfelden ab 08:36 Uhr, Zürich HB ab 09:32 Uhr  

Ausrüstung	 Der Witterung entsprechende Bergwanderausrüstung, Wanderstöcke

Verpflegung	 HP in Hütte, am 2. Tag Mittagseinkehr im Agriturismo von Natur Konkret

Unterkunft	 SAC Hütten Monte Bar und Pairolo

Kosten	 Unterkunft: Fr. 135.- inkl. HP, Reisekosten: ca. 80.- Basis Halbtax

Anmeldung	 Schnellstens
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Jörg Sinniger, 071 669 30 81, 079 784 85 38	  
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Tourenprogramm Senioren

Do 17. Sept. (ev. Do 24. Sept.)  Grosser Güslen

Leitung   	 Alice Schönholzer

Route	 Tannenbodenalp – Chatzenberg – Seebenalp – Grosser Güslen – 
	 Grosssee – Obersäss – Tannenbodenalp

Wanderzeit	 4 Std.  ( 670 m,  670 m)

Treffpunkt	 Tannenbodenalp:	 09.15 Uhr

Anreise	 Amriswil	 ab 06.34 	 Bus
	 Muolen	 an 06.48

	 Romanshorn	 ab 06.44	 Gleis 4
	 Muolen	 ab 06.51
	 St. Gallen	 an 07.11	 Gleis 1
	 St. Gallen	 ab 07.27	 Gleis 5
	 Wattwil	 an 08.00

	 Kreuzlingen	 ab 06.27
	 Tägerwilen	 ab 06.29
	 Siegershausen	 ab 06.39
	 Kehlhof	 ab 06.46
	 Weinfelden	 an 06.54

	 Kradolf	 ab 06.44
	 Sulgen	 ab 06.48
	 Weinfelden	 an 06.55

	 Weinfelden	 ab 07.02	 Gleis 4 (C – D)
	 Wil	 an 07.27	 Gleis 5
	 Wil	 ab 07.32	 Gleis 4
	 Wattwil	 an 07.55	 Gleis 3
	 Wattwil	 ab 08.00	 Gleis 4
	 Unterterzen	 an 08.41

Rückfahrt	 Tannenbodenalp	 ab 15.45
	 Unterterzen	 ab 16.16 
					   
Verpflegung	 Rucksack

Anmeldung / Auskunft	 Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
	 Alice Schönholzer, Telefon 071 622 58 51
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Tourenprogramm Senioren
Oktober 2020

Do 1. Okt. (ev. Do 8. Okt.)  Pfänder – Rundwanderung

Leitung   	 Erich Schaltegger	

Route	 Pfänder – Sorgen – Hof – Fallenberg – Trögle – Eichenberg – Fürberg – 
	 Moos – Pfänder 

Wanderzeit	 ca. 3 ¼ – 3 ½ Std.  ( 455 m,  455 m)		

Treffpunkt	 Talstation Pfänderbahn: ca. 09.00 Uhr	

Anreise	 Siegershausen	 ab	 07.09
	 Berg	 ab	 07.13
	 Kehlhof	 ab	 07.16
	 Weinfelden	 an	 07.24	 Gleis 4 AB

	 Weinfelden	 ab	 07.27	 Gleis 3
	 Amriswil	 ab	 07.37
	 Romanshorn	 ab	 07.46	 Gleis 1
	 Rorschach	 an	 08.06	 Gleis 3

	 Rorschach	 ab	 08.11	 Gleis 4
	 St. Margrethen	 an	 08.23	 Gleis 3

	 St. Margrethen	 ab	 08.25	 Gleis 3
	 Bregenz	 an	 08.40

	 Sulgen	 ab	 07.12
	 Kradolf	 ab	 07.15
	 St. Gallen	 an	 07.51	 Gleis 3    umsteigen

	 St. Gallen	 ab	 07.55	 Gleis 3	
	 Rorschach	 ab	 08.11	 Gleis 4

	 Tägerwilen	 ab	 07.07
	 Kreuzlingen	 ab	 07.15
	 Romanshorn	 an	 07.42	 Gleis 4
	
Rückfahrt	 Bregenz	 ab	 15.47	 Gleis 4 AB
	 St. Margrethen	 an	 16.04	 Gleis 3
	 St. Margrethen	 ab	 16.13	 Gleis 1

Verpflegung	 Restaurant

Anmeldung / Auskunft	 Am Vorabend, 18:00 bis 19.00 Uhr
	 Erich Schaltegger, Telefon 071 411 19 84
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Oktober 2020

Tourenprogramm Senioren

Do 15. Okt. (ev. Do 22 Okt.)  Gebenstorfer Horn (513 m)

Leitung   	 Edi Markwalder

Route	 Brugg – der Aare, Reuss, Limmat entlang – Turgi – Gebenstorfer-Horn – 
	 Baldegg – Baden

Wanderzeit  	 3 ¾ Std.  ( 340 m,  310 m)

Treffpunkt	 Brugg Bahnhof: 09.00 Uhr

Anreise	 Romanshorn	 ab 07.17	 S7	 Kreuzlingen	 ab 06.58	 S14
	 Amriswil	 ab 07.22		  Tägerwilen	 ab 07.01
	 Weinfelden	 an 07.33		  Siegershausen	 ab 07.09
				    Berg	 ab 07.13
				    Kehlhof	 ab 07.16
				    Weinfelden	 an 07.24
	 Kradolf	 ab 07.14
	 Sulgen	 ab 07.18
	 Bürglen	 ab 07.20
	 Weinfelden	 an 07.25

	 Weinfelden	 ab 07.36	 IR75 Gl.3
	 Zürich HB	 an 08.25

	 Zürich HB	 ab 08.36	 IR36 Gl.17
	 Brugg AG	 an 09.00		

Rückfahrt	 Baden	 ab 15.38  / 15.47  / 16.08  / 16.38

Verpflegung	 Restaurant

Anmeldung / Auskunft     	 Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
	 Edi Markwalder, 071 636 26 06

17./18. Oktober Holz- + Fronweekend Länta-Hütte

	 Damit die Länta-Hütte für den kommenden Winter bereit ist, werden 
	 diverse Arbeiten notwendig sein und jede helfende Hand ist willkommen.
	 Wobei ein gemütlicher Hüttenabend auch nicht fehlen wird.

Details	 Siehe Ausschreibung auf Seite 18
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Tourenprogramm Senioren
Oktober 2020

Do 29. Okt. (ev. Do 5. Nov.)  Eschnerberg Höhenweg

	 Historischer Höhenweg im Fürstentum Lichtenstein
 
Leitung   	 Heidi Neustettler		
 
Route	 Bendern – obere und untere Burg Schellenberg – Gamprin – Bendern
 
Wanderzeit	 ca. 4 ¾ Std.  ( 400 m,  400 m)		
 
Treffpunkt	 Post Bendern: 08.40 Uhr
	 für Privatautos öffentliche Parkplätze hinter der Post in Bendern	
 
Anreise	 Berg 	 ab 06.13	
	 Kehlhof	 ab 06.16
	 Weinfelden 	 an 06.24

	 Sulgen 	 ab 06.46	 Gleis 2 (Richtung Zürich)
	 Weinfelden 	 an 06.51	 Gleis 3
	 Weinfelden	 ab 06.55	 Gleis 1
	 Amriswil 	 ab 07.06
	 Romanshorn	 an 07.12	 Gleis 3

	 Siegershausen	 ab 06.17	 Gleis 1
	 Tägerwilen-Dorf	 ab 06.27	 Gleis 1
	 Kreuzlingen	 an 06.32

	 Kreuzlingen	 ab 06.45	 Gleis 3
	 Romanshorn	 an 07.12	 Gleis 4

	 Romanshorn	 ab 07.16 	 Gleis 
	 Rorschach 	 an 07.36	 Gleis 3 
	 Rorschach	 ab 07.39	 Gleis 4

	 Buchs 	 an 08.15	 Gleis 2
	 Buchs 	 ab 08.19	 Gleis 3 (Richtung Feldkirch)

	 Nendeln 	 an 08.27
	 Nendeln 	 ab 08.30	 Bus 35 (Hinter Schellenberg)

	 Bendern Post 	 an 08.36
 
Rückfahrt	 Bendern Post	 ab 16.17
	 Nendeln 	 ab 16.28 
	 Buchs	 ab 16.45
 
Verpflegung	 Aus dem Rucksack
 
Anmeldung / Auskunft	 Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
	 Heidi Neustettler, Telefon 079 462 40 45
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Jugendklettern	 Mo 18.45 – 20.15 Uhr
	
Jeweils am Montag findet ein Klettertraining für Jugendliche ab 12 Jahren statt.

Auskunft: Otto Mayer, Telefon 078 707 08 66, mot@root.ch

Kinderklettern 	 Mi 13.45 – 15.30 Uhr
	
Die Kletterhalle ist zwischen Mitte April und Mitte November am Mittwoch für Kinder ab 9 Jahren geöffnet. 
Jüngere Kinder müssen von einem Erwachsenen oder einem älteren Geschwister begleitet werden.
 
Während der Kreuzlinger Schulferien fällt das Klettern aus.

Mitnehmen: Fr. 2.–, saubere Turnschuhe, das Klettermaterial wird zur Verfügung gestellt.

Die abwechslungsreiche und interessante Wandstruktur an 
zwei bis zu 11 m hohen Wänden lädt an über 40 Routen 
zum Klettern ein. Der neue Wandteil mit Verschneidungs-
kletterei bis leicht überhängenden Touren wie auch der alte 
Wandbereich bieten Herausforderungen für Anfänger und 
Fortgeschrittene im Vorstieg oder Toprope.

Neben dem Seilklettern bieten zwei Boulderräume schwie-
rige Züge und Boulder von Absprunghöhe bis 4,5 Meter 
über der Matte.

Lage: Die Kletterhalle befindet sich in einer Halle der Stutz AG an der Seetalstrasse 41 in Kreuzlingen. 
Der Zugang erfolgt über die Seetalstrasse und dann die Dammastrasse. Vor dem Schützengartengetränke-
handel links ins Industrieareal abbiegen und den Schildern folgen. Der Eingang der Kletterhalle ist auf der 
Nordseite der Halle an den Bahngleisen.

Eintrittspreise

Einzeleintritt: 
Gratis für Mitglieder SAC Bodan! 
Sonst Fr. 4.–

Klettergurtmiete: Fr. 2.–
Schuhmiete: Fr. 4.–

Öffnungszeiten	

Di + Do	 19.00 – 21.00 Uhr
Mi	 19.00 – 20.30 Uhr (April – Nov. exkl. SAC-Mitglieder)
Fr	 19.00 – 21.00 Uhr

Während den Kreuzlinger Schulferien und an allgemeinen
Feiertagen bleibt die Kletterhalle geschlossen.

Auskunft: Lukas Jäger, Tel. 071 570 03 09 oder 079 765 06 09, lukasjaeger@hotmail.com

Kletterhalle Kreuzlingen

www.sac-bodan.ch www.facebook.com/KletterhalleKreuzlingen

Schutzkonzept 
beachten:

www.sac-bodan.ch



Nebst unserem Standardsortiment halten

wir für Sie immer interessante Spezialitäten

und Schnäppchen bereit. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten Fabrikladen:
Montag - Freitag

09.00 - 12.00
13.30 - 17.30

Chocolat Bernrain AG, gegenüber Bahnhof Bernrain, 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Chocolat Bernrain AG, gegenüber Bahnhof Bernrain, 
Bündtstrasse 12, 8280 Kreuzlingen, 0041 71 677 93 77, www.swisschocolate.ch
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September 2020

Tourenprogramm FaBe / KiBe

5./6. September	 Mettmenalp

	 Kletterwochenende im Glarnerland für die ganze Familie! 
	 Auch für Anfänger geeignet.

Tourenleiter	 Olivier Bartholdi

Programm	 Am Sonntag um 7.00 Uhr fahren wir mit dem Auto nach Schwanden/Kies  
	 zur Seilbahnstation.
	 In wenigen Minuten sind wir am Stausee Garichti. Zu den Felsblöcken im  
	 Klettergarten Widerstein benötigen wir ca. 40 Minuten.
	 Hier machen wir Felsausbildung und geniessen das Klettern. 
	 Es gibt Routen in allen Schwierigkeitsgraden.
	 Am Sonntagmorgen steigen wir nochmals zum Klettergarten hoch. 
	 Am Nachmittag treten wir die Heimreise nach Frauenfeld an.

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 07.00 Uhr: SBB Frauenfeld / PW  

Rückreise	 ca. um 19.00 Uhr in Frauenfeld

Ausrüstung	 Kletterausrüstung: Kletterfinken, Gstältli, Helm, usw. 
	 Fehlendes Klettermaterial kann ausgeliehen werden. 
	 Taschenlampe, Hüttenschlafsack, Regenschutz

Verpflegung	 HP, den Rest aus dem Rucksack

Unterkunft	 Naturfreundehaus Mettmen

Kosten	 Erwachsene Fr. 70.– 
	 Kinder Fr. 35.– bis Fr. 45.– (nur Barzahlung)
	 Luftseilbahn ca. Fr. 18.–

Anmeldung	 Bis 23. August 2020
	 online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Olivier Bartholdi, 052 721 44 78 
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Tourenprogramm FaBe
September 2020

20. September	 Klettern im Toggenburg

	 Anfahrt via Unterwasser zum Älpli.
	 Ca. eine Stunde wandern zum Klettergarten.
	 Klettern mit Instruktion im Klettergarten.

Tourenleiter	 Max Bartholdi 
	 Anke Jutzet, Silvan Bartholdi

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / PW  

Ausrüstung	 Eine Ausrüstungsliste wird nach der Anmeldung abgegeben.
	 Fehlendes Material kann ausgeliehen werden.

Karten	 1114 Nesslau und 1134 Walensee

Verpflegung	 Aus dem Rucksack

Kosten	 Reisekosten gemäss Reglement 

Anmeldung	 Bis 14. September 2020
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Max Bartholdi
	 071 422 72 88 oder 079 291 55 91	  

Natürlich aus dem  

Eichenfass.
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Tourenprogramm FaBe / KiBe
Oktober 2020

24. Oktober Koblach

	 Wir verbringen einen gemütlichen Samstag beim Klettern an einem schönen  
	 Felsen im Rheintal, in der Nähe von Widnau.

Tourenleiter	 Olivier Bartholdi

Programm Um ca. 8:30 Uhr fahren wir gemeinsam mit dem Privatauto nach Koblach. 		
	 Vom Parkplatz aus sind es zirka 5 Minuten zu Fuss.
	 Es hat ein gutes Dutzend Routen im 3. bis 5. Grad (und weiter bis 7. Grad).
	 Rückkehr in Frauenfeld spätestens um 19.00 Uhr.

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Je nach Anmeldung wird entschieden wo wir uns treffen / PW  

Ausrüstung	 Zum Klettern: Kletterfinken, Helm und Gstältli. 
	 Wer hat Seil und technisches Material.
	 Fehlende Sachen können ausgeliehen werden.
	 Wichtig: nicht vergessen ID oder Pass.

Verpflegung	 Aus dem Rucksack (es besteht die Möglichkeit ein Feuer zu machen)

Kosten	 Fahrkostenbeteiligung (ca. Fr. 10.–) 

Anmeldung	 Bis 21. Oktober 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Olivier Bartholdi, 052 721 44 78 oder 077 474 86 27 
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Tourenprogramm KiBe / Jugend 
September 2020

12. September	 Klettersteig

	 Klettersteig Pinut / Klettergarten Segnes in Flims

Programm	 Bei guten Bedingungen werden wir zum Klettergarten Segnes wandern,  
	 ansonsten steht der Klettersteig Pinut auf dem Programm.

Tourenleiter	 Otto Mayer und Marco Mayer

Anforderungen	 Klettergarten Segnes: Routen von 3a – 6a
	 Klettersteig: geeignet für schwindelfreie Anfänger

Treffpunkt	 Wird noch bekannt gegeben 
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Anmeldung	 Bis 4. September 2020
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Otto Mayer, 071 636 21 16 oder 078 707 08 66	  
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Tourenprogramm KiBe / Jugend
September 2020

19./20. September Mädchenkletterwochenende

	 Mädchenkletterwochenende auf der Meglisalp ab 12 Jahren

Programm	 Am Samstagmorgen starten wir gemeinsam zur Meglisalp, wo wir die  
	 Kletterfelsen bevölkern und den gemütlichen Berggasthof geniessen  
	 werden. Dabei können auch Hallenkletterinnen alles rund ums Felsklettern  
	 kennenlernen: Vorstieg, Mehrseillängen, Abseilen.
	 Am Sonntagabend geht es wieder zurück in den Thurgau.

Tourenleiter	 Thabea Frei, Nadine Eisenhut, Annina Streuli

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Weinfelden / ÖV  

Ausrüstung	 Persönliche Kletterausrüstung inkl. Helm
	 Seidenschlafsack, Wanderschuhe, Stirnlampe, Trinkflasche, Lunch

Unterkunft	 Matratzenlager mit HP

Kosten	 Fr. 90.– pauschal

Anmeldung	 Bis 5. September 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Thabea Frei, 071 244 39 76 oder 076 5223976	  

26. September	 Bouldern im Murgtal

	 Gemeinsame Anreise ins Murgtal. Dort erwarten uns spannende Boulder-
	 probleme an den Blöcken, welche wir gemeinsam zu lösen versuchen. 

Tourenleiter	 Benjamin Wyss, Thabea Frei

Treffpunkt	 07.10 Uhr: Amriswil

Ausrüstung	 Persönliches Klettermaterial, wenn vorhanden Bouldermatte 

Verpflegung	 Aus dem Rucksack	

Kosten	 Fr. 40.–

Anmeldung	 Bis 20. September 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Benjamin Wyss, 076 390 83 71 
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Tourenprogramm SAC Jugend
September 2020

19./20. September	 Alpinkletter- und SchnupperCamp

	 Organisator: SAC Regionalzentrum Bergsteigen Ost

Beschreibung	� Das «RZB Ost» fördert das Bergsteigen, das Ski- und Skihochtouren, das al-
pine Klettern sowie das Eis- und Mixedklettern für Jugendliche und junge 
Erwachsene in der Region.

	� Das «RZB Ost» ist das regionale Bindeglied der SAC Jugend der Sektionen zu 
den nationalen SAC Expeditionsteams Damen und Herren. Das «RZB Ost» kann 
mit den Regionalzentren Sportklettern und Skitourenrennen im Einzugsgebiet 
zusammenarbeiten sowie mit der Nationalmannschaft Eisklettern.

Gebiet	 Bockmattli, Alpstein oder Rätikon

Tourenleiter	 Andreas Schweizer

Programm	 Modul Alpinkletter- und SchnupperCamp
	 – Alpines Sportklettern
	 – Technik und Taktik beim Mehrseillängenklettern

Anmeldung	 Bis 18. September 2020, online über www.rzb-ost.ch

Auskunft	 Andreas Schweizer
	 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 
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Tourenprogramm SAC Jugend

11. – 17. Oktober	 Klettern in Finale

	 Wir sind auf einem Zeltplatz stationiert (ev. Bungalow) und besuchen 
	 die schönsten Klettergärten des Gebiets!

Tourenleiter	 Andreas Schweizer

Anforderungen	 Klettern 4a – 7a

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 07.00 Uhr: Musikschule Weinfelden / PW  

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben!

Verpflegung	 ... wie immer – gourmetmässig

Unterkunft	 siehe Programm

Anmeldung	 10. Oktober 2020
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Andreas Schweizer
	 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 
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Ein Blick auf die Wettervorhersage änderte ein ganzes 
Wochenende und gab Aufschluss über die Frauengruppe, 
die zwei Tage klettern wollte. Anstatt Bündner Nusstor-
te, bestes Tartufo? Anstatt Massenlager in den Bergen, 
eine Isomatte im Maggia-Tal? Und so wurde aus regne-
rischen Tagen am nassen Felsen im Rätikon, sommerlich, 
heisse Höhenflüge am griffigen Kalkstein im Tessin. Alles 
war nur möglich dank der wunderbaren Spontanität der 
achtköpfigen Gruppe. 

Am Samstag zehn Uhr standen die Kletterinnen, die 
aus der ganzen Schweiz angereist waren, am Camping 
Piccolo Paradiso im Maggia-Tal. Nicht nur Klettererfah-
rung, sondern auch handwerkliches Geschick brachten 
wir mit. So wurden die Zelte innert kürzester Zeit aufge-
stellt und eine kaputte Zeltstange mit einem eleganten 
Knoten zusammengezurrt.

Sobald das Wochenendlager stand, stärkten wir uns vor 
der Kletterei am Ponte Brolla. Das Klettergebiet war  
ca. 30 Minuten Gehweg entfernt. Wir kürzten diesen mit 
einer Autoreise ab, verloren die gewonnenen Minuten 
jedoch wieder mit der Suche nach dem Einstieg. Dafür 
entfaltete sich definitiv ein Urlaubsflair: blühende Hor-
tensiengärten, typische Steinhäuschen und der glass-
klare Maggia, gesäumt von runden weissen Steinen.

Frauenkletterwochenende20./21. Juni 2020

Tourenberichte

Im Sektor Rovine di Castillere der Ponte Brolla ange-
kommen, luden mehrere 4a bis 6a auf ein gemächliches 
Kletterdebüt ein. Doch der schöne Blick auf Locarno 
und den Lago Maggiore trösteten nicht über die stren-
ge Routenbeurteilung hinweg. Die Plattenkletterei und 
vor allem der meist anspruchsvolle Einstieg entpuppten 
sich als gewöhnungsbedürftig. Dennoch erklommen wir 
mehrere Einseilrouten. Manche konnten ihre leicht ein-
gerosteten Kletterkünste wieder entfalten und durch die 
tolle Anleitung von Steffi und Thabea ausbauen.
Der Nachmittag verging wie im Flug. Der Wasserman-
gel trieb uns dennoch am Spätnachmittag ins Tal. Die 
Südexposition machte sich deutlich bemerkbar, weshalb 
ein Bad in der Maggia uns eine wohltuende Abkühlung 
brachte. Den Tag beendeten wir mit einem leckeren 
Abendessen unter Lichterketten auf der Terrasse des 
Grotto Mai Morire.

Am Sonntag standen Mehrseillängen am Speroni di 
Ponte Brolla auf dem Programm. Dieses Mal legten wir 
den gesamten Weg zu Fuss zurück und durchquerten 
Weidelandschaften, Weinanbaugebiete und dichten 
Laubwald. Idylle soweit das Auge reicht, wäre da nicht 
der Strommast, an dem sich unsere Gruppe trennte. Die 
eine Gruppe wählte den Sektor Placa di Maoph, um sich 
in der Mehrseillängentechnik zu schulen. Unterdessen 
ging die zweite Gruppe in den Sektor A zur Zombie mit 
fünf Seillängen. Unsere Kletterfinken waren schon ge-
schnürt, da tauchte plötzlich aus den Büschen ein nicht 
endend wollender Strom von motiviert lächelnden Ge-
sichtern auf. Und natürlich haben es die meisten Klet-
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terer auf dieselbe Route abgesehen. Eilig legten wir die 
ersten drei Längen der Zombie zurück. Dabei stellten wir 
freudig fest, dass sich unsere Plattenkletterkenntnisse 
zum Vortag verbessert hatten. Dann wurde der Druck 
durch die nachfolgenden Kletterer unangenehm und der 
vergangene Klettertag machte sich mit Finger- und Ze-
henschmerzen bemerkbar. Das verleitete uns dazu, eine 
Pause auf einem Vorsatz zu machen, mit Blick auf die im 
Tal dahinschlängelnde Maggia. 
Der Bergsteigerandrang liess nicht nach. Eine entgegen-
kommende Gruppe gab uns dann den Tipp, nächstes Mal 
bereits um 8 Uhr am Felsen zu sein. Sie hätten weder 
Sonne, noch Nebenbuhler gehabt. Gut zu wissen.

Unserem Mittagessen folgte deshalb das Abseilen. 
Am Campingplatz trafen wir die erste Gruppe, die von  
erfolgreich absolvierten Mehrseillängen berichten konn-
ten. Nach einem erneuten Maggiabad traten wir die lan-
ge Rückreise an. Dessen Hinweg sich hundertprozentig 
gelohnt hatte. Denn nicht nur die Sonne hat uns ein 
strahlendes Wochenende beschert, sondern vor allem 
die tolle, motivierte und unkomplizierte Frauentruppe, 
die einfach nur klettern wollte.

Jessica Roberts
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Vom 5. - 11. Juli 2020 fand das acht JugendsportCamp 
Bergsteigen des Sportamts Thurgau in Zusammenarbeit 
mit der SAC Jugend Bodan/Thurgau statt. 
Vier Tage Klettern auf der Albignahütte, drei Tage Hoch-
touren im Coazgebiet. Das Camp 2020 war mit 9 Teil-
nehmenden und drei J+S Leiterenden ein grosser Erfolg 
– dies bei sehr gutem Wetter und ausgezeichneten Ver-
hältnissen am Berg. 

1. Tag
Treffpunkt in Weinfelden, Materialausgabe und Fahrt ins 
Bergell nach Pranzeira. Luftseilbahn und kurzer Aufstieg 
zur Albignahütte. Zimmerbezug und sofort an den Fels, 
Klettergarten oder bereits eine Mehrseillängentour mit 
Abseilen, dann baden im Hüttensee! Nachtessen und 
Pläne für den Folgetag fassen …

2. Tag
Piz Balzet via Südgrat, dann Abseilen und baden im obe-
ren See, nun bedeckt und windig … – Wasser warm, aber 
danach «saukalt»!

Jugendsportcamp Bergsteigen5. – 11. Juli 2020
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3. Tag
Punta da l’Albigna, 16 Seillängen in rund 5 ½ Stunden, 
Gratulation, denn viele Haken hatte es nicht … – die 
JO Fiesch mit Martin Kimmig war auch am Berg, dann 
Abseilen, Abstieg über viel Schnee, dann Kuchen … und 
baden im oberen See, JO Brugg auch vor Ort! Auch die 
Anfänger haben heute alle ihre erste Mehrseillängen-
tour absolviert!
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6. + 7. Tag
Heute ist der «Il Chapütschin» als Abschlusstour ge- 
plant! Normalroute für die Newcomer, Nordgrat für die 
«Profis». Diese haben aber auf der Tour einiges an Aus-
bildungsstoff zu absolvieren … – die Newcomer hatten 
somit gar eine Stunde länger Gipfelrast! Abstieg dann 
ungeplant mit allen über den Nordgrat, immer ein New-
comer am kurzen Seil eines «Profis». Für den Abstieg 
hatten wir noch etwas Weiteres vor: baden auf 2900 m 
im teils noch schneebedeckten Gletschersee … – richtig 
kalt, sehr kalt! Am Samstag war dann Geduld gefragt, 
aber das Radar sagte das Trockenfenster perfekt voraus!

Vielen Dank allen! 
Speziell dem Sportamt Thurgau mit Hanu Fehr, dem 
BASPO, den Hüttenteams Albigna und Coaz, den Co-
Leitern Marco Mayer und Silvan Bartholdi sowie allen 
Teilnehmenden für das super Camp! Bis zum Winter im 
Skitouren- und FreerideCamp im Walserhuus im Sertig-
tal vom 26. – 30. Dezember 2020! Baldige Anmeldung 
empfohlen, die Plätze in diesem exklusiven Camp sind 
begrenzt!

Andreas Schweizer
Campleitung
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4. Tag
Fiamma – die Felsnadel und Wahrzeichen des Bergells – 
dann Hüttenwechsel zur Coazhütte!

5. Tag
4.00 Uhr Frühstück und Aufbruch zur Überschreitung 
des Piz Glüschaint, Westgrat hinauf und via Nordgrat 
hinunter – klettern im unteren 5. Grat, zuerst noch mit 
Steigeisen, aber die drei Seilschaften haben alle Schwie-
rigkeiten gut gemeistert. Die grosse Querspalte im Ab-
stieg ging (noch) problemlos, trotzdem setzten wir zwei 
Eisschrauben. Danach noch etwas Ausbildung auf dem 
Gletscher, dann Kartenkunde!
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 Ortsgruppen-Zusammenkünfte

Amriswil		  jeweils am 2. Freitag des Monats im Rest. Weinberg auf der Egg, ab 20.00 Uhr
	
Bischofszell		  Kontaktpersonen: Rita Lang, Schweizersholz und Rolf Järmann, Bischofszell
	
Kreuzlingen	 	 jeweils am 1. Donnerstag des Monats im Rest. Sternen, Lengwil, ab 20.00 Uhr
	
Romanshorn	 	 jeweils Dienstag ab 20.00 Uhr im Restaurant Landhaus
	
Weinfelden		  jeweils am 2. Donnerstag des Monats im Gasthaus Stelzenhof ab 20.00 Uhr


