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ERFOLGREICH AUF DEM 

GIPFEL ANKOMMEN!

Um sicher ans Ziel zu kommen, sind zuver-
lässige Partner nötig. Wir sind für Sie da. 
Wann starten wir zur gemeinsamen Tour?

Ihr Partner 
für Grafik, Druck und Beschriftungen

8274 Tägerwilen    zuercherdruck.ch 

kreativ unterwegs

wir drucken mit 
100 % Thurgauer Naturstrom



   

  
  www.laentahuette.ch                                                     Telefon 081 935 17 13 

 

 

       

 

WALK ON THE WILD SIDE 
 

professionell geführte Berghütte und charmantes Basislager 

zuoberst im Valsertal - zwischen Zervreilasee und 

Rheinwaldhorn gelegen - vor über hundert Jahren von 

enthusiastischen Bergsteigern gegründet - inspiriert vom 

alpinen Abenteuergeist, eingebettet in einer archaischen 

Landschaft aus Stein, Wasser und Schnee 

authentisch - innovativ - verlässlich 

mit gutem Essen und einem Gespür für Behaglichkeit und 

romantische Momente 
 

Sommerbewartung vom 19. Juni bis 24. Oktober 

herzlich willkommen 
 

Hüttenfest & Einweihung der erneuerten Hütte 

Sonntag 12. September 2021 
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Lernende im 
Einsatz in der 
Läntahütte

WIR  BAUEN
ü b e r a l l  i n  d e r

OSTSCHWEIZ



Editorial / InhaltSektion 
Bodan SAC 1

Editorial

Liebe Clubmitglieder

Drei Jahre war ich jetzt als Vize-Präsident im Vorstand der Sektion Bodan tätig. Drei bewegte Jahre, denken wir an 
den Blockschlag im Läntatal, bei dem unsere Sektions-Hütte stark in Mitleidenschaft gezogen wurde, denken wir an 
die Pandemie, die unseren Alltag und somit auch all unsere Vereinsaktivitäten stark beschränkte. Gerade in diesen 
schwierigen Situationen denke ich aber auch an all die vielen Helfer in unserem Verein. Sei es in einem Vorstandsamt, 
als Tourenleiter*in oder einfach als Helfer in der Not, wenn’s mal wieder irgendwo brennt. Euch allen ein herzliches 
Dankeschön! Ohne eure Unterstützung gäbe es keine Sektion Bodan.

Ebenfalls ein riesiges Dankeschön für die breite Zustimmung bei meiner Wahl zum Präsidenten der Sektion Bodan 
SAC. Und herzliche Gratulation den neuen und wiedergewählten Vorstandsmitgliedern. Ich freue mich auf eine kon-
struktive, sachliche und freudvolle Zusammenarbeit im Vorstand. 

Fortsetzung Editorial auf Seite 3

Inhalt	 Vorstand / Protokoll	 3/4 

	 Vorstand / Länta-Hütte	 5

	 Mitteilungen / Mutationen	 7

	 Überblick Tourenprogramm	 9

	 Tourenprogramm Sektion	 11 – 23

	 Tourenprogramm Senioren	 25 – 29

	 Kletterhalle Kreuzlingen	 30 
	
	 Tourenprogramm FaBe / KiBe	 31

	 Tourenprogramm KiBe / SAC Jugend	 32 – 35

	 Tourenberichte	 37 – 39

	 Impressum	 40

Titelbild
Aufnahme auf der Hoch-
tour zur Weissmies – auch
dieses Mal im Angebot!
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VorstandSektion 
Bodan SAC

Fortsetzung Editorial

Haben Sie die Kletterwettkämpfe im Mai in Salt Lake City mitverfolgt? Die vielen dynamischen Züge, die verschie-
denen Oberflächen der Griffe und die athletischen Bewegungen der Kletter*innen. All das hat mich in den Bann 
gezogen. Interessiert? Einiges gibt’s auf Youtube zu sehen.

Sportklettern ist das erste mal olympisch. Die Disziplin wird als olympische Kombination aus Speedklettern, Bouldern 
und Leadklettern ausgetragen. Hoffen wir, dass die Olympischen Spiele auch durchgeführt werden können. Ich werde 
begeisterter Zuschauer sein und hoffe jetzt schon auf Schweizer Medaillen. 

	 Hannes Ammann
	 Präsident

	

Herzlichen Dank 
an unseren langjährigen 
Bergwärts-Verträger 
Werner Schweizer

Werner Schweizer hat über zwei Jahrzehnte 
unsere Clubnachrichten in Uttwil verteilt. 

Für diese wertvolle und langjährige Arbeit möchte 
der Vorstand der Sektion Werner ganz herzlich danken 
und ihm alles Gute für die weitere Zukunft wünschen.
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Vorstand

Protokoll GV 2021

Protokoll der 120. Generalversammlung

Ort:	 Brieflich (als Folge und unter Berücksichtigung der COVID-19-Verordnung 3)

Datum:	 Stimmabgabe bis spätestens Freitag, 21. Mai 2021

Einladung:	 Die Einladung mit der Traktandenliste, den Kurzinformationen zu den 
		  Traktanden und dem Abstimmungsformular wurden den Mitgliedern mit 
		  den Clubnachrichten 3.21 per Ende April 2021 rechtzeitig zugestellt.

Stimmabgabe:	 Das Abstimmungsformular musste ausgefüllt, mit der Mitglieder-Nr. 
		  versehen und unterschrieben an die Vereinsadresse am Wohnsitz des 
		  Präsidenten retourniert werden.

Stimmbeteiligung: 	 Eingegangene Formulare	 132
		  Gültige Formulare	 120

Stimmenzähler:	 Sabina Burri, Jörg Sinniger, Christian Zürcher

Traktanden	 JA	 NEIN	 ENT

1.	 Genehmigung Protokoll der Generalversammlung vom 25.09.2020	 119	 0	 1

2.	 Genehmigung der Jahresberichte des Präsidenten und der Ressortleiter	 119	 0	 1

3.	 Genehmigung der Jahresrechnungen 2020 und Entlastung des Vorstandes	 120	 0	 0

4.	 Kenntnisnahme Bauabrechnung Schutzmassnahmen und Instandsetzung Länta-Hütte	 120	 0	 0

5.	 Genehmigung Budgets 2021	 119	 0	 1

6.	 Festlegung der Mitgliederbeiträge 2022	 120	 0	 0

7.	 Wahlen Vorstandsmitglieder			 

7.1	 Wiederwahl Dani Jud, Tourenchef	 119	 0	 1

7.2	 Wiederwahl Lukas Jäger, Chef Kletterhalle	 119	 0	 1

7.3	 Wahl Sian Eggmann als neue Aktuarin	 120	 0	 0

7.4	 Wahl Hannes Ammann zum neuen Präsidenten	 119	 0	 1

7.5	 Wahl Martin Frei als neuer Vize-Präsident	 120	 0	 0   

8.	 Genehmigung der neuen Vereinsstatuten	 118	 1	 1

Tägerwilen, 28. Mai 2021	 Jörg Sinniger	 Sabina Burri
		  Präsident	 Aktuarin



HÜTTENFEST & EINWEIhUNG

SONNTAG 12. SEPTEMBER 2021  10:30 BIS 16:00 UhR

DER ERNEUERTEN LÄNTA-HÜTTE

ESSEN UND GETRÄNKE, ANSPRAChE, SEGNUNG, FÜhRUNgEN ZUM 
HÜTTENBAU UND SChUTZDAMM     

ÖffENTlICh, AllE DIE ZEIT UND LUST hABEN ODER VORBEIWANDERN

Übernachtungsplätze: An diesem Wochenende hat es nur beschränkt Plätze frei zum Übernachten.  
Weitere Plätze werden je nach Corona-Massnahmen und Verfügbarkeit vergeben. Eine frühzeitige Reserva-
tion ist empfehlenswert.
An- und Rückreise: Es gibt keine Autofahrten oder Bustransfers zur Canalbrücke oder in den Ochsenstafel.
Neu gibt es am Freitag-, Samstag- und Sonntagmorgen einen regulären Frühkurs mit dem Wanderbus nach 
Zervreila, 08.30 Uhr ab Vals Post. Dieser fährt auch am späten Nachmittag von Freitag bis Sonntag von 
Zervreila nach Vals. Wer mit dem Auto anreisen möchte, ist also gut beraten, schon in Vals zu parken.
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Eintritte	 Bernhard Marti	 Einzelmitglied	 Frauenfeld

	 Sauter Andrea	 Einzelmitglied	 Güttingen

	 Bemetz Valentin	 Einzelmitglied	 Kreuzlingen

	 Zimmermann Christoph	 Einzelmitglied	 Berg

	 Gsell Adriana	 Einzelmitglied	 Amriswil

	 Schweizer Lukas	 SAC Jugend	 Berg

	 Haller Claudia	 Familienmitglied	 Weinfelden

	 Fedi Marvin	 SAC Jugend	 Amriswil

	 Liebmann Silvia	 Familie	 Mauren
	 Liebmann Anton	 Familienmitglied	 Mauren
	 mit den Kindern Dario und Marco

	 Dahlinger Jens	 Einzelmitglied	 Kreuzlingen

		  Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Bodan SAC	
		  ganz herzlich willkommen!	

Austritte 	 Grellmann Noel	 Mattwil
	 Appius Aurel	 Kreuzlingen

Mutationen per 31. Mai 2021

Mitteilungen

Mutationen

Sektion 
Bodan SAC

In Gedenken an

Pia Althaus
1946 – 2021

von Hugelshofen
war Mitglied seit 2011

Todesfälle von Mitgliedern
(soweit uns bekannt)



Erhätlich bei Stöckli Outdoor Sports Wil

Sirnacherstrasse 1, 9501 Wil | Tel.: 071 911 30 60 

wil@stoeckli.ch | stoeckli.ch

EDGE 88

BUILT FOR 

PERFECTION
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           Tourenprogramm Juli/Aug 2021
Die Abkürzungen werden in der Legende
des Jahres-Tourenprogramms erklärt.

Überblick

Juli

3./4.	 Klettern Göscheneralp		  K**	 KiBe	 Christoph Wiedemann	071 671 28 65
4.	 Klettern Alpstein		  K**	 Sekktion/JO	 Benno Schildknecht	 071 411 61 87
8.	 Steg-Pfälzerhütte-Malbun 	 W**	 Senioren/Sek.	 Werner Wüthrich	 071 463 53 48 
10./11.	 Hochtour Wallis		  H**	 Sektion	 Milo Schenk 	 078 603 30 40
11. – 17.	 Jugendsportcamp Bergsteigen	 H/K*-**	 SAC Jugend	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
15.	 Bruggen – Hundwil		  W	 Senioren	 Erich Schaltegger	 071 411 19 84
16. – 19.	 FaBe-Sommerlager		  K*-**	 FaBe	 Stefanie Meili	 078 759 58 95 
17./18.	 Zimba Überschreitung Ost-West	 K**	 Sektion	 Ruedi Hutter	 079 507 79 76
18. – 20.	 Hochtour-Gletschertour	 H**	 Sektion	 Werner Wüthrich	 071 463 53 48 
19. – 22.	 Eiger, Mönch und Jungfrau	 H***	 Sektion	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
22. – 24.	 Valserberg / Länta-Hütte	 BT	 Senioren/Sek.	 Jörg Sinniger	 079 784 85 38
24./25.	 Piz Kesch		  H**	 Sektion	 Simon Fäh	 078 754 65 06 
29.	 Vom Urnerboden nach Braunwald	 W	 Senioren	 Edi Markwalder	 071 636 26 06
30. – 1.8.	 Innerschweizer Voralpengipfeltrio	 BT***	 Sektion	 Vreni Oettli	 071 688 66 82

August

2. – 6.	 Klettern in den Dolomiten	 K**-***	 Sektion	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
7./8.	 Sustenhorn		  H**	 Sektion	 Benno Schildknecht	 071 411 61 87
9./10.	 Matterhorn via Hörnligrat	 H**-***	 Sektion	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
9. – 13.	 Kinderkletterlager Sustlihütte	 K**	 KiBe	 Thabea Frei	 071 244 39 76 
12.	 Über den Pfannenstiel		  W	 Senioren/Sek.	 Jörg Sinniger	 079 784 85 38
15.	 Sandhubel		  W**	 Sektion	 Martin Friederich	 071 545 09 85 
21./22.	 Vrenelisgärtli		  H*	 Sektion	 Annina Streuli	 079 508 08 77
27. – 29.	 Lenzspitze – Nadelhorn		 H***	 Sektion	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
27. – 29.	 Bifertenstock, Bänderweg	 H**	 Sektion	 Ruedi Hutter	 079 507 79 76
28./29.	 Sardon – Segnas		  H**	 Sektion/JO	 Benno Schildknecht	 071 411 61 87

Vorschau

4. 9.	 Baumklettern		  K*	 JO/KiBe	 Roman Schnyder	 078 801 88 19 
15. – 19. 9.	 Nufenenpass – Simplonpass	 Trek**	 Sektion	 Vreni Oettli	 071 688 66 82

	 Eine vorhergehende Information bei der Tourenleitung ist unerlässlich.
	 Eine Versicherung gegen die Folgen von Unfall ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Achtung! 
Die Touren können 

coronabedingt
angepasst sein.
Auskunft beim
Tourenleiter.
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Öpfelfarm · Monika & Roland Kauderer
Olmishausen 18 · 9314 Steinebrunn · Telefon 071 470 01 23 · kauderer@oepfelfarm.ch

Ö­nungszeiten: Mittwoch 13 bis 19 Uhr und Samstag 8 bis 17 Uhr

Im Aufstieg zählt das Leistungsgewicht.

Öpfelringli: federleicht 
und doch energiereich.

Öpfelfarm · Monika & Roland Kauderer
Olmishausen 18 · 9314 Steinebrunn · Telefon 071 470 01 23 · kauderer@oepfelfarm.ch

Öffnungszeiten im Hofladen: Mi & Fr 13.30 – 17.30 Uhr, Samstag 8.00 – 12.00 Uhr
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Tourenprogramm Sektion
Juli 2021

4. Juli Klettern Alpstein

	 Wir fahren mit dem PW bis Rüti, von dort steigen wir in 2 h zur Roslenalp. 	
	 Je nach Interesse der Teilnehmer nehmen wir eine oder zwei Routen an den 
	 Kreuzbergen in Angriff. Das breite oder schmale Südrippli am 3. Kreuzberg 
	 sind nach wie vor Klassiker.

Tourenleiter	 Benno Schildknecht

Anforderungen	 K 4b

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Nach Absprache 05:30 / PW  

Ausrüstung	 Es wird eine Materialliste abgegeben.

Karten	 Sänits 1115

Verpflegung	 Aus Rucksack

Anmeldung	 Bis 30. Juni 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78

8. Juli Steg – Pfälzerhütte – Augstenberg – Malbun 

Leitung   	 Werner Wüthrich

Anforderungen	 Bergwanderung ca. 1060 Hm

Treffpunkt	 Wird noch bekannt gegeben 	 

Verpflegung	 Berghütte oder Rucksack

Anmeldung	 Bis 7. Juli 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Werner Wüthrich, 079 129 46 19 
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Tourenprogramm Sektion
Juli 2021

10./11. Juli	 Leichte bis mittlere Hochtour im Wallis

�	 Hochtour auf den Weissmies (4017 m).
	 Übernachtung in der Weissmieshütte SAC , so dass wir frühzeitig aufbrechen 
	 können. Leandro und ich werden am Freitag nach Saas-Grund anreisen und  
	 am Samstag den Klettersteig Jegihorn begutachten. Falls jemand mitkom- 
	 men will, soll er sich bitte melden.

Tourenleiter	 Milo Schenk und Leandro Sussi

Anforderungen	 Hochtour WS+

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 16.00 Uhr Weissmieshütte SAC / ÖV  

Anreise	 Individuell: spätester Treffpunkt in der Weissmieshütte: 17.00 Uhr.
	 Empfohlene Anreise bis Saas-Grund mit ÖV. Dauer ab Weinfelden: 3.47 Std.
	 Variante 1: Wanderweg von Saas-Grund bis Hütte ca. 4 Stunden.
	 Variante 2: Seilbahn bis Kreuzboden mit kurzem Beine vertreten (45 min) 
	 bis zur Hütte.

Rückreise	 13.00 Uhr ab Hohsaas

Ausrüstung	 Materialliste wird abgegeben

Verpflegung	 HP inkl. Marschtee, Rest aus dem Rucksack

Unterkunft	 Weissmieshütte SAC

Kosten	 Total Fr. 220.–

Anmeldung	 Bis 3. Juli 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Milo Schenk, 079 914 13 65 
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Tourenprogramm Sektion
Juli 2021

17./18. Juli Zimba Überschreitung Ost – West

	 Zimba, das Matterhorn Vorarlbergs!

	 Ein imposanter Gipfel mit herrlicher Aussicht ins Rätikon und den Alpstein! 
	 Sein Gipfel ist begehrt und kann nur mit Klettern erreicht werden. Also, was 
	 liegt näher als mit guten Kameraden diesen Gipfel zu besuchen.
	 Der Auftakt ist gemütlich, wir fahren mit dem PW nach Vandans und nehmen 
 	 dort den Wanderbus, 7:45, nach Rellstal. Von dort geht es 300 Höhenmeter 	
	 zur schönen Heinrich Hueterhütte (1766 m), wo wir im Zimmer übernachten. 	
	 Je nach Wetter und Ambitionen kann der Klettersteig am Saulakopf  (2517 m), 
	 gemacht werden oder es werden im hütteneigenen Boulderraum die Finger 
	 langgezogen. Am nächsten Morgen geht es früh aus den Federn um die Zimba 
	 (2643 m) über den Ostgrat, 4a, zu erklettern. Der Abstieg erfolgt über den 
	 Westgrat mit Abklettern und Abseilen. Danach steigen wir wieder zur Hütte ab.
	 Nach einer Jausen geht es wieder auf den Shuttlebus in Rellstal, ab16:30! 

Programm	 Samstag: Ausbildung
	 Sonntag: Anwendungstour. 

Tourenleiter	 Ruedi Hutter

Anforderungen	 Siehe Beschrieb und rechne ;-)

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Nach Absprache 06.00 Uhr / PW  

Rückreise	 ca. 19.00 Uhr

Ausrüstung	 Eine Materialliste wird abgegeben
	 evtl. Kletterfinken, evtl. Klettersteigset

Karten	 1:50`000 238 Montafon

Verpflegung	 HP + Rucksack

Unterkunft	 Heinrich Hueterhütte

Kosten	 Übernachtung ca. 35.– Euro, PW + 17.– Euro Wanderbus  
	 Eigene Auslagen + Tourenleiter Spesen
	 Identitätskarte + Euros nicht vergessen!

Anmeldung	 Bis 9. Juli 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Ruedi Hutter, 079 507 79 76 
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Tourenprogramm Sektion
Juli 2021

18. – 20. Juli Hochtour-Gletschertour (Clariden)

Tourenleitung	 Werner Wüthrich

Anforderungen	 WS+

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben 

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste verschickt!

Verpflegung	 HP Hütten

Unterkunft	 SAC Hütten

Anmeldung	 Bis 27. Juni 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Werner Wüthrich, 071 463 53 48, 079 129 46 19	  

19. – 22. Juli Eiger, Mönch und Jungfrau

	� Anreise nach Stechelberg und Aufstieg zur Rottalhütte. 
	 Überschreitung Jungfrau via Innerer Rottalgrat und zur Mönchsjochhütte. 		
	 Mönch – wenn es wieder passt via Westgrat, sonst nur Normalroute – 
	 und mit Bahn und zu Fuss zur Mittelegihütte. Abschluss via Mittellegigrat 
	 auf den Eiger und via Eigerjöcher zum Jungfraujoch zurück.

Tourenleiter	 Andreas Schweizer

Anforderungen	 Hochtour S, IV- 

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 06.00 Uhr Bahnhof Weinfelden / ÖV  

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben!

Karten	 WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

Unterkunft	 Siehe Programm

Anmeldung	 Bis 18. Juli 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 
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Juli 2021

Tourenprogramm Sektion

22. – 24. Juli Valserberg / Länta-Hütte

	 Wandertrekking mit Ziel Länta-Hütte.

	 Detaillierte Ausschreibung auf Seite 27.

Anmeldung	 Bis 8. Juli 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Beim Tourenleiter Jörg Sinniger
	 unter joerg.sinniger@bluewin.ch oder 079 784 85 38 
 

24./25. Juli Piz Kesch

	 �Samstag: Aufstieg zur Chamanna d'Es-cha ab Albulapass (Anfahrt mit 
	 privatem Bus). Optionale Tour auf Piz Belvair o.ä.
	 Sonntag: Piz Kesch über Porta d'Es-cha und Norsporn (WS / 2c) in 2er- 
	 oder 3er-Seilschaften. Zum Mittagessen sollten wir zurück in der Hütte sein. 

Tourenleiter	 Simon Fäh und Daniel Jud

Anforderungen	 WS

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Bahnhof Romanshorn / PW  

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben!

Verpflegung	 Hütten

Unterkunft	 Chamanna d'Es-cha

Kosten	 Unterkunft Fr. 65.– + Reisekosten

Anmeldung	 Bis 16. Juli 2021
	 online über climbIT

Auskunft	 Simon Fäh
	 078 754 65 06	  
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Tourenprogramm Sektion
Juli/August 2021

30. Juli – 1. August Innerschweizer Voralpengipfeltrio

	 Rophaien, Rossstock und Höch Fulen. Tolle Gipfelziele zwischen Schächen-
	 und Muothatal an der Grenze zwischen den Kantonen Schwyz und Uri. 
	 Wir besteigen sie von der Lidernenhütte aus. Genusstouren für trittsichere 
	 und schwindelfreie Bergwander/innen,T4, die mit steilen Wegabschnitten
	 keine Mühe haben.

Tourenleitung	 Vreni Oettli

Anforderungen	 Wanderungen bis 5 Std. bis 1100 Hm

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / ÖV 

Ausrüstung	 Bergwanderausrüstung entsprechend der Witterung

Verpflegung	 HP in der Hütte, Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Unterkunft	 Lidernenhütte SAC

Kosten	 Unterkunft ca. Fr. 150.– + Reisekosten ca. Fr. 65.–
	 Leiterspesenanteil

Anmeldung	 Bis 10. Juli 2021
	 Gruppengrösse max. 6 Personen. Frühe Anmeldung erwünscht.

Auskunft	 Vreni Oettli, 079 885 71 90 



17
August 2021

Tourenprogramm Sektion

2. – 6. August  Klettern in den Dolomiten

	 Wir suchen uns zwei gut gelegene Ausgangspunkte in den Dolomiten 
	 und geniessen den ausgezeichneten Fels!

Tourenleitung	 Andreas Schweizer und Bergführer

Anforderungen	 K 4a – 5b	  

Treffpunkt	 Wird noch bekannt gegeben / PW

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben!

Anmeldung	 Bis 4. Juli 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 

7./8. August Sustenhorn

	 Eine schöne, mittelschwere Hochtour zwischen dem Berner Oberland und 
	 der Zentralschweiz. Für Bergler mit guter Kondition.
	 Samstag: Mit ÖV bis Steingletscher, via Meiringen; Aufstieg zur Hütte ca. 3.5 h
	 Sonntag: Aufstieg zum Sustenhorn, ca. 3 h. Abstieg über Sustenlimmi zur 
	 Chelenalp Hütte und durch das Göscheneralptal bis zur Staumauer, 6 h.
	 Rückreise mit ÖV ab Göscheneralp Dammagletscher.

Tourenleitung	 Benno Schildknecht

Anforderungen	 1700 Hm Aufstieg und Abstieg

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 In Bahn 06:54 / ÖV, Billett selber lösen

Rückreise	 ca. 19.00 – 20.00 Uhr

Ausrüstung	 Es wird eine Materialliste abgegeben

Karten	 Meiental 1211 / Urseren 1231

Verpflegung / Unterkunft	 HP in Hütte, Rucksack / Tierberglihütte

Kosten	 Unterkunft ca. Fr. 80.–

Anmeldung	 Bis 18. Juli 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78
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Tourenprogramm Sektion
August 2021

9./10. August Matterhorn via Hörnligrat

	 Michi Keller und ich sind bereits am Matterhorn und würden am Dienstag 
nochmals aufs Horu und zwei weitere Sektionsmitglieder mitnehmen!

Tourenleitung	 Andreas Schweizer und Bergführer Michi Keller

Anforderungen	 III, S 

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / ÖV

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben!

Anmeldung	 Bis 8. August 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 

15. August  Sandhubel 

	 Von Arosa nach Wiesen mit Besuch auf dem Sandhubel.

Tourenleitung	 Martin Friederich

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / ÖV  

Ausrüstung	 Normale Wanderausrüstung, Regenschutz, Sonnencreme, gutes Schuhwerk

Kosten	 Reisekosten (Sache der Teilnehmer)

Anmeldung	 Bis 10. August 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Beim Tourenleiter, marfrie@hotmail.com
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Tourenprogramm Sektion
Augst 2021

21./22. August Vrenelisgärtli

	 Das Vrenelisgärtli (2905 m) ist die ideale Einsteigertour in den Glarner 
Alpen. Am Samstag werden wir vom Klöntalersee zur Glärnischhütte SAC 
aufsteigen. Via Glärnischfirn gehts am Sonntag auf den Gipfel. Im Anschluss 
der Abstieg zurück zur Glärnischhütte und nach einer Stärkung schliesslich 
zum Klöntalersee (das letzte Stück voraussichtlich per Taxi). Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig, ausser Trittsicherheit und die nötige Kondition. 

Tourenleitung	 Annina Streuli

Anforderungen	 WS, II / 1200 Hm

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird bekannt gegeben nach der Anmeldung / ÖV

Ausrüstung	 Hochtourenausrüstung, es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben

Unterkunft	 Glärnischhütte SAC

Kosten	 Unterkunft: Fr. 65.– für SAC Mitglieder (inkl. Halbpension) 
	 Reisekosten: ÖV Wohnort – Klöntal, sontige Kosten: ca. Fr. 50.–

Anmeldung	 Bis 1. August 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Bei der Tourenleiterin, Annina Streuli, 079 508 08 77 
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Tourenprogramm Sektion
August 2021

27. – 29. August  Lenzspitze – Nadelhorn

	 Aufstieg zur Mischabelhütte, via ENE-Grat auf die Südlenz, Querung zum 
	 Nadelhorn und zur Mischabelhütte zurück. Abschluss via Ulrichshorn nach 

Gasenried.

Tourenleitung	 Andreas Schweizer

Anforderungen	 Hochtour ZS+ 

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 06.00 Uhr Bahnhof Weinfelden / ÖV  

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben!

Karten	 WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

Verpflegung	 Hütte und Rucksack

Unterkunft	 siehe Programm

Anmeldung	 Bis 26. August 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 
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Tourenprogramm Sektion
Augst 2021

27. – 29. August  Bifertenstock, Bänderweg

	 Freitag: Anreise mit ÖV. Aufstieg mit Bahn oder zu Fuss zur Bifertenhütte.
	 Samstag: Besteigung des Bifertenstock über den Bänderweg. 
	 Abstieg Ostgrat zurück zur Bifertenhütte
	 Sonntag: noch ein Gipfeli und Abstieg ins Tal (Glarnerland oder Bündner-
	 seite ist noch offen).

Tourenleitung	 Ruedi Hutter, Stefan Mezger und Bergführer Michael Illien

Anforderungen	 Hochtour ZS 

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / ÖV, eigene Anreise

Rückreise	 Sonntag 

Ausrüstung	 Nach Materialliste

Karten	 swiss map

Verpflegung	 Rucksack und Hütte HP 

Unterkunft	 Bifertenhütte 

Kosten	 Fr. 450.– inkl. Hütte HP, BGF, exkl. Anreise

Anmeldung	 Bis 12. August 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Ruedi Hutter 0716422760 079 507 79 76
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28./29. August Sardon – Segnas

	 Zwei Berge im St.Galler Oberland. Mitten in der Sardona Tektonik Arena.
	 Gefordert ist Schwindelfreiheit und Trittsicherheit.
	 Samstag: Fahrt mit ÖV bis Gigerwald Stausee, Aufstieg durch das Calfeisental 

zur Sardona Hütte, ca. 4 – 5 h.
	 Sonntag: Aufstieg zum Piz Sardona, auf dem Hochplattau zum Piz Segnas 
	 und Abstieg nach Flims.
	 Den letzten Teil bewältigen wir, den Knien zu liebe, mit dem Sessellift.
	 Rückfahrt mit ÖV ab Flims Dorf.

Tourenleitung	 Benno Schildknecht

Anforderungen	 Sonntag: Aufstieg 900 m, Abstieg 1300 m

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Nach Absprache / ÖV, Billett selber lösen

Ausrüstung	 Es wird eine Materialliste abgegeben

Verpflegung	 HP in Hütte, Rucksack

Unterkunft	 Sardonahütte (2158 m)

Kosten	 ca. Fr. 80.–

Anmeldung	 Bis 8. August 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78

Tourenprogramm Sektion
August 2021
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Tourenprogramm Sektion
September 2021

15. – 19. September Nufenenpass – Simplonpass

	 Einsame Pfade, malerische Seen, wohltuende Stille und Ausblicke in die Weite 
der herbstlichen Gebirgslandschaft begleiten uns auf dem Weg vom Nufenen- 
zum Simplonpass. Wir bewegen uns meistens auf italienischem Boden und 
geniessen die landestypische Gastfreundschaft und den feinen Caffè bei jeder 
Gelegenheit. 

	 Die Tour ist geeignet für ausdauernde Bergwander/innen, die gerne mehrere 
Tage genussvoll und in Gemeinschaft unterwegs sind. 

Tourenleitung	 Vreni Oettli

Anforderungen	 Wanderungen bis 6 Std. Etappen bis 1100 Hm im Auf- und Abstieg. T3

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / ÖV  

Ausrüstung	 Wanderausrüstung

Verpflegung	 HP an den Übernachtungsorten, Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Unterkunft	 Von der Hütte bis zum Hotel

Kosten	 Unterkunftskosten: ca. Fr. 300.–
	 Reisekosten: ca. Fr. 90.– (Basis Halbtax) 
	 Leiterspesenanteil

Anmeldung	 Bis 22. August 2021, online über das Tourenprogramm climbIT
	 Gruppengrösse: max. 7 Teilnehmer/Innen. Frühe Anmeldung nötig.

Auskunft	 Vreni Oettli, 079 885 71 90 

Vorschau



Nebst unserem Standardsortiment halten

wir für Sie immer interessante Spezialitäten

und Schnäppchen bereit. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten Fabrikladen:
Montag - Freitag

09.00 - 12.00
13.30 - 17.30

Chocolat Bernrain AG, gegenüber Bahnhof Bernrain, 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Chocolat Bernrain AG, gegenüber Bahnhof Bernrain, 
Bündtstrasse 12, 8280 Kreuzlingen, 0041 71 677 93 77, www.swisschocolate.ch

15 %
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Tourenprogramm Senioren

8. Juli Steg – Pfälzerhütte – Augstenberg – Malbun	

Leitung   	 Werner Wüthrich

Anforderungen	 Bergwanderung ca. 1060 Hm

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben 	 

Verpflegung	 Berghütte oder Rucksack

Anmeldung	 Bis 7. Juli 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Werner Wüthrich, 079 129 46 19 

Natürlich aus dem  

Eichenfass.
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Tourenprogramm Senioren
Juli 2021

Do 15. Juli (ev. Do 22. Juli)  St. Gallen Bruggen – Hundwil	

	 (Hohentwil wird wegen Corona auf 2022 verschoben)

Leitung   	 Erich Schaltegger	

Route	 St. Gallen Bruggen – Zweibruggen – Störgel – Kubel – Pt. 742 – Pt. 792 –
	 Saum – Rohren – Rechberg – Halden – Ufem Tobel - Hundwil

Wanderzeit	 ca. 3 ¾ – 4 Std.  ( 570 m,  460 m)		

Treffpunkt	 Bahnhof St. Gallen Bruggen: 08.50 Uhr	

Anreise	 Amriswil Grenzstr.	 ab	 07.56
	 Amriswil Bhf.	 an	 08.02
	 Amriswil	 ab	 08.06	 IC 8
	 Romanshorn	 an	 08.12

	 Tägerwilen	 ab	 07.32
	 Kreuzlingen	 an	 07.42
	 Kreuzlingen	 ab	 07.45	 Gleis 3
	 Romanshorn	 an	 08.12	 Gleis 4

	 Romanshorn	 ab	 08.26	 Gleis 5
	 St. Gallen	 an	 08.44	 Gleis 6
	 St. Gallen	 ab	 08.47	 Gleis 1
	 Bruggen	 an	 08.50

	 Siegershausen	 ab	 07.39
	 Berg	 ab	 07.43
	 Kehlhof	 ab	 07.46
	 Weinfelden	 an	 07.54	 Gleis 4

	 Weinfelden	 ab	 08.05	 Gleis 5 CD
	 Sulgen	 ab	 08.12
	 Kradolf	 ab	 08.15
	 Bruggen	 an	 08.44

Rückfahrt	 Hundwil Dorf	 ab	 15.48	 stündlich Richtung Herisau

Verpflegung	 Restaurant

Anmeldung / Auskunft	 Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
	 Erich Schaltegger, Telefon 071 411 19 84
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Tourenprogramm Senioren

22. – 24. Juli Valserberg / Länta-Hütte

  	 Wandertrekking mit Ziel Länta-Hütte.
	 Diese Tour richtet sich auch an Neumitglieder, die erstmals 
	 die Länta-Hütte besuchen möchten. 
	
Programm   	� An jedem Tag gibt es je nach Leistungsvermögen Varianten.
	 Es ist auch möglich, erst am 2. Tag zur Gruppe hinzuzustossen. 

	 �1. Tag: Mit Bahn und Postauto nach Hinterrhein, Ankunft 10:25 Uhr.
	� Wanderung auf der 2. Etappe des historischen Walserwegs Graubünden über 

den Valserberg ins Peiltal und weiter nach Vals.
	 Aufstieg 1000 Hm, Abstieg 1350 Hm, Dauer ca. 5 ½ h, T2
	 Abkürzung: Vom Peiltal mit Wanderbus nach Vals (Zeiteinsparung ca. 1 ½ h, 
	 Abstieg -480 Hm).

	 �2. Tag: Wanderung auf dem Höhenweg ab Bergstation Gadastatt zum Stau-
damm und Restaurant Zervreila, 2 h. Anschliessend auf dem gemütlichen 
Hüttenweg über Ochsenstafel und Lampertschalp bis zur Länta-Hütte, 3 h.

	 Variante: Mit Postauto ab Vals zum Restaurant Zervreila.

	 3. Tag: Bergwanderung ab Länta-Hütte über das Furggelti nach Zervreila. 
	 Aufstieg 800 Hm, Abstieg 1000 Hm, Dauer 5 h, T3
	 Variante: auf dem Hüttenweg zurück nach Zervreila.
	 Rückkehr mit Postauto und Bahn.

Leitung   	 Jörg Sinniger

Treffpunkt	 Im Zug: Rorschach ab 07:39 (Richtung Chur) 
	 Billett lösen: Wohnort bis Hinterrhein / Vals Zervreila bis Wohnort

Rückreise	 Zervreila ab 14:05

Ausrüstung	 Der Witterung entsprechende Bergwanderausrüstung, Wanderstöcke

Verpflegung	 HP in Hotel und Hütte, Picknick aus Rucksack

Unterkunft	 Valserhof, Länta-Hütte

Kosten	 Unterkunft: ca. Fr. 205.– inkl. HP, Reisekosten: ca. Fr. 70.– (Basis Halbtax)

Anmeldung	 Bis 8. Juli 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Beim Tourenleiter unter joerg.sinniger@bluewin.ch oder 079 784 85 38 
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Tourenprogramm Senioren
Juli 2021

Do 29. Juli (ev. Do 5. Aug.)  Urnerboden – Braunwald	

	 Höhenwanderung vom Urnerboden nach Braunwald.

Leitung   	 Edi Markwalder

Route	 Urnerboden – Grenzstein – Alp Friteren – Nussbühel – Braunwald

Wanderzeit	 3 ¾ Std.  ( 390 m,  510 m)

Treffpunkt	 Urnerboden Dorf: 09.55 Uhr

Anreise	 Mit Ostwind Tageskarte alle Zonen.

	 Romanshorn	 ab  06.44  Gl. 4 S8	 Amriswil	 ab  06.42  S10
	 St. Gallen	 an  07.11	 Erlen	 ab  06.47
	 St. Gallen	 ab  07.27  Gl. 5 S4	 Sulgen	 ab  06.51
	 Lichtensteig	 ab  07.55	 Weinfelden	 ab  07.02
	 Wattwil	 ab  08.00	 Wil	 an  07.27
	 Ziegelbücke	 an  08.27	 Wil	 ab  07.32  Gl. 4 S9
	 Ziegelbrücke 	 ab  08.30  Gl. 9 S25	 Lichtensteig	 an  07.50
	 Linthal	 an  09.16
	 Linthal	 ab  09.27  Bus 408	 Kreuzlingen	 ab  06.27
	 Urnerboden	 an  09.55	 Tägerwilen	 ab  06.29
			   Bernrain	 ab  06.32
			   Siegershaus.	 ab  06.39
			   Berg	 ab  06.43
			   Kehlhof	 ab  06.46
			   Weinfelden	 an  06.54

			   Kradolf	 ab  06.44
			   Weinfelden	 an  06.55

Rückfahrt	 Braunwald     ab  15.25

Verpflegung	 Restaurant

Anmeldung / Auskunft  	 Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
                                             	 Edi Markwalder, 071 636 26 06
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Tourenprogramm Senioren

12. August Über den Pfannenstiel

	� Wanderung von der Forch über den Pfannenstiel nach Meilen. 
	 Die Tour verläuft oft im Wald, was an heissen Tagen willkommen ist. 
	 Bei der Hochwacht öffnet sich der weite Blick auf viele bekannte Berggipfel. 	
	 Der Abstieg nach Meilen führt durch das romantische Dorfbachtobel.
	 Von Meilen per Schiff nach Rapperswil. Dort verschaffen wir uns einen  
	 Überblick über die wunderschöne Stadt auf einem kurzen Spaziergang zum 
	 Lindenhügel beim Schloss. 

	

Leitung   	 Jörg Sinniger

Anforderungen	 3 ¼ Std.  ( 285 m,  540 m)

Treffpunkt	 Im Zug: Weinfelden ab 08:06 / Forch an 09:24 
	 Billett lösen: Wohnort bis Forch / Rapperswil bis Wohnort
	 Schiffsbillett vor Ort lösen

Rückreise	 Rapperswil ab 16:33

Verpflegung	 Picknick

Anmeldung	 Bis 10. August 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Beim Tourenleiter 
	 unter joerg.sinniger@bluewin.ch oder 079 784 85 38 
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Jugendklettern	 Mo 18.45 – 20.15 Uhr
	
Jeweils am Montag findet ein Klettertraining für Jugendliche ab 12 Jahren statt.

Auskunft: Otto Mayer, Telefon 078 707 08 66, mot@root.ch

Kinderklettern 	 Mi 13.45 – 15.30 Uhr
	
Die Kletterhalle ist zwischen Mitte April und Mitte November am Mittwoch für Kinder ab 9 Jahren geöffnet. 
Jüngere Kinder müssen von einem Erwachsenen oder einem älteren Geschwister begleitet werden.
 
Während der Kreuzlinger Schulferien fällt das Klettern aus.

Mitnehmen: Fr. 2.–, saubere Turnschuhe, das Klettermaterial wird zur Verfügung gestellt.

Die abwechslungsreiche und interessante Wandstruktur an 
zwei bis zu 11 m hohen Wänden lädt an über 40 Routen 
zum Klettern ein. Der neue Wandteil mit Verschneidungs-
kletterei bis leicht überhängenden Touren wie auch der alte 
Wandbereich bieten Herausforderungen für Anfänger und 
Fortgeschrittene im Vorstieg oder Toprope.

Neben dem Seilklettern bieten zwei Boulderräume schwie-
rige Züge und Boulder von Absprunghöhe bis 4,5 Meter 
über der Matte.

Lage: Die Kletterhalle befindet sich in einer Halle der Stutz AG an der Seetalstrasse 41 in Kreuzlingen. 
Der Zugang erfolgt über die Seetalstrasse und dann die Dammastrasse. Vor dem Schützengartengetränke-
handel links ins Industrieareal abbiegen und den Schildern folgen. Der Eingang der Kletterhalle ist auf der 
Nordseite der Halle an den Bahngleisen.

Eintrittspreise

Einzeleintritt: 
Gratis für Mitglieder SAC Bodan! 
Sonst Fr. 4.–

Klettergurtmiete: Fr. 2.–
Schuhmiete: Fr. 4.–

Öffnungszeiten	

Di + Do	 19.00 – 21.00 Uhr
Mi	 19.00 – 20.30 Uhr (April – Nov. exkl. SAC-Mitglieder)
Fr	 19.00 – 21.00 Uhr

Während den Kreuzlinger Schulferien und an allgemeinen
Feiertagen bleibt die Kletterhalle geschlossen.

Auskunft: Lukas Jäger, Tel. 071 570 03 09 oder 079 765 06 09, lukasjaeger@hotmail.com

Kletterhalle Kreuzlingen

www.sac-bodan.ch www.facebook.com/KletterhalleKreuzlingen

Schutzkonzept
und coronabedingte

Öffnungszeiten 
beachten:

www.sac-bodan.ch
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Tourenprogramm FaBe

16. – 19. Juli	 FaBe-Sommerlager

�	 Wir werden dieses Jahr ins Jura fahren.
	 Wir übernachten in Tipis oder in Zelte auf einem Campingplatz. 
	 Wir klettern in den umliegenden Klettergärten. 
	 Weitere Informationen folgen bei der Anmeldung. 

Tourenleiter	 Stefanie Meili und Dominik Bergold

Verkehrsmittel 	 PW, Fahrgemeinschaften

Unterkunft	 Campingplatz

Kosten	 Unterkunft: Fr. 155.– pro Kind / Fr. 205.– pro Erwachsene
	 Sonstige Kosten: Abend Restaurant

Anmeldung	 Bis 8. Juli 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Stefanie Meili: stefaniemeili@bluewin.ch, 078 759 58 95
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Tourenprogramm KiBe
Juli 2021

3./4. Juli	 Klettern auf der Göscheneralp

	 Klettern auf der Göscheneralp mit einer Übernachtung auf dem 
	 Campingplatz oder im Gasthaus Göscheneralp (Mehrbettzimmer) 
	 von Samstagmorgen bis Sonntagabend.

Tourenleiter	 Christoph Wiedemann
	 Carlos Felipe Albarrán Uzcátegui 

Treffpunkt 	 Samstagmorgen in Weinfelden (Parkplatz Hallenbad ab 7.50 Uhr)

Rückreise	 Sonntagabend, spätestens 20 Uhr 

Ausrüstung	 Zum Bouldern, Klettern, Baden und Campen. Details bei Anmeldung.	

Unterkunft	 Campingplatz oder Gasthaus	

Kosten	 Kostenbeitrag von Fr. 90.–

Anmeldung	 Bis 27. Juni 2021	, online über das Tourenprogramm climbIT
	 Insgesamt können wir maximal 8 – 9 Kinder mitnehmen. 

Auskunft	 christoph.wiedemann@bluewin.ch
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Tourenprogramm KiBe

9. – 13. August	 Kinderkletterlager Sustli-Hütte

	 Die Sustli-Hütte ist eine SAC-Berghütte im Meiental (Uri) und liegt auf 2257 m. 
	 Agi und Kari Stadler empfangen und bewirten dort seit 15 Jahren ihre Gäste  
	 mit Herz. Um die Hütte herum locken Slackline, Klettergärten, ein Seeli und
	 vieles mehr. 

Programm	� Am Montag treffen wir uns in Weinfelden und reisen mit dem Zug über 
Zürich, Erstfeld und dann mit dem Postauto nach Meien/Sustenbrüggli. Von 
dort aus wandern wir in etwa zwei Stunden zur Sustli-Hütte, wo wir die 
nähere Umgebung erkunden und erklettern. Von Dienstag bis Donnerstag 
klettern wir rund um die Hütte, seilen ab, beobachten Tiere und geniessen 
die Bergwelt und das Hüttenleben. Am Freitag verbringen wir den Vormittag 
noch mal kurz am schönen Felsen und reisen dann in den Thurgau zurück.

Anforderungen	 Kletter- und Sicherungserfahrungen in der Kletterhalle
	 Kondition für 2 h Aufstieg zur Hütte mit vollem Gepäck
	 Alter: 9 – 13 Jahre, max. 14 Teilnehmer. SAC-Mitglieder haben Vorrang.

Tourenleiter	 Daniel Schmid, Bergführer
	 Thabea Frei, J+S Kursleiterin Sportklettern
	 Reto Schubnell, J+S Leiter Sportklettern
	 Bruno Gubler angehender J+S Leiter Sportklettern

Verpflegung	 4x HP mit Lunch

Unterkunft	 Übernachtung im Massenlager

Kosten	 Fr. 340.– für SAC Mitglieder 

Anmeldung	 Bis 27. Juni 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Thabea Frei, 071 244 39 76, 076 522 39 76	  
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Tourenprogramm SAC Jugend
Juli 2021

11. – 17. Juli Jugendsportcamp Bergsteigen im Wallis

	� Im neunten Jugendsportcamp Bergsteigen zieht es uns wieder ins Wallis, dies-
mal ins Saas- und Mattertal. Zu Beginn steht mehr das Klettern im Zentrum: 
Wir holen uns in der Umgebung der Almagellerhütte im Klettergarten das 
Rüstzeugs für Mehrseillängentouren und alpine Klettertouren. Danach wen-
den wir uns den Hochtouren zu und wechseln via Jugendherberge Saas-Fee 
zur  anderen Talseite und ins Mattertal. Ausbildungssequenzen wechseln sich 
mit schönen Bergtouren ab – mit dem grossen Ziel, dass alle einmal auf ei-
nem Viertausender stehen!

Tourenleiter	 Andreas Schweizer

Anforderungen	 Für Anfänger oder Fortgeschrittene mit Jahrgängen 2001 bis 2007 geeignet!

Programm	� 1. Tag: Anreise ins Saastal und per Sessellift und Erlebnisweg zur Almagel-
lerhütte (2894 m), Seil- und Knotenkunde. 2. Tag: Klettern im Klettergarten, 
Mehrseillängentouren oder Dri Horlini-Überschreitung, je nach Niveau der 
Teilnehmenden. 3. Tag: Heute gehen wir auf eine Kletter- oder Hochtour, 
z.B. Dri Horlini (3209 m), Portjengrat (3654 m) oder Weissmies (4017 m) oder 
feilen im Klettergarten an unserer Klettertechnik. 4. Tag: Nach einer kleine-
ren Tour oder verschiedenen Ausbildungsmodulen rund um die Hütte steigen 
wir ab und übernachten in der Jugendherberge Saas-Fee. Hier können wir 
duschen und unser Material sortieren, denn in der zweiten Wochenhälfte 
werden wir mit ganz leichtem Rucksack unterwegs sein. 5. Tag: Unser Tages-
ziel ist die Täschhütte (2701 m). Die Wege werden verschieden sein, je nach 
Verhältnissen und Fähigkeiten der Teilnehmenden – ev. ist ein weiterer Vier-
tausender möglich! 6. Tag: Von der Täschhütte locken verschiedene Touren 
– vielleicht gar ein dritter Viertausender – oder es steht Eisausbildung mit 
einer kleinen Gletschertour auf dem Programm. 7. Tag: Reservetag mit klei-
ner Hochtour, Rückreise in den Thurgau! Eine Woche schöner Bergerlebnisse 
in atemberaubender Gletscherlandschaft geht leider zu Ende.

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Musikschule Weinfelden 7.00 Uhr / ÖV wird bekannt gegeben

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste versandt
	 fehlendes Material wird zur Verfügung gestellt

Kosten	 Fr. 300.–

Anmeldung	 Bis 10. Juli 2021, bei Andreas Schweizer oder besser unter 
	 www.jugendsportcamps.ch/#/camps/subscribe/443

Auskunft	 Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 
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Tourenprogramm KiBe / JugendVorschau

4. September	 Baumklettern am Tätsch/Weinfelden 

	� Wer hat noch nicht, wer will nochmal? 
	� Zu unserem alljährlichen Baumklettertag treffen wir uns wieder um 9.30 Uhr 

bei der Grillstelle Tätsch oberhalb von Weinfelden. Wir klettern auf Baum-
riesen in der näheren Umgebung und geniessen die luftige Höhe. Unter 
fachkundiger Anleitung kann man selbst aufsteigen und abseilen sowie 
einen kleinen Baumkletterparcour erstellen und klettern. 

	 Zum Zmittag gibt es keine Bananen, sondern eine feine Wurst vom Grill, 
	 die ihr selbst mitbringen dürft. Spätestens um 15 Uhr, beginnen wir wieder  
	 alles abzubauen und uns zu verabschieden.

Tourenleiter	 Roman Schnyder, Janik Spindler, Thabea Frei

Treffpunkt	 9.30 Uhr, Grillstelle Tätsch oberhalb von Weinfelden

Rückreise	 Ende spätestens um 15 Uhr 

Ausrüstung	 Klettergurt, Helm, Sicherungsgerät mit Karabiner, Abseilset

Verpflegung	 Proviant für Feuerstelle und etwas zum Trinken

Kosten	 Fr. 20.– pauschal

Anmeldung	 Bis 31. August 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Roman Schnyder, schnyder.roman@gmail.com	  



Öffnungszeiten Stickerei & Shop: Mo - Fr 08.30 - 11.30 h / 13.30 - 18.00 h

Wir besticken und

Ihrem individuellen Wunsch.
bedrucken Textilien nach

eine Auswahl an modischer 

Stickerei, Druck & TextilienTOPSTICK GmbH,

Thermojacke Oklahoma
Hakro 866
Oeko-Tex zertiziert

2Wege Reissverschluss

CHF 239.-
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Am Karfreitagmorgen, in sportlicher Frühe traf sich ein 
kleines Schärli SAC-Skitüreler beim Parkplatz Zervraila. 
Da die Tourenleiterin Barbara wegen einer lädierten 
Hand nicht teilnehmen konnte, sprang kurzfristig Ste-
fan Mezger ein – an dieser Stelle ein herzliches Danke 
Schön! 

Bergführer Michi gab noch kurze Anweisung bevor sich 
die Truppe von vier Leuten Richtung Furggelti machte. 
Wir wurden von einer unglaublich schönen Bergwelt 
begleitet, dazu blauer Himmel und Sonnenschein – ein-
fach wunderbar, Sonnencreme und –Brille kamen zum 
Einsatz. So ging es dann relativ zackig aufs Furggelti-
Horn mit 3043 m, wo wir unseren Lunch genossen. Dann 
gings auch schon bald weiter, da Michi, Thomas und 
David noch nicht genug sportliche Betätigung hatten, 
bestiegen sie noch das Schwarzhorn mit 3116 m, Ste-
fan und Lydia genossen während dessen die herrliche 
Bergwelt und relaxten etwas, bevor dann eine herrliche 
Abfahrt zur Länta-Hütte erfolgte. Dank Michi kamen 

alle heil und wohlbehalten in der Hütte an, wo wir vom 
Hüttenwart Thomas Meier herzlich empfangen wurden. 
Nach einem herrlichen Znacht schliefen wir wunderbar 
in der so schön renovierten Hütte. 

Am Samstag hiess es dann zeitig aufstehen, der Zmorge 
war wunderbar und wir konnten uns für den bevorste-
henden Tag stärken. Bei eisigen Temperaturen machten 
wir uns auf den Weg und wurden nach einer Weile un-
erwartet eingenebelt … dank GPS fanden wir sicher den 
Weg. Schon bald hiess es Ski aufschnallen und Steig-
eisen montieren, tja da kamen dann schon die ersten 
Tücken … Lydias Steigeisen hielten nicht richtig. Dank 
Michi und dem guten Zureden von Thomas kam aber 
auch sie sicher oben an.  
Auf dem Weg zum Rheinwaldhorn wurden wir von 
einem garstigen Wind begleitet, welcher auf dem Gip-
fel dann seine volle Kraft entfaltete – uch war das kalt! 
Michi fand jedoch ein geschütztes Plätzchen, wo wir die 
herrliche Aussicht geniessen und sogar noch etwas es-

Tourenberichte
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Dank der Geduld und der Souveränität von Michi und 
dem guten Zureden von den Teilnehmern, schafften alle 
eine unfallfreie Ankunft in Zervreila. 

Dankbar für die so wunderbaren Tage, bestiegen wir die 
Autos, um in Vals noch kurz etwas zu trinken und Revue 
passieren zu lassen. 

Herzlichen Dank nochmals an Stefan, war so froh dass 
du dabei warst :-) 
Danke auch an Michi – wir durften (vor allem ich) ei-
niges lernen und wagen. 
Es waren unvergessliche Tage, begleitet von traum-
haftem Wetter.  

Lydia Rüedi

Tourenberichte

sen konnten, bevor wir wieder den Sturmböen trotzten. 
Etwas durchgeschüttelt starteten wir die Abfahrt zur 
Zapporthütte –  es war einfach herrlich. Ein aufgestellter 
Hüttenwart empfing uns und wir stärkten uns mit Rösti 
oder mit Kuchen. Nach einem feudalen Znacht suchten 
wir zeitig unsere Matratzen auf – das frühe Aufstehen 
machte sich bemerkbar. 
Am Ostersonntag war dann das Rheinquellhorn ange-
sagt, mit dem Motto es sei ja eine Sonntags-Tour … Auf 
dem Gipfel wurden wir von einer unglaublich schönen 
Weitsicht belohnt – einfach so schön unsere Bergwelt! 
Es folgte eine schöne Pulver-Abfahrt – Thomas, Michi 
und David wollten das nochmals erleben und machten 
sich auf zum 2. Aufstieg, während Lydia und Stefan die 
Bergwelt sitzend genossen. 
Am Ostermontag hiess es dann den Rückweg in Angriff 
zu nehmen. Die einen mit etwas mulmigen Gefühl, im 
Wissen dass es einige Tücken hat von der Zapporthüt-
te über die Canallücke und dann durchs Canaltal nach 
Zervreila. 
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3. Tag: Zuerst ist das Nachtessen doch noch erwäh-
nenswert: Antipasti mit Hirschsalsiz, Käse vom Biobauer 
Lavin und Auberginen – Primo piatto: Tagliolini al limo-
ne – Secondo piatto: Lammkoteletts aus dem Engadin 
mit Verdure grigliate! Aber am Ostersonntag früh los, 
Pratez – Val Pülschezza – Vadret da Sarsura – Piz Sarsu-
ra – Fuorcla Barlas-ch – Val Barlas-ch – Pratez ... ab der 
Strasse durch das eine Tal hoch und mit Ski – und viel 
“Schneephantasiegespür” – bis zur Strasse zum gleichen 
Punkt! Leider haben wir noch einen toten Bartgeier ge-
funden – Hans Lozza vom Nationalpark kümmert sich 
nun um ihn!

4. Tag: Wir sind nur noch sieben Personen und neh-
men uns nochmals ein wildes Tal im Engadin vor, das Val 
Sagliains direkt ab Lavin, Zwischenstation am Mots da 
Sagliains dann Vereinapass und Abfahrt in den hinteren 
Talkessel und Aufstieg zur Fuorcla neben den Piz Zadrell 
(Tim und Elia, Rest hat am Hangfuss nochmals die Son-
ne genossen) und schöne Sulzabfahrt nach Lavin – und 
Heimreise, leider ...

Das Osterlager der SAC Jugend Bodan Thurgau fand mit 
neun Teilnehmenden im Unterengadin statt:

1. Tag: Piz Daint ab Ofenpass, dann frühe Abfahrt 
südlich, steil nach Tschierv! Es war sehr warm ... – 20 
Wochen nach dem Bergunfall des J+S Leiters Andreas 
Schweizer gehen ihm auch wieder steilere und etwas 
anspruchsvollere Abfahrten!

2. Tag: Ofenpass ist wieder eine gute Wahl: Val Lascha-
dura, Val Laschadurella und steil mit Harscheisen – dann 
mit Steigeisen – zum Piz Laschadurella! Nach gestern, 
sehr kalt – der Nordwind bläst, drückt aber keine Wolken 
ins Engadin. Abfahrt – eine längere Variante nach Tarasp 
musste wegen dem Ostereinkauf gestrichen werden –
zurück nach Prada da Laschadura, mit “sünnälä” auf der 
Alp und fast einer Badeeinlage!

Tourenberichte
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 Ortsgruppen-Zusammenkünfte

Amriswil		  jeweils am 2. Freitag des Monats im Rest. Weinberg auf der Egg, ab 20.00 Uhr
	
Bischofszell		  Kontaktpersonen: Rita Lang, Schweizersholz und Rolf Järmann, Bischofszell
	
Kreuzlingen	 	 jeweils einmal im Quartal. Kontaktperson: Ernst Höreth, Bottighofen
	
Romanshorn	 	 jeweils Dienstag ab 20.00 Uhr im Restaurant Landhaus
	
Weinfelden		  jeweils am 2. Donnerstag des Monats im Gasthaus Stelzenhof ab 20.00 Uhr


