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ERFOLGREICH AUF DEM 

GIPFEL ANKOMMEN!

Um sicher ans Ziel zu kommen, sind zuver-
lässige Partner nötig. Wir sind für Sie da. 
Wann starten wir zur gemeinsamen Tour?

8274 Tägerwilen | Tel 071 669 17 34 | www.zuercherdruck.ch

Frohe Festtage
wünschen wir

allen Leserinnen und Lesern



Unsere Sektions-Hütte

Länta-Hütte SAC
CH-7132 Vals

Telefon +41 81 935 17 13
Mobile +41 79 607 30 95
laenta-huette@bluewin.ch
www.laentahuette.ch

bewartete 

Skitourensaison

von Anfang März 

bis Mai

Sommerbewartung

Ende Juni

bis Mitte Oktober

durchgehend 

Ihr Hüttenwart & Gastgeber

Thomas Meier freut sich auf Ihren Besuch



Ü b e r a l l  i n  d e r
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www.stutzag.ch

Lernende im 
Einsatz in der 
Läntahütte
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Editorial / InhaltSektion 
Bodan SAC 1

Editorial

Liebe Clubmitglieder

Zuversicht. Rechtzeitig zum meteorologischen Winteranfang ist bei uns im Flachland der erste Schnee gefallen. 
Obwohl der Himmel weiterhin verhangen ist, sieht die weiss verzuckerte Landschaft vor meinem Fenster jetzt viel 
freundlicher aus. Das Weiss tut unserem Gemüt gut! 

Das nun zu Ende gehende Jahr 2020 wird sich in unser aller Gedächtnis für immer einprägen. Mit Covid-19 hat 
uns unvermittelt eine neue globale Bedrohung erfasst. Die damit verbundenen Einschränkungen und Unsicherheiten 
verlangen einiges von uns ab. Bei jeder Aktivität muss man sich erst fragen, welches Schutzkonzept denn gerade zur 
Anwendung kommt. Aber auch daran haben wir uns inzwischen gewöhnt. Und schliesslich müssen wir uns einge-
stehen, dass der vorher gelebte grenzenlose Überfluss uns nicht glücklicher gemacht hat. Ein Zurück zu vorher wäre 
nicht das Beste, vor allem der Umwelt wegen.

Inhalt	 Vorstand 	 3/4

	 Protokoll GV	 5 – 7

	 Mitteilungen Mutationen 	 9	
	
	 Kletterhalle Kreuzlingen	 10/11

	 Überblick Tourenprogramm	 13

	 Leihmaterial	 15
	
	 Tourenprogramm Sektion	 16 – 25

	 Tourenprogramm Senioren	 27 – 33

	 Tourenprogramm KiBe / Jugend	 35 – 38

	 Tourenberichte	 39
	
	 Impressum	 40
	
	Titelbild
Geöffnet trotz Corona
viele schöne Gipfelziele.

Bild: Stotxigen Firsten 
(Seniorenskitourenwoche 2019)

Fortsetzung Editorial auf Seite 3
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VorstandSektion 
Bodan SAC

Fortsetzung Editorial

Natürlich hoffen wir, dass Corona uns nicht noch lange beschäftigen wird. Die Zeichen stehen gut, dass findige Köpfe 
Medikamente und Impfstoffe entwickeln, die das Virus wirkungsvoll bekämpfen werden. Wir werden uns dann wieder 
freier auf dieser Welt bewegen können, wo noch viele interessante Touren, erhabene Berge, verschlungene Täler und 
prächtig weite Landschaften auf uns warten. So lohnt es sich, das Tourenprogramm, das diesem Heft beiliegt, in 
freudiger Erwartung zur Hand zu nehmen. 

Nun geht es in grossen Schritten auf Weihnachten zu. Das Fest wird dieses Jahr anders sein als sonst. Aber ein 
Lichterfest, das die Herzen öffnet, soll es trotzdem sein. Ich wünsche euch eine lichtvolle Weihnachtszeit, voller 
Zuversicht, und gute Gesundheit im Neuen Jahr.

	 Herzliche Grüsse
	 Jörg Sinniger, Präsident
	

Herzlichen Dank 
an unseren langjährigen 
Bergwärts-Verträger 
Fritz Majer

Fritz Majer hat jahrelang unsere Clubnachrichten
in Weinfelden verteilt. Für diese wertvolle und 
langjährige Arbeit möchte der Vorstand der Sektion
Fritz ganz herzlich danken und ihm alles Gute
für die weitere Zukunft wünschen.
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Erhöhung der Mitgliederbeiträge an den Zentralverband ab 2021 

Um sich für die Interessen seiner Sektionen und Mitglieder einsetzen zu können, benötigt der Zentralverband 
eine stabile finanzielle Basis. Doch rückläufige Einnahmen, der Ausbau von Dienstleistungen und die Ausgaben für 
zukunftsweisende Projekte wie zum Beispiel das SAC-Tourenportal sorgen für eine Abnahme der Reserven. Auch 
der Erhalt der Hütten, das wichtigste materielle Erbe des SAC, kann nur mit gesunden Finanzen erhalten werden. 
Aus diesen Gründen hat die Abgeordnetenversammlung vom 29. 08. 2020 einer Beitragserhöhung zugestimmt.  
Die letzte Erhöhung der Beiträge an den ZV erfolgte im Jahre 2011. 

Ab 1. 1. 2021 erhöht sich somit der Beitrag an den Zentralverband für Jugendmitglieder um 5 Franken, für Einzelmit-
glieder um 10 Franken und für die Familienmitgliedschaft um 14 Franken. Mit der Beitragserhöhung erhalten alle 
Mitglieder ab 2021 kostenlosen Zugang zum SAC-Tourenportal.
 
Wer noch kein SAC-Konto hat:  Aktiviere jetzt dein persönliches SAC-Konto mit dem PUK auf dem Mitgliederaus-
weis und profitiere von den digitalen SAC-Services, inkl. dem uneingeschränkten Zugang zum SAC-Tourenportal. 
www.sac-cas.ch

	 Sektion	 Zentralverband	 Total

Jugendmitglieder	 Fr.   30.–	 Fr.   30.–	 Fr.   60.–
Einzelmitglieder	 Fr.   55.–	 Fr.   75.–	 Fr. 130.–
Familienmitgliedschaft	 Fr.   91.–	 Fr. 110.–	 Fr. 201.–

Voranzeige

Die nächste Generalversammlung der SAC Sektion Bodan findet am Freitag, 19. März 2021 
in der Aula der Kantonsschule in Romanshorn statt.

Anträge an die GV können gemäss Statuten mindestens 60 Tage vor der GV schriftlich und mit Begründung 
an den Vorstand eingereicht werden.

Die Einladung mit der Traktandenliste wird im nächsten Bergwärts abgedruckt sein.

Bitte reserviert diesen Termin bereits heute in eurer Agenda. Wir hoffen, dass Corona uns keinen Streich spielen wird.

Vorstand

Vorankündigungen
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Sektion 
Bodan SAC

Vorstand

Protokoll GV

Vorsitz:	 Jörg Sinniger, Präsident

Anwesend:	 53 Mitglieder (Absolutes Mehr: 27)

Traktanden
  1.	 Begrüssung
  2.	 Wahl der Stimmenzähler
  3.	 Genehmigung Traktandenliste
  4.	 Genehmigung Protokoll GV vom 22. März 2019
  5.	 Jahresberichte des Präsidenten und der Ressortleiter
  6.	 Instandsetzung der Länta-Hütte inkl. Schutz-
	 massnahmen:
	 – Bildvortrag über die sanierte Länta-Hütte
	 – vorläufige Projektabrechnung per 31.12.2019
  7.	 Jahresrechnung 2019
 	 a)	 des Vereins
 	 b)	der Länta-Hütte
 	 c)	 Bericht Rechnungsrevisoren
 	 d)	Genehmigung der Rechnungen und Entlastung 
		  des Vorstandes
  8.	 Budget 2020
 	 a)	 des Vereins
 	 b)	der Länta-Hütte
  9.	 Mitgliederbeiträge 2021
10.	 a) Erneuerungswahlen Vorstand
	 b) Ersatzwahl Kassier 
		  (Als Ersatz für Doris Fässler wird Hans Hermann 
		  für die Amtsperiode 2021 – 24 vorgeschlagen)
	 c) Wahl von zwei Revisoren (Köbi Loppacher stellt 
		  sich für eine weitere Amtsperiode zur Verfügung. 
		  Anstelle von Sepp Muff wird Eugen Schmitter 
		  als zweiter Revisor vorgeschlagen)
11.	 Ehrungen
12.	 Mitteilungen und Umfragen

1.	 Begrüssung
Wegen CORVID-19 findet die für den März 2020 ge-
plante Generalversammlung ein halbes Jahr später statt. 
Aus aktuellem Anlass wird auf das Vorprogramm sowie 
den Apéro verzichtet.

Protokoll der 119. Generalversammlung vom Freitag, 25. Sept. 2020
19.00 Uhr, Kantonsschule Romanshorn, Weitenzelgstrasse 12

Die weit auseinander sitzenden Mitglieder werden 
von Jörg Sinniger herzlich willkommen geheissen. Wie  
immer geht ein besonderes «Willkommen» an die an-
wesenden Ehrenmitglieder sowie die ehemaligen Präsi-
denten und Präsidentin.

Bevor die offiziellen Geschäfte behandelt werden, wird 
den im vergangenen Vereinsjahr verstorbenen Bergkolle-
gen und -kolleginnen in einer Schweigeminute gedacht.

2.	 Wahl der Stimmenzähler
Einstimmig werden Rolf Schey und Jürgen Kleinstäuber 
als Stimmenzähler gewählt.

3.	 Genehmigung der Traktandenliste
Anträge zuhanden der Versammlung sind keine einge-
gangen. Die rechtzeitig zugestellte Traktandenliste wird 
ohne Gegenstimme von der Versammlung genehmigt.

4.	 Genehmigung Protokoll der GV 2018
Das Protokoll war in den Clubnachrichten Juli/August 
2019 abgedruckt. Es wird genehmigt und verdankt.

5.	 Jahresberichte des Präsidenten 
	 und der Ressortleiter
Der Präsident schaut auf ein intensives Vereinsjahr zu-
rück: Rege wurden Touren angeboten und besucht: Mehr 
als 111 durchgeführte Touren fanden im 2019 statt.  
Bei den Senioren kam es zu einem «Personalwechsel»: 
Nach langjähriger Tätigkeit als Seniorenobmann über-
gibt Erich Schaltegger diese Aufgabe an Heidi Neustett-
ler. Das folgenschwere Blockschlagereignis im Sommer 
2019 bei der Länta-Hütte hat von einem Tag auf den 
anderen sehr viel Engagement erfordert.

Lukas Jäger vom Ressort Kletterhalle blickt ebenfalls 
auf ein spannendes Jahr zurück: Höhepunkte waren ne-
ben dem alljährlichen Griffe reinigen und umschrauben 
die Eröffnung der Highline sowie die Teilnahme an der 
Kreuzlinger «Spielstrasse».
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6.	 Instandsetzung der Länta-Hütte 
	 inkl. Schutzmassnahmen
Mit einem eindrücklichen Bildvortrag blickt der Hüt-
tenchef auf die Ereignisse rund um das Blockschlag- 
ereignis bei der Länta-Hütte zurück. Nochmals können 
die Anwesenden die grosse Beschädigung betrachten. 
Ebenfalls wird ersichtlich, mit welch grossem Einsatz die 
Hüttenkommission, die Baucrew und viele, viele weitere 
Beteiligten die Instandsetzung inkl. Schutzmassnahmen 
möglich machten und vorantrieben. Die vielen zusätz-
lichen Arbeiten, welche gleich auch noch in Angriff ge-
nommen wurden, konnten ebenfalls bestaunt werden: 
Unter anderem sind dies der Einbau eines Dachfensters 
im 8er-Zimmer, die Vergrösserung des Hüttenwartzim-
mer, die Erneuerung und Erweiterung der elektrischen 
Leitungen und Anlagen, die Isolierung von Dach und 
Rückwand beim Fels, usw. getreu dem Motto «Auch aus 
Steinen, die uns in den Weg gelegt werden, kann man 
etwas Schönes bauen.» ist aus der stark beschädigten 
Hütte ein sicheres Bijou im Läntatal geworden.

Patrick erhält, als kleines Dankeschön für seinen en-
ormen Einsatz, ein Steinbockgeweih aus dem Läntatal.

In der anschliessend präsentierten vorläufigen Projek-
tabrechnung per 31. 12. 2019 sind die bisherigen Ausga-
ben sowie der erfreuliche Stand an Spenden- und Spon-
sorengeldern ersichtlich. Eine definitive Abrechnung 
folgt an der GV 2021.

7.	 Jahresrechnung 2019
	 a) des Vereins
Die Vereinsrechnung weist einen Überschuss von CHF 
11’524.– aus. Der Betrag wird dem Eigenkapital zuge-
wiesen.
Die Kletterhalle, als Teil der Vereinsrechnung, weist 
ebenfalls einen Überschuss aus. Der Betrag von CHF 
5’300.– wird dem Kletterhallen-Fonds zugewiesen.

	 b) der Länta-Hütte
Der Umsatz in der Länta-Hütte ist massiv angestiegen 
und neue Konti wurden im Zusammenhang mit der Hüt-
tensanierung eingefügt. Jedoch ist der normale Umsatz 
(Übernachtungstaxen und Bewartungsabgaben) wegen 
dem Wegfall der Sommersaison zusammengebrochen. In 
der Bilanz ist schön ersichtlich, dass die Instandsetzung 
problemlos finanziert werden konnte.

	 c) Bericht Rechnungsrevisoren
Die Revisoren Köbi Loppacher und Josef Muff beantra-
gen der Versammlung die Genehmigung der Vereins- wie 
auch der Hütten-Rechnung und danken der Kassierin für 
die gute Kassenführung.

	 d) Genehmigung der Rechnungen 
	     und Entlastung des Vorstandes
Die Versammlung folgt den Empfehlungen der Revi-
soren und stimmt zuerst der Vereinsrechnung 2019 und 
anschliessend der Hütten-Rechnung 2019 mit grosser 
Mehrheit zu.

8.	 Budget 2020
	 a) des Vereins
Das Budget sieht ein «Nullergebnis» fürs 2020 vor.  
Die Versammlung genehmigt das Budget mit grosser 
Mehrheit.

	 b) der Länta-Hütte
Mit der aktuellen COVID-Situation macht es laut Jörg 
keinen Sinn, dass anfangs Jahr erstellte Budget für die 
Länta-Hütte zu präsentieren. 
Erwartet werden können rund 60 % des üblichen Ertrags.

9.	 Mitgliederbeiträge 2021
Die Versammlung stimmt für gleichbleibende Sektions-
beiträge.

Protokoll GV
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Jedoch wird sich der Jahresbeitrag des SAC-Zentralver-
bandes um CHF 5.– bis 14.– erhöhen, je nach Art der 
Mitgliedschaft. Dies, weil die Abgeordnetenversamm-
lung eine Erhöhung der Beiträge für den Zentralvorstand 
beschlossen hat. Künftig sollen dafür alle Mitglieder 
gratis Zugang zum SAC-Tourenportal haben.

10.	a) Erneuerungswahlen Vorstand
Turnusgemäss steht die Wiederwahl von Patrick Maly, 
Hüttenchef, Christian Zürcher, Ressort Medien und Um-
welt, sowie Aktuarin Sabina Burri an. Die Versammlung 
stimmt mit Applaus für die Wiederwahl der drei langjäh-
rigen Vorstandsmitglieder.

	 b) Ersatzwahl Kassier
Doris Fässler hat ihren Rücktritt vom Kassieramt per 
2021 mitgeteilt. Um einen reibungslosen Übergang in 
das neue Vereinsjahr zu gewährleisten, wird der Nach-
folger bereits heute gewählt. Hans Hermann aus Berg 
hat sich erfreulicherweise bereit erklärt, dieses Amt zu 
übernehmen. Er wird mit Applaus in das Amt gewählt.

	 c) Wahl von zwei Revisoren
Josef Muff wird für seine langjährige Tätigkeit als Revi-
sor mit Applaus verdankt. Köbi Loppacher wird einstim-
mig für eine weitere Amtsperiode wiedergewählt. Als 
zweiten Revisor wird der Versammlung Eugen Schmitter 
aus Weinfelden vorgeschlagen und von dieser einstim-
mig gewählt.

Vorstand

Protokoll GV

11. Ehrungen
Auch in diesem Jahr können zahlreiche Jubilarinnen 
und Jubilaren für ihre langjährige Mitgliedschaft geehrt 
werden. Sie erhalten je ein besonderes Verbandsabzei-
chen sowie ein kleines Präsent der Sektion und grossen 
Applaus von den anwesenden Kameraden. Der Präsident 
hofft, dass viele der Jubiläen mit unvergesslichen Berg- 
erlebnissen verbunden sind.

12.	 Mitteilungen und Umfragen
•	� Die Abgeordnetenversammlung des SAC vom 29. 

August 2020 hat Andreas Schweizer in den Zentral-
vorstand des SAC gewählt. Die Sektion gratuliert an 
dieser Stelle vielmals zu dieser Wahl.

•	� Seitens Versammlung ist keine Wortmeldung ge-
wünscht.

Mit dem Hinweis auf die nächste Generalversammlung 
am 19. März 2021 schliesst der Präsident die Versamm-
lung.

Ende der Generalversammlung: 20.50 Uhr

Amriswil, 7. Oktober 2020                           Sabina Burri
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Sektion 
Bodan SAC

Mitteilungen

Mutationen

Eintritte	 Zanatta Flavio	 Familie	 Arbon
	 Mattmann Zanatta Verena	 Familienmitglied	 Arbon
	 mit dem Kind Paolina
	 Zanatta Marlena	 SAC Jugend	 Arbon

	 Hengartner Schweighofer Lotti	 Einzelmitglied	 Romanshorn

	 Flanze René	 Familie	 Kreuzlingen
	 Kübler Lisa	 Familienmitglied	 Kreuzlingen

	 Mann Enrico	 SAC Jugend	 Ellighausen

	 Schai Petra	 Einzelmitglied	 Weinfelden

	 Hulliger Martin	 Einzelmitglied	 Zürich

	 Schöni Manuel	 Einzelmitglied	 Zürich

	 Eymann Pasqual	 Familie	 Kreuzlingen
	 Eymann Vanessa	 Familienmitglied	 Kreuzlingen

	

Austritte 	 Häni Simon	 Aadorf
	 Portmann Markus	 Weinfelden
	 Brändle Samuel	 Wagenhausen
	 Baumann Basil	 Winterthur
	 Erny Jonathan	 Altnau
	 Streuli Annina	 Winterthur
	 Fitzi Seraina	 Hefenhofen
	 Reinhart Noah	 Flims Dorf
	 Fasseing Jürg	 Winterthur

Mutationen per 30. November 2020

In Gedenken an

Reto Brändle
1970 – 2020

war Mitglied seit 2011

Todesfälle von Mitgliedern
(soweit uns bekannt)

Wir heissen die neuen Mitglieder 
in der Sektion Bodan SAC		
ganz herzlich willkommen!	

In Gedenken an

Jürg Fasseing
1937 – 2020

war Mitglied seit 1965



G

Jugendklettern	 Mo 18.45 – 20.15 Uhr
	
Jeweils am Montag findet ein Klettertraining für Jugendliche ab 12 Jahren statt.

Auskunft: Otto Mayer, Telefon 078 707 08 66, mot@root.ch

Kinderklettern 	 Mi 13.45 – 15.30 Uhr
	
Die Kletterhalle ist zwischen Mitte April und Mitte November am Mittwoch für Kinder ab 9 Jahren geöffnet. 
Jüngere Kinder müssen von einem Erwachsenen oder einem älteren Geschwister begleitet werden.
 
Während der Kreuzlinger Schulferien fällt das Klettern aus.

Mitnehmen: Fr. 2.–, saubere Turnschuhe, das Klettermaterial wird zur Verfügung gestellt.

Die abwechslungsreiche und interessante Wandstruktur an 
zwei bis zu 11 m hohen Wänden lädt an über 40 Routen 
zum Klettern ein. Der neue Wandteil mit Verschneidungs-
kletterei bis leicht überhängenden Touren wie auch der alte 
Wandbereich bieten Herausforderungen für Anfänger und 
Fortgeschrittene im Vorstieg oder Toprope.

Neben dem Seilklettern bieten zwei Boulderräume schwie-
rige Züge und Boulder von Absprunghöhe bis 4,5 Meter 
über der Matte.

Lage: Die Kletterhalle befindet sich in einer Halle der Stutz AG an der Seetalstrasse 41 in Kreuzlingen. 
Der Zugang erfolgt über die Seetalstrasse und dann die Dammastrasse. Vor dem Schützengartengetränke-
handel links ins Industrieareal abbiegen und den Schildern folgen. Der Eingang der Kletterhalle ist auf der 
Nordseite der Halle an den Bahngleisen.

Eintrittspreise

Einzeleintritt: 
Gratis für Mitglieder SAC Bodan! 
Sonst Fr. 4.–

Klettergurtmiete: Fr. 2.–
Schuhmiete: Fr. 4.–

Öffnungszeiten	

Di + Do	 19.00 – 21.00 Uhr
Mi	 19.00 – 20.30 Uhr (April – Nov. exkl. SAC-Mitglieder)
Fr	 19.00 – 21.00 Uhr

Während den Kreuzlinger Schulferien und an allgemeinen
Feiertagen bleibt die Kletterhalle geschlossen.

Auskunft: Lukas Jäger, Tel. 071 570 03 09 oder 079 765 06 09, lukasjaeger@hotmail.com

Kletterhalle Kreuzlingen

www.sac-bodan.ch www.facebook.com/KletterhalleKreuzlingen

Schutzkonzept
und coronabedingte

Öffnungszeiten 
beachten:

www.sac-bodan.ch
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Kletterhalle Kreuzlingen

Drei intensive Tage erlebte unsere Kletterhalle im Kreuz-
linger Industrieareal am zweiten Septemberwochenen-
de. Nachdem die grosse Umschraub- und Putzaktion 
im Frühjahr coronabedingt ausgefallen war, haben sich 
am Freitagabend über zehn Personen zum Abschrauben 
der Griffe in der Halle getroffen. Bis nach Mitternacht 
wurden die Griffe entfernt und anschliessend mit 80°C 
heissem Wasser unter Hochdruck gereinigt. Nur so kann 
der Abrieb der Kletterfinken und das Kalk aus den Poren 
der Griffe entfernt werden.
Über Nacht gönnten wir den Griffen Ruhe – doch be-
reits um 9 Uhr am Samstagmorgen erwachte in der Hal-
le wieder Leben und sowohl Schrauber-Urgesteine als 
auch -Neulinge trafen sich wieder. Die kahlen Wände 
wurden innerhalb von wenigen Stunden zu gepunkteten 
Flächen mit allerlei neuen Routen in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden. Wohl über 100 Stunden Fron-
arbeit wurden geleistet, und auch in den folgenden 
Wochen wurden die Wände immer wieder ergänzt. 

Inzwischen sollte sowohl für die ambitionierte Jugend 
als auch für Teilnehmer therapeutischen Kletterns und 
Anfänger wieder etwas dabei sein.
Mitte Oktober trafen sich die zahlreichen Helfer noch-
mals zum Probeklettern der neuen Routen und wurden 
mit einem gemütlichen Grillabend in der Kletterhalle 
entlohnt.
 
Die Halle ist normalerweise* montags ab 19 Uhr für das 
Jugendklettern geöffnet. Dienstags, Donnerstags und 
Freitags ist die Halle für die Allgemeinheit von 19 bis 
21 Uhr offen. Am Mittwoch ist die Halle exklusiv für die 
Sektion ebenfalls ab 19 Uhr geöffnet. Sektionsmitglieder 
klettern jederzeit kostenlos, Material kann ausgeliehen 
werden.
 
*coronabedingte Abweichungen, siehe Homepage

Schaut doch mal vorbei – auf euch freut sich das Team 
der Kletterhalle!

Schraube raus, Griff putzen und wieder ran an die Wand!



Natürlich aus dem  

Eichenfass.

15 %
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           Tourenprogramm Jan/Feb 2021
Die Abkürzungen werden in der Legende
des Jahres-Tourenprogramms erklärt.

Überblick

Januar

3. 	 Skitour für Neu- und Wiedereinsteiger	 S*	 Sektion	 Werner Wüthrich	 071 463 53 48
8. 	 Freitagnachmittags-Skitour	 S*	 Sektion	 Aldo Abt	 079 698 65 40
9. 	 Schnupperkurs Klettern		 K*	 Sektion	 Eva Frenzel	 077 463 33 35
10. 	 Schneeschutour St. Margrethenberg	 SS*	 Sektion	 Thorsten Arp	 079 419 82 48
10. 	 Skitour Toggenburg		  S*	 Sektion	 Max Bartholdi	 079 291 55 91
13. 	 Schnupperkurs Klettern		 K*	 Sektion	 Eva Frenzel	 077 463 33 35
14.	 Rund um Tägerwiler		  W	 Senioren	 Jörg Sinniger	 079 784 85 38
16.	 Planung einer Skitour		  S*	 Sektion	 Hannes Ammann	 078 665 78 08
16/17. 	 Jura-Trekking		  SS**	 Sektion	 Aldo Abt	 079 698 65 40
20. 	 Schnupperkurs Klettern		 K*	 Sektion	 Eva Frenzel	 077 463 33 35
22. 	 Freitagnachmittags-Skitour Kamor	 S**	 Sektion	 Aldo Abt	 079 698 65 40
23.	 Skitour mit Einkehrschwung	 S**	 Sektion	 Daniel Jud	 079 426 24 94
23./24.	 Iglubauen/Skitour/Eisklettern	 E/S*	 SAC Jugend	 Roman Schnyder	 078 801 88 19
28.	 Lehmen – Kronberg – Schwägalp	 SS	 Senioren	 Jörg Sinniger	 079 784 85 38
29. 	 Freitagnachmittags-Skitour	 S**	 Sektion	 Aldo Abt	 079 698 65 40
30. 	 Mondscheinwanderung		 W*	 Sektion	 Benno Schildknecht	 077 454 95 78
31.	 Steingässler		  S**	 SAC Jugend	 Marco Tittl	
	

	

Februar

11.	 Riethüsli – Spicherschwendi	 W	 Senioren	 Claire Notter	 071 642 16 85
13. 	 Schneeschutour Schamserberg	 SS*	 Sektion	 Thorsten Arp	 079 419 82 48
14. – 19. 	 Skitourenwoche Graubünden	 S**	 Sektion	 Aldo Abt	 079 698 65 40
14. – 19. 	 Skitourenwoche Splügen	 S**	 Senioren	 Werner Wüthrich	 071 463 53 48
19./20. 	 Vom Engadin nach Davos I	 S**	 Sektion	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
20.	 Skitour im Toggenburg		  S*	 SAC Jugend	 Roman Schnyder	 078 801 88 19
20.	 Hintere Lobspitze		  S**	 Sektion	 Hannes Ammann	 078 665 78 08
20./21. 	 Vom Engadin nach Davos II	 S**	 Sektion	 Andreas Schweizer	 079 887 65 33
25.	 Bettwiesen – Tobel-Affeltrangen	 W	 Senioren	 Erich Schaltegger	 071 411 19 84
27.	 Bouldern in der Boulderlounge	 K*	 KiBe/Jugend	 Janik Spindler	 076 486 43 65
27./28. 	 Vollmondtour Tanzboden	 S/SS*	 Sektion	 Aldo Abt	 079 698 65 40
28.	 Eisklettern für Anfänger		 E*-**	 SAC Jugend	 Benjamin Wyss	 076 390 83 71
28. – 2.3. 	 Skitourentage für Geniesser	 S**	 Senioren	 Werner Wüthrich	 071 463 53 48
	

	
Vorschau

21. – 28. 8.	 Seniorenwanderwoche Locarno	 W	 Senioren	 Markus Raimann	 071 680 08 08

	

	

	

Achtung! 
Die Touren können 

coronabedingt
angepasst sein.
Auskunft beim
Tourenleiter.
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Leihmaterial

Leihmaterial

Bei Bedarf bitte jeweils bis Mittwochabend vor der Tour die benötigten Geräte telefonisch bekannt geben und 
reservieren. Sektionstouren werden zuerst berücksichtigt. 

Materialausgabe:
Sabina Burri, Ober-Buhreute 4, 8580 Amriswil, Tel. 071 911 16 37, 078 862 91 26, sabinaburri@gmx.ch
Thabea Frei, Salbeistrasse 36, 8570 Weinfelden, Tel. 071 244 39 76, 076 522 39 76, thabea.frei@me.com

	
	 Mietpreise für 1 – 2 Tage	 Mietpreise für 3 – 4 Tage	 Mietpreise für 1 Woche
	 Mitglieder	 Nichtmitglieder	 Mitglieder	 Nichtmitglieder	 Mitglieder	 Nichtmitglieder

Barryvox	 Fr. 10.00	 Fr. 15.00	 Fr. 15.00	 Fr. 20.00	 Fr. 20.00	 Fr. 30.00

Lawinensonde	 Fr.   5.00	 Fr.   8.00	 Fr.   8.00	 Fr. 12.00	 Fr. 12.00	 Fr. 18.00

Lawinenschaufel	 Fr.   5.00	 Fr.   8.00	 Fr.   8.00	 Fr. 12.00	 Fr. 12.00	 Fr. 18.00

REGA-Funkgerät	 Fr.     –	 Fr. 20.00	 Fr.      –	 Fr. 30.00	 Fr.     –	 Fr. 40.00

Pickel	 Fr.   5.00	 Fr.   8.00	 Fr.   8.00	 Fr. 12.00	 Fr. 12.00	 Fr. 18.00

Steigeisen	 Fr. 10.00	 Fr. 15.00	 Fr. 15.00	 Fr. 20.00	 Fr. 20.00	 Fr. 30.00

Klettergurt	 Fr.   5.00	 Fr.   8.00	 Fr.   8.00	 Fr. 12.00	 Fr. 12.00	 Fr. 18.00

Hochtourenset	 Fr.   Fr.   5.00	Fr.   8.00	 Fr.   8.00	 Fr. 12.00	 Fr. 12.00	 Fr. 18.00
(Sicherungsschlinge, 5 Karabiner, Achter/Tuber, Reepschnüre)

Schneeschuhe	 Fr. 10.00	 Fr. 15.00	 Fr. 15.00	 Fr. 20.00	 Fr. 20.00	 Fr. 30.00

Seile	 Fr. 10.00	 Fr. 15.00	 Fr. 15.00	 Fr. 20.00	 Fr. 20.00	 Fr. 30.00

Klettersteigset	 Fr.   5.00	 Fr.   8.00	 Fr.   8.00	 Fr. 12.00	 Fr. 12.00	 Fr. 18.00

Smart/Tuber	 Fr.   2.00	 Fr.   3.00	 Fr.   3.00	 Fr.   5.00	 Fr.   5.00	 Fr.   8.00

Revo	 Fr.   5.00	 Fr.   8.00	 Fr.   8.00	 Fr. 12.00	 Fr. 12.00	 Fr. 18.00

Expressen (12 Ex.)	 Fr. 10.00	 Fr. 15.00	 Fr. 15.00	 Fr. 20.00	 Fr. 20.00	 Fr. 30.00

Helm	 Fr.   5.00	 Fr.   8.00	 Fr.   8.00	 Fr. 12.00	 Fr. 12.00	 Fr. 18.00

Kletterfinken	 (Grössen 35 – 47)     pro Tag Mitglieder Fr. 5.00 / Nichtmitglieder Fr. 8.00
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Tourenprogramm Sektion
Januar 2021

3. Januar Skitour für Neu- und Wiedereinsteiger!

Tourenleiter	 Werner Wüthrich

Anforderungen	 ca. 600– 800 Hm / L
	 Vorkenntnisse im Skifahren auf Piste! 	

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / PW

Ausrüstung	 Skis können bei Schulze Sport oder bei Bächli Sport gemietet werden. 
	 LVS, Lavinensonde und Schaufel bei der Sektion!

Anmeldung	 Bis 31. Dezember 2020
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Werner Wüthrich, 071 463 53 48, 079 129 46 19

8. Januar Freitagnachmittags-Skitour Toggenburg

	 �Leichte 2 – 3-stündige Tour ab Mistelegg bei Hemberg.

Tourenleiter	 Aldo Abt

Anforderungen	 600 – 700 Hm / L

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 13:00 Uhr Mistelegg / PW  

Ausrüstung	 Kompl. Skitourenausrüstung

Karten	 1114 Nesslau

Verpflegung	 Restaurant Mistelegg

Anmeldung	 Bis 7. Januar 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Aldo Abt
	 071 622 23 93, 079 698 65 40



17

Tourenprogramm Sektion
Januar 2021

9./13./21. Januar 	 Schnupperkurs Klettern

	 Hast du Lust ins Klettern einzusteigen?
	 Bist du früher geklettert, aber möchtest Sicherungs- und Klettertechnik 
	 von Grund auf lernen?
	 In diesem Kurs lernst du verschiedene Sicherungstechniken im Toprope 
	 kennen sowie die Grundlagen der Standardbewegung beim Klettern.

Beschreibung	 Schnupperkurs in der Kletterhalle Kreuzlingen 
	 Samstag, 9. Januar von 9:30-12:30 Uhr
	 Mittwoch, 13. Januar von 19-21 Uhr
	 Mittwoch 20. Januar von 19-21 Uhr

Tourenleiter	 Eva Frenzel  
	 Carlos Felipe Albarrán Uzcátegui 

Treffpunkt	 Kletterhalle Kreuzlingen 

Ausrüstung	 Warme Kleidung, Tee. 
	 Material wie Gurt, Karabiner und Schuhe kann ausgeliehen werden 
	 und ist in den Kurskosten inkludiert.

Kosten	 Fr. 90.–

Anmeldung	 Bis 6. Januar 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 frenzel.eva@gmail.com, 077 463 33 35 
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Tourenprogramm Sektion
Januar 2021

10. Januar Schneeschuhtour St. Margrethenberg

	 �St. Margrethenberg oberhalb Landquart bietet ein abwechslungsreiches 
Schneeschuhgelände über dem Rheintal abseits des Rummels und den 
aussichtsreichen einfachen Chimmispitz (1813 m).

Tourenleiter	 Thorsten Arp  

Anforderungen	 Aufstieg 620 m, ca 2.5h / Abstieg je nach Variante
	 Tagestour in abwechslungsreichem Gelände mit diversen Einkehr-
	 möglichkeiten. Ideal auch für Schneeschuh-Einsteiger!
	 Bei guten Bedingungen steigen wir bis nach Mastrils ab, überqueren dort
	 den Rhein und fahren von Landquart aus wieder nach Hause.

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Bahnhof Rorschach 08:39 (Richtung Chur) 
	 ÖV Romanshorn – St. Margrethenberg, Billette nur für die Hinfahrt lösen.

Ausrüstung	 Schneeschuhe, Ski- oder Tourenstöcke, vollständige Lawinenausrüstung
	 (LVS, Sonde und Schaufel) – kann bei der Sektion gebührenpflichtig 
	 ausgeliehen werden. Optional: Gamaschen.

Karten	 1:25000, Blatt 1175; 1:50000, Blatt 247

Verpflegung	 Aus dem Rucksack und optionale Einkehr 

Kosten	 Reisekosten für ÖV 
	 Anteilmässige Unkostenbeteiligung für den Tourenleiter gemäss Reglement.

Anmeldung	 Bis 9. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Beim Tourenleiter unter tharp@bluewin.ch oder 079 419 82 48 
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Tourenprogramm Sektion
Januar 2021

10. Januar Skitour Toggenburg / Rheintal

	 �Einfache Skitour im Toggenburg oder Rheintal. Das genaue Tourenziel wird 
kurzfristig je nach den Verhältnissen festgelegt …

Tourenleiter	 Max Bartholdi

Anforderungen	 ca. 1000 m Höhenmeter / WS

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / PW  

Ausrüstung	 Kompl. Skitourenausrüstung, inkl. Harscheisen mit LVS, Sonde + Schaufel

Karten	 1114 Nesslau / 1134 Walensee /  1135 Buchs

Verpflegung	 Aus dem Rucksack

Kosten	 Gemäss Reglement 

Anmeldung	 Bis 6. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Max Bartholdi, 071 422 72 88, 079 291 55 91	  

16. Januar Planung einer Skitour am Vorabend Besprechung

	 �Es geht um das Verständnis von Schnee, Lawinen, Routenwahl, Gefahren-
	 stellen, Wetter und Teilnehmern.

Beschreibung	 Am Freitagabend schauen wir das Lawinenbulletin, Wetter und die Fähig-
	 keiten der Teilnehmer an. Aufgrund dieser Daten suchen wir eine Skitour,
	 die wir dann am Samstag machen werden. Es wird auch auf das LVS und 
	 die richtige Handhabung eingegangen.

Tourenleiter	 Hannes Ammann

Anforderungen	 Keine Vorkenntnisse notwendig	  

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 19.00 Uhr, Treffpunkt wird noch bekannt gegeben / PW  

Ausrüstung	 Skitourenausrüstung, inkl. LVS, Sonde und Schaufel

Verpflegung	 Aus dem Rucksack

Anmeldung	 15. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Hannes Ammann, 078 665 78 08	  
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Tourenprogramm Sektion
Januar 2021

22. Januar Freitagnachmittags-Skitour Kamor ab Brülisau

	 �Einfache 2 – 3-stündige Tour zum Kamor mit gleicher Abfahrtsroute

Tourenleiter	 Aldo Abt

Anforderungen	 4 Std. / 830 Hm / L – WS

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 13.00 Uhr Brülisau / PW  

Karten	 1115 Säntis

Verpflegung	 Restaurant

Anmeldung	 Bis 21. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Aldo Abt, 071 622 23 93, 079 698 65 40

23. Januar Skitour mit Einkehrschwung

Beschreibung	 �Wir starten ab Langwies und folgen dem Tal Richtung Davos. Bei Jatz gibt 
es den ersten Einkehrhalt im gemütlichen Heimeli. Danach steigen wir zum 
Stelli auf und fahren Richtung Norden nach Strassberg ab. Dort montieren 
wir erneut die Felle und steigen zum Skihaus Casanna auf wo wir den  
nächsten Einkehrhalt machen.

	 Nach der Pause geht es weiter entweder Richtung Mattishorn und von dort 
	 zurück nach Langwies oder übers Blackter Fürggli zurück nach Langwies  
	 oder als letzte Variante über Stutz direkt nach Langwies.

Tourenleiter	 Daniel Jud

Anforderungen	 ca. 1500 Hm / WS+

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 PP Meggenhaus bei Autobahnausfahrt Mörschwil / PW  

Ausrüstung	 Skitourenausrüstung komplett 

Kosten	 Fahrkostenanteil  

Anmeldung	 Bis 20. Januar 2019, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 dani.jud@gmx  079 426 24 94 
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Tourenprogramm Sektion
Januar 2021

29. Januar Freitagnachmittags-Skitour Toggenburg

	 �Wir treffen uns um 12.30 Uhr im Cafe-Konditorei Kunz in Ebnat Kappel.  
Bei guter Schneelage touren wir zum Regulastein ansonsten zum Stockberg 
ab Bernhalden.

Tourenleiter	 Aldo Abt

Anforderungen	 2 – 3 Std. / 700 – 800 m / WS

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 12.30 Uhr Ebnat Kapel / ÖV  

Ausrüstung	 Kompl. Skitourenausrüstung

Verpflegung	 Restaurant

Anmeldung	 28. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Am Abend vor der Tour beim Tourenleiter 
	 Aldo Abt, 071 622 23 93, 079 698 65 40

30. Januar Mondscheinwanderung

	 Von der Grub über die Hängebrücke zur Grub und auf den Rossbüchel

Tourenleiter	 Benno Schildknecht

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 17.30 Uhr Marktplatz Amriswil / PW  

Ausrüstung	 Gute Wanderschuhe, ev. Söcke, Stirnlampe

Verpflegung	 Im Restaurant

Kosten	 Fahrkosten

Anmeldung	 22. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78
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Tourenprogramm Sektion
Februar 2021

13. Februar Schneeschuhtour Schamserberg

	 �Von Wergenstein, im Schatten des Piz Beverin, gibt es hier am Schamserberg 
zahlreiche Möglichkeiten mit den Schneeschuhen das Gelände zu erfor-
schen.

	 Diese Tour hat die Tguma da Tumpriv (2414 m) zum Ziel. Es sind je nach  
	 Verhältnissen aber gleichwertige Alternativen möglich; auch für den Abstieg.

Tourenleiter	 Thorsten Arp  

Anforderungen	 rund 930 Hm / Gesamtzeit 5 – 6 Std.
	 Technisch einfache Tour, auch für wenig Erfahrene
	 Wergenstein: 1486 m, Tguma da Tumpriv: 2414 m

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 08.58 Uhr Chur Bahnhof
	 ÖV Romanshorn – Wergenstein via Chur 

Ausrüstung	 Schneeschuhe, Ski- oder Tourenstöcke, vollständige Lawinenausrüstung
	 (LVS, Sonde und Schaufel) – kann bei der Sektion gebührenpflichtig 
	 ausgeliehen werden. Optional: Gamaschen.

Verpflegung	 Aus dem Rucksack 

Kosten	 Reisekosten für ÖV 
	 Anteilmässige Unkostenbeteiligung für den Tourenleiter gemäss Reglement.

Anmeldung	 Bis 12. Februar 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Beim Tourenleiter unter tharp@bluewin.ch oder 079 419 82 48 
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Tourenprogramm Sektion
Februar 2021

14. – 19. Februar Skitourenwoche Graubünden

	 �Wir verbringen die Geniesserwoche im familiären Hotel Cuntera im Val Medel 
Mutschengia (1407 m). Am Anreisetag werden wir eine Tour in Verbindung 
mit Skilift bevorzugen. Vom Hotel aus kann man den Piz Pazzola (2580 m) und 
Piz Muschaneras (2604 m) besteigen. Am gegenüberliegenden Hang ist eine 
einfache Tour zum Garvera (2437 m) mit 3 Std. Aufstieg möglich. Es gibt in 
der Region unendlich viele Möglichkeiten, die je nach Verhälnissen angegan-
gen werden können.

Tourenleiter	 Aldo Abt und Michael Illien

Anforderungen	 3 – 4 Std., Aufstiege 1000 – 1400 m / WS+

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 07.00 Uhr Weinfelden / PW  

Rückreise	 Am Nachmittag

Ausrüstung	 Separate Liste

Karten	 Disentis 256S

Verpflegung	 Restaurant

Unterkunft	 Hotel

Kosten	 Fr. 1500.– inkl. Hotel HP und Bergführer
	 Abrechung Auto gemäss Tourenreglement

Anmeldung	 schnellstens, max. 8 Teilnehmer, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Beim Tourenleiter Aldo Abt, 071 622 23 93, 079 698 65 40
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Tourenprogramm Sektion
Februar 2021

19./.20. Februar Vom Engadin nach Davos / Variante I

	 �Wir machen die Tour zwei Mal, aber auf verschiedenen Wegen – also kann 
man/frau sich auch zwei Mal anmelden oder nur an einem Tag mitkommen! 

Tourenleiter	 Andreas Schweizer

Anforderungen	 WS+	 

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 19.00 Uhr Bahnhof Lavin / ÖV  

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben!

Karten	 WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

Anmeldung	 Bis 18. Februar 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 

20. Februar Hintere Lobspitze

	 �Anfahrt bis Partenen Vorarlberg, mit der Seilbahn hinauf, mit dem Bus 
durchs Tunnel, zur Silvretta Hochalpenstrasse. Dann beginnt endlich die 
Skitour, an der Saarbrücknerhütte vorbei (die ist jedoch geschlossen) 

	 auf die hintere Lobspitze.
	 Alternativen gibts einige, in der Tendenz werden wir jedoch in der Schweiz  
	 etwas machen.

Tourenleiter	 Hannes Ammann

Anforderungen	 ZS 

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 wird noch bekannt gegeben / PW  

Anmeldung	 Bis 19.02.2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Hannes Ammann, 078 665 78 08	  
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20./21. Februar Vom Engadin nach Davos / Variante II

	 �Wir machen die Tour zwei Mal, aber auf verschiedenen Wegen – also kann 
man/frau sich auch zwei Mal anmelden oder nur an einem Tag mitkommen! 

Tourenleiter	 Andreas Schweizer

Anforderungen	 WS+	 

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 19.00 Uhr Bahnhof Lavin / ÖV  

Ausrüstung	 Es wird eine Ausrüstungsliste abgegeben!

Karten	 WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

Anmeldung	 Bis 19. Februar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch 

27./28. Februar Vollmondtour Tanzboden

	 �2021 steigen wir am Samstag bei Vollmond wieder zum Tanzboden (1443 m). 
	 Je nach Verhälnissen mit Schneeschuhen oder Skis.
	 Es besteht die Möglichkeit in der nahegelegenen Langweid zu übernachten 	 
	 und am Sonntag noch eine kleine Tour zu machen. Die 10 reservierten Plätze  
	 im Tanzboden sind begehrt. Bitte frühzeitig anmelden.

Tourenleiter	 Aldo Abt

Anforderungen	 3 Std., 570 Hm / WS+

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 18.00 Uhr Parkplatz Tanzbodenskilift Ebnat Kappel / PW  

Ausrüstung	 Schneeschuhe oder Ski, Stöcke, Stirnlampe

Verpflegung	 Äs git Chäsfondue oder Suppe und Wienerli

Kosten	 Fondue Tanzboden

Anmeldung	 19. Februar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Beim Tourenleiter Aldo Abt, 071 622 23 93, 079 698 65 40



Öpfelfarm · Monika & Roland Kauderer
Olmishausen 18 · 9314 Steinebrunn · Telefon 071 470 01 23 · kauderer@oepfelfarm.ch

Ö­nungszeiten: Mittwoch 13 bis 19 Uhr und Samstag 8 bis 17 Uhr

Im Aufstieg zählt das Leistungsgewicht.

Öpfelringli: federleicht 
und doch energiereich.

Öpfelfarm · Monika & Roland Kauderer
Olmishausen 18 · 9314 Steinebrunn · Telefon 071 470 01 23 · kauderer@oepfelfarm.ch

Öffnungszeiten im Hofladen: Mi & Fr 13.30 – 17.30 Uhr, Samstag 8.00 – 12.00 Uhr
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Januar – März 2021

Tourenprogramm Senioren

 Wochentags-Skitouren für Senioren

	 Ab Dezember 2020 bis März 2021 führen wir Skitouren für Senioren 
	 und Interessierte, die während der Woche Zeit und Lust haben, durch.

	 Tourenziele werden kurzfristig bekannt gegeben!
	 Bis ca. 1000 Hm.

	 Ziel ist ein kontinuierlicher Aufbau der Kondition.
	 Höhepunkt könnte die Teilnahme an der Skitourenwoche sein.

  Anmeldung / Auskunft	 Werner Wüthrich, 071 463 53 48
	 Rolf Schey, 071 688 27 74

3. Januar Skitour für Neu- und Wiedereinsteiger!

Tourenleiter	 Werner Wüthrich

Anforderungen	 ca. 600– 800 Hm / L
	 Vorkenntnisse im Skifahren auf Piste! 	

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben / PW

Ausrüstung	 Skis können bei Schulze Sport oder bei Bächli Sport gemietet werden. 
	 LVS, Lavinensonde und Schaufel bei der Sektion!

Anmeldung	 Bis 31. Dezember 2020, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Werner Wüthrich, 071 463 53 48, 079 129 46 19
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Tourenprogramm Senioren
Januar 2021

14. Januar Wanderung rund um Tägerwilen

Beschreibung	 �Die ersten Kilometer auf dem Schwabenweg zur Kapelle Bernrain;  
vor Schaderloh überqueren wir die A7; durch den Tägerwiler Wald zur 
Ruine Castell; auf dem Seerücken geniessen wir schöne Ausblicke auf den 
Untersee; durch das Allmendbachtobel zur Alten Säge; im alten Dorfkern 
von Tägerwilen treffen wir auf das Müller-Thurgau Haus; weiter nach  
Gottlieben; entlang des Seerheins und der grünen Grenze schliesst sich  
der Kreis beim Hauptbahnhof Kreuzlingen. 

Leitung   	 Jörg Sinniger

Anforderungen	 Anforderungen: 18 km / 4 ½ Std. / auf 280 m, ab 336 m

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Bahnhof Kreuzlingen Bernrain um 08.53 Uhr / ÖV 
	 Billette lösen: Wohnort bis Kreuz. Bernrain / Kreuzlingen Bhf bis Wohnort

Rückreise	 um 16.00 Uhr

Ausrüstung	 Bei Schnee und Eis können Schuh-Spikes nützlich sein

Verpflegung	 Mittagessen in Restaurant in Tägerwilen

Anmeldung	 12. Januar 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Beim Tourenleiter unter joerg.sinniger@bluewin oder 079 784 85 38 
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Tourenprogramm Senioren

28. Januar Schneeschuhtour Kronberg

Beschreibung	 �Ab Weissbad mit dem PubliCar nach Lehmen (966 m) im Weissbachtal.  
Die Schneeschuhtour beginnt gemütlich durch den verschneiten, roman-
tischen Wald bis zum Berggasthaus Ahorn. Von dort im stetigen Aufstieg 
zum Kronberg (1648 m). Der Abstieg führt anfänglich in zum Teil steilen 
Kehren, dann durch eine idyllische Winterlandschaft, stets mit dem Säntis 
und der Säntiswand vor Augen, bis zur Schwägalp (1352 m).

Leitung   	 Jörg Sinniger

Anforderungen	 4 ½ Std. / auf 914 m, ab 530 m

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Weissbad Bahnhof um 09.35 Uhr / ÖV  
	 Billettte lösen: Wohnort bis Weissbad / Schwägalp Säntisbahn bis Wohnort

Rückreise	 Schwägalp Säntisbahn ab 16.17 Uhr

Ausrüstung	 Schneeschuhe (können bei der Sektion gemietet werden),  
	 Ski- oder Tourenstöcke

Verpflegung	 Rucksack oder Restaurant

Anmeldung	 25. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Beim Tourenleiter unter joerg.sinniger@bluewin oder 079 784 85 38 

30. Januar Mondscheinwanderung

	 Von der Grub über die Hängebrücke zur Grub und auf den Rossbüchel

Tourenleiter	 Benno Schildknecht

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 17.30 Uhr Marktplatz Amriswil / PW  

Ausrüstung	 Gute Wanderschuhe, ev. Söcke, Stirnlampe

Verpflegung	 Im Restaurant

Kosten	 Fahrkosten

Anmeldung	 22. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78
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Tourenprogramm Senioren
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Do 11. Feb. (ev. Do. 18. Feb.) Riethüsli-Spicherschwendi

Leitung   	 Claire Notter

Route	 SG Riethüsli, Stuelegg, Waldegg, oberer Horst, Vögelinsegg, Spicherschwendi

Wanderzeit	 ca. 3 Std. (Aufstieg, Abstieg ca. 450 m)

Treffpunkt	 Riethüsli (Appenzeller Bahn): 8.59 Uhr 

Anreise	 Kreuzlingen	 ab	 7.45	 Gleis 3
	 Romanshorn	 ab 	8.14	 Gleis 4
 	 St. Gallen	 an	 8.41	 Gleis 1

	 Siegershausen	 ab	 7.39        
	 Weinfelden	 an	 7.54	 Gleis 4 
	 Weinfelden	 ab	 8.05	 Gleis 5CD
	 Kradolf	 ab	 8.15
	 St. Gallen	 an	 8.51	 Gleis 6

	 St. Gallen	 ab	 8.56      Gleis 11, Appenzeller Bahn
	 Riethüsli	 an	 8.59

Rückfahrt	 Spicherschwendi, Postauto ab 01 /31 nach St. Gallen HB

Verpflegung	 Restaurant Schnuggebock (Waldegg)

Anmeldung / Auskunft	 Am Vorabend von 18.00 – 19.00 Uhr    
	 Claire Notter, 071 642 16 85

14. – 19. Februar Skitourenwoche Splügen

Tourenleiter	 Werner Wüthrich mit Bergführer

Anforderungen	 WS+

Ausrüstung	 Skitourenausrüstung komplett mit LVS 3-Antennen!!

Unterkunft	 Hotel weiss Kreuz

Kosten	 Total ca. Fr. 1000.– bis Fr. 1200.–

Anmeldung	 schnellstens, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Werner Wüthrich, 071 463 53 48 oder 079 129 46 19 
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Tourenprogramm Senioren

Do 25. Feb. (ev. Do. 4. März) Bettwiesen – Tobel-Affeltrangen	

Leitung   	 Erich Schaltegger	

Route	 Bettwiesen – Schloss – Zimmerwies – Braunau – Riethüsli – Hof – 
	 Burgruine Heitnau – Johanniterkomturei - Tobel-Affeltrangen

Wanderzeit	 ca. 3 – 3 ¼ Std.  ( 315 m,  350 m)	
		
Treffpunkt	 Bahnhof Bettwiesen: 09.18 Uhr	

Anreise	 Kreuzlingen	 ab	 08.27
	 Tägerwilen	 ab	 08.29
	 Siegershausen	 ab	 08.39
	 Berg	 ab	 08.43
	 Kehlhof	 ab	 08.46	
	 Weinfelden	 an	 08.54	 Gleis 4

	 Kradolf	 ab	 08.44
	 Sulgen	 ab	 08.48
	 Weinfelden	 an	 08.55	 Gleis 5

	 Romanshorn	 ab	 08.37
	 Amriswil	 ab	 08.42
	 Erlen	 ab	 08.47
	 Sulgen	 ab	 08.51
	 Weinfelden	 an	 09.00	 Gleis 4C

	 Weinfelden	 ab	 09.02	 Gleis 4C
	 Bettwiesen	 an	 09.18	

Rückfahrt	 Tobel-Affeltrangen	 ab	 …13
			   …43

Verpflegung	 Restaurant

Anmeldung / Auskunft	 Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
	 Erich Schaltegger, Telefon 071 411 19 84
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Tourenprogramm Senioren
Februar/März 2021

28. Feb. – 2. März Skitourentage für Gemütliche und Geniesser!

Tourenleiter	 Werner Wüthrich

Anforderungen	 WS

Ausrüstung	 Skitourenausrüstung

Unterkunft	 Hotel

Kosten	 ca. Fr. 500.–

Anmeldung	 Bis 10. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT
	 Teilnehmer: max. 7 Personen + Tourenleiter!

Auskunft	 Werner Wüthrich, 071 463 53 48 oder 079 129 46 19 

Erhätlich bei Stöckli Outdoor Sports Wil

Sirnacherstrasse 1, 9501 Wil | Tel.: 071 911 30 60 

wil@stoeckli.ch | stoeckli.ch

EDGE 88

BUILT FOR 

PERFECTION
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Tourenprogramm Senioren

Anmeldung Wander- und Bergtourenwoche Locarno, 21. – 28. August 2021

bis 19. Juni 2021 an: 	 Markus Raimann, Kirchenacker 20, 8574 Oberhofen TG 
	 oder per ClimbIT (SAC-Homepage>Tourenportal)

Ich/wir nehme/n an der Wanderwoche teil und melde/n mich/uns verbindlich an:

Name/Vorname	 Name/Vorname	

Strasse/Nr.	 PLZ/Ort

Telefon	 E-Mail	

Zimmer:	 l EZ        l DZ           Im DZ zusammen mit:

Reise:	 l gemeinsame Bahnreise mit Gruppe	 l mit eigenen Auto, zusätzliche Plätze für         Personen
 		  l Mitfahrgelegenheit in einem Auto gesucht

Datum			   Unterschrift	

21. – 28. August Senioren-Wanderwoche Locarno

Leitung	 Peter Greuter, Markus Raimann, Erich Schaltegger

Unterkunft	 Hotel Belvedere**** in Locarno, www.belvedere-locarno.ch

Kosten pro Person	 Zimmer:	 Doppelzimmer (pro P.)	 Einzelzimmer
	 mit Halbtax-Abo:	 Fr. 1‘350.–	 Fr. 1‘490.–	
	 mit GA /oder Auto:		 - Fr. 50.–	
	 Bahn ohne Halbtax-Abo:	 + Fr. 65.– 

Anreise	 Sie ist auch mit dem Privatauto möglich. Sinnvoll ist dann aber, 	  
	 Fahrgemeinschaften zu bilden. Im Hotel fallen Parkplatzkosten an.

Leistungen	 >	7 x HP, Frühstücksbuffet, Nachtessen 
	 > alle Zimmer mit Blick nach Süden auf den See
	 >	freie Benützung von Schwimmbad, Saunen, Fitnessraum 
	 > freie Benützung von Zügen und Bussen im ganzen Gebiet
	 >	inkl. Nebenkosten Organisation, Wanderleitung
	 >	pauschales Trinkgeld für alle Hotelangestellten
	 >	Bahnfahrt 2. Kl. Weinfelden – Zürich – Locarno retour

Tourengebiet	 Region Locarno und viele Seitentäler (Maggiatal, Verzasscatal, usw.)

Auskunft	 Markus Raimann, 071 680 08 08, mb.raimann@bluewin.ch

Anmeldungen ab 1.1.2021	 Bei zu vielen Anmeldungen, ist das Datum des Eingangs massgebend ✂

Vorschau



Nebst unserem Standardsortiment halten

wir für Sie immer interessante Spezialitäten

und Schnäppchen bereit. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten Fabrikladen:
Montag - Freitag

09.00 - 12.00
13.30 - 17.30

Chocolat Bernrain AG, gegenüber Bahnhof Bernrain, 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Chocolat Bernrain AG, gegenüber Bahnhof Bernrain, 
Bündtstrasse 12, 8280 Kreuzlingen, 0041 71 677 93 77, www.swisschocolate.ch
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Tourenprogramm  KiBe/Jugend

15. Februar	 Bouldern in Boulderlounge

	 Wir treffen uns um 13.45 Uhr am Bahnhof Weinfelden Südseite und
	 fahren je nach Anmeldungen mit dem Zug oder dem Auto nach St. Gallen
	 in die Boulderhalle, wo wir gemeinsam versuchen, die vielen Boulder 
	 in der Boulderhalle zu knacken. 

Tourenleiter	 Janik Spindler
	 Stefanie Meili, Silvan Bartholdi

Treffpunkt	 Es werden eine Woche vor der Durchführung genauere Informationen folgen.
	 (Wenn wir mit dem Zug anreisen, bitte Trottinett/Scooter mitnehmen.) 	  

Rückreise	 18.00 Uhr

Ausrüstung	 Kletterfinken, wer hat Magnesiabeutel, Sportkleider, Trinkflasche und Zvieri 
	 (bei fehlendem Material bitte mind. 1 Woche vorher Kontakt aufnehmen).

Verpflegung	 Selber mitnehmen

Kosten	 Fr. 25.– für Eintritt und Fahrt

Anmeldung	 Bis 19. Februar 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Janik Spindler, 071 656 01 02, 076 486 43 65
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23./24. Januar	 Iglubauen mit Skitour und Eisklettern

	 Wir fahren am Samstag in ein Gebiet (Averstal oder Mettmenalp) mit 
	 genügend Schnee und Sonnenschein, um uns dann ein schönes Iglu zu 
	 schaufeln und bauen. Am Sonntag steht je nach Lust und Können eine 
	 gemütliche Skitour oder Eisklettern auf dem Programm.

Tourenleiter	 Roman Schnyder, Vera Marti, Benjamin Wyss

Treffpunkt	 Wird noch bekannt gegeben / PW  

Ausrüstung	 LVS, Sonde, Schaufel, Tourenski mit Fell, Splitboard oder Snowboard 
	 mit Schneeschuhe (auch nur Schneeschuhe möglich)
	 fürs Eisklettern: Gstältli, Helm, wenn vorhanden Eisschrauben, Eisgeräte, Seil 

Verpflegung	 Aus dem Rucksack

Unterkunft	 Iglu, im Notfall Hütte 

Kosten	 Fr. 90.– 

Anmeldung	 Bis 1. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Roman Schnyder, 078 801 88 19 oder schnyder.roman@gmail.com 

Tourenprogramm SAC Jugend
Januar 2021
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Tourenprogramm  SAC Jugend

31. Januar	 Steingässler

	 Von Saxli, oberhalb Flums, bis zum Berghotel Schönhalden mit der Seilbahn. 	
	 Über Fulriet, Hintersäss und Chammhüttli hinauf auf den Steingässler.

Tourenleiter	 Marco Tittl  

Anforderungen	 800 Hm / WS

	 Je nach Lust und Laune können wir auch noch einen weiteren Aufstieg 
	 anhängen. Die Höhenmeter halten sich, aufgrund der Seilbahnfahrt, 
	 in einem überschauberen Masse.

Treffpunkt / Verkehrsmittel	 Wird noch bekannt gegeben 08.45 Uhr / PW  

Rückreise	 15.00 Uhr

Ausrüstung	 Normale Skitourenausrüstung (Schaufel, Sonde, LVS)	

Verpflegung	 Aus dem Rucksack	

Anmeldung	 Bis 27. Januar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

20. Februar	 Skitour im Toggenburg

	 Je nach Schneeverhältnissen im Toggenburg

Tourenleiter	 Roman Schnyder
	 Annina Streuli

Anforderungen	 ca. 1000 Hm / WS+

Treffpunkt	 Wird noch bekannt gegeben 

Ausrüstung	 Skitourenausrüstung (Schaufel, Sonde, LVS)	

Kosten	 max. Fr. 40.–

Anmeldung	 Bis 19. Februar 2021
	 online über das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft	 Roman Schnyder, 078 801 88 19 oder schnyder.roman@gmail.com 	  
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28. Februar	 Eisklettern für Anfänger

	 Gemeinsam fahren wir mit dem Auto nach Graubünden ins Averstal. 
	 Zusammen richten wir Eiskletterrouten ein, um diese Toprope oder im Vorstieg
	 zu klettern.

Tourenleiter	 Benjamin Wyss und Janik Spindler

Anforderungen	 Wi1 – Wi2

Treffpunkt	 06.35 Uhr Amriswil Bahnhof / PW  

Rückreise	 ca. 18.00 Uhr

Ausrüstung	 Warme Kleider, Verpflegung, Klettergurt, Helm, Steigeisen, Pickel. 
	 Fehlendes Material kann ausgeliehen werden. 

Verpflegung	 Aus dem Rucksack

Kosten	 Fr. 40.–

Anmeldung	 Bis 27. Februar 2021, online über das Tourenprogramm climbIT

Auskunft	 Benjamin Wyss, 076 390 83 71, bench@sunrise.ch 

Tourenprogramm SAC Jugend
Februar 2021



Um acht Uhr fanden wir – Yvonne, Michael, Kurt, Mar-
kus, Milo und Ruedi – auf der Schwägalp zusammen. 
Bei einem Kaffee tauschten wir die letzten Infos zu Ver-
hältnissen, Gelände und die Befindlichkeiten der Teil-
nehmenden aus. 

Da kein Schnee lag, kamen wir zügig voran. Eine klei-
ne Pause gab es am Ende des Chamms, da wo es das 
erste Mal ein bisschen steiler und ausgesetzter wird. Wir 
zogen die Klettergurte an und nahmen den Pickel zur 
Hand. Eine gute Wegspur führte uns immer höher die 
Nordflanke hinauf. Die Verhältnisse waren optimal, das 
Gras war niedrig und die Spur fest und nicht rutschig. 
Die Schneefelder waren hart gefroren. Dank guter Tritte, 
welche wir noch nachbesserten, konnten die Passagen 
gut ohne Steigeisen passiert werden. Weiter oben muss-
ten wir über Felsen zur Rinne, welche zum Hühnerberg-
sattel hinaufführt, queren. Die vorhandenen Bohrhaken 
sind wohl für eine Begehung mit Schnee gedacht. Auf 
dem Hühnerbergsattel kamen wir erstmals an die Sonne, 
ein kühler Wind liess uns jedoch in den Windschatten 

Säntis über die Chammhalden, Girenspitz15. November 2020

Tourenberichte

flüchten. Der weitere Weg sah gut aus, kein Schnee und 
der Fels trocken. Der Pickel kam an den Rucksack und 
das Klettermaterial an den Gurt. Die erste kurze, senk-
rechte Stelle in gutem Fels gab uns einen Vorgeschmack 
auf den weiteren Verlauf über den Grat zum Girenspitz. 
Teilweise konnte am gestreckten Seil gegangen werden. 
Eine kurze, ausgesetzte Stelle – so schmal wie eine Ra-
sierklinge – konnte im Reitersitz oder als Balanceakt 
überwunden werden. Eine kleine, exponierte Rampe 
mit Haken führte weiter auf eine Flanke, um problemlos 
den Gipfel des Girenspitz, den 2.-höchsten (!) Gipfel im 
Alpstein, zu erreichen. Ein Händedruck, ein Schluck aus 
der Flasche und das Geraffel versorgt. 

Ein kurzer Abstieg dem Normalweg zum Säntis folgend, 
erreichten wir die Himmelsleiter. Dort merkten wir, dass 
wir schon einige Höhenmeter gemacht hatten. Durch 
den Stollen vom Säntis wollten wir auf die Südseite vom 
Berg. Da die Türe jedoch fest verschraubt und winter-
dicht gemacht worden war, mussten wir durch das Ge-
bäude den Weg auf den Säntis suchen. Ziemlich genau 
nach 5 Stunden erreichten wir den Gipfel. Aus dem Gip-
feltrunk auf dem Säntis wurde nichts. Erst im Restaurant 
Rossfall fanden wir Platz für die ganze Gruppe.

Fazit: Warum denn in die Ferne schweifen, wenn das 
Gute liegt so nah. Die Tour kann so verschiedene, gute 
Verhältnisse bieten und immer ist es spannend, welche 
Variante wohl die beste ist. 

Wir haben einen erlebnisreichen Tag genossen und es 
wird sicher wieder eine Gelegenheit geben, unserem 
Berg einen Besuch abzustatten.
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Gipfelbeweisfoto
von der Säntiswebcam
(es fehlt Markus)
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 Ortsgruppen-Zusammenkünfte

Amriswil		  jeweils am 2. Freitag des Monats im Rest. Weinberg auf der Egg, ab 20.00 Uhr
	
Bischofszell		  Kontaktpersonen: Rita Lang, Schweizersholz und Rolf Järmann, Bischofszell
	
Kreuzlingen	 	 jeweils einmal im Quartal. Kontaktperson: Ernst Höreth, Bottighofen
	
Romanshorn	 	 jeweils Dienstag ab 20.00 Uhr im Restaurant Landhaus
	
Weinfelden		  jeweils am 2. Donnerstag des Monats im Gasthaus Stelzenhof ab 20.00 Uhr


