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Grosse Auswahl
“an Skitourenartikel!

Flr alle: 20% Rabatt auf das Skitourenset!!
(Set: 3 Teile aus: Tourenski, Fell, Bindung oder Tourenschuhe)
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ERFOLGREICH AUF DEM

GIPFEL ANKOMMEN!

Um sicher ans Ziel zu kommen, sind zuver-
lassige Partner notig. Wir sind fiir Sie da.
Wann starten wir zur gemeinsamen Tour?

Thurgauer
Kantonalbank

FURS GANZE LEBEN




ektion Editorial [ Inhalt

odan SAC

Editorial

Liebe Clubmitglieder

Zum Jahreswechsel. Flir manche ist es der Zeitpunkt, Riickblick zu halten und einen Ausblick zu wagen. Fiir mich war
es ein bewegtes, bepacktes und interessantes Jahr. Und auch die Freude und der Genuss kamen nicht zu kurz. Der
SAC und besonders unsere Sektion haben mit vielen Facetten dazu beigetragen. Zum Jahresende konnten wir uns
geradezu selber ein Weihnachtsgeschenk machen. Mit viel Mut, unermiidlichem Einsatz und beglinstigt durch das
Wettergliick, haben wir es geschafft, die beschadigte Lanta-Hitte wieder instandzusetzen. Der Baubericht in dieser
Ausgabe des Bergwarts wird sicher euer Interesse finden. Unser grosster Dank geht an unseren Hiittenchef Patrick
Maly und sein Team fleissiger Helfer, an unseren Hiittenwart Thomas Meier und die beteiligten Handwerker. Ein rich-
tiges Bijou haben sie geschaffen. Geradezu liberwaltigt bin ich von der Resonanz, die unser Spendenaufruf bei euch
gefunden hat. Das Spendenziel von CHF 200'000 haben wir Ende November bereits zu drei Viertel erreicht. Herzlichen
Dank fiir eure Grossziigigkeit und das uns entgegengebrachte Vertrauen.

Trotz erhdhter Arbeitslast war es mir auch dieses Jahr vergénnt, einige schone Ski- und Bergtouren zu unternehmen,
die meisten davon in Gesellschaft jung gebliebener Seniorinnen und Senioren. Diese Bergerlebnisse in toller Kame-
radschaft sind fiir mich sehr wertvoll. Auch das Tourenprogramm fiir ndchstes Jahr verspricht einiges. Die Tourenkom-
mission unter der Leitung von Dani Jud hat sich bemiiht, den vielen Anspriichen gerecht zu werden. Vielen Dank den
Tourenleitenden, die uns mit ihrem attraktiven Angebot zur regen Teilnahme animieren wollen.

Zum Jahresende wiinsche ich euch allen eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage und im neuen Jahr viel Gliick
und beste Gesundheit.

Herzliche Griisse Jorg Sinniger, Prasident
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Unsere fast fertig Lanta-

Hiitte im ersten Schnee. Impressum 40

Foto: Hannes Ammann




Hier konnte
lhr Ingerat
stehen und fiir
Qie werben!

Unsere interessanten a rC h I-t

Inseratenpreise finden Sie
auf unserer Homepage:

www.sac-bodan.ch
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Bei uns finden Sie immer
eine Auswahl an modischer
Sport- und Funktionsbekleidung.

Zum Beispiel:
Thermojacke Oklahoma
Hakro 866 CHF 239.-
Oeko-Tex zertifiziert

Sektion

Vorstand

Bodan SAC

Voranzeige

Die nichste Generalversammlung der SAC Sektion Bodan findet am Freitag, 20. Marz 2020
in der Aula der Kantonsschule in Romanshorn statt.

Antrage an die GV konnen geméss Statuten mindestens 60 Tage vor der GV schriftlich und mit Begriindung
an den Vorstand eingereicht werden.

Die Einladung mit der Traktandenliste wird im nachsten Bergwérts abgedruckt sein.

Bitte reserviert diesen Termin bereits heute in eurer Agenda.

Voranzeige
Eroffnungsfest Lanta-Hiitte am Sonntag, 5. Juli 2020
Rechtzeitig zu Beginn der Sommersaison wollen wir euch die «neue» Lanta-Hiitte zeigen.

Es soll ein Tag der offenen Tiir in einem festlichen Rahmen sein.
Das detaillierte Programm kdnnt ihr in einem der ndchsten Bergwarts lesen.

] un Wasserdicht (5000mm)
Wir beS“C\(en o N0 atmungsaktiv (5000g/qgm in 24h)
ken Textilie” h. Full Zip Tasch
pedrucke™ llen Wunseh- 700 £Ip asenen
\hrem \nd\V\dUe 2Wege Reissverschluss
www.topstick.ch

Top SWJ@K TOPSTICK GmbH, Stickerei, Druck & Textilien

Stickerei & Textilien Glaserstrasse 12, 8274 Tagerwilen, 071 667 05 70

K(")f'fnungszei'ren Stickerei & Shop: Mo - Fr 08.30 - 11.30 h / 13.30 - 18.00 h /

Wir suchen ... einen Kassier/eine Kassierin

fiir die Fiihrung der Vereins- und Hiittenbuchhaltung und
als Mitglied des Vorstandes unserer Sektion.

Die gegenwartige Stelleninhaberin hat sich aus beruflichen Griinden
entschieden, ihr Amt bald méglichst in andere Hande zu libergeben.
Fiir die Neubesetzung dieser Funktion suchen wir aus unserem Mit-
gliederkreis eine buchhaltungserfahrene und integre Person.

Zum Aufgabengebiet gehdren die Rechnungspriifung, die Kontie-
rung und Verbuchung der Belege, der Zahlungsverkehr, die MWST-
Abrechnung und die Leitung des Budgetprozesses. Die Erstellung des
Jahresabschlusses erfolgt in Zusammenarbeit mit einem bewahrten
Treuhandbiiro.

Der Arbeitsaufwand betrdgt durchschnittlich eine Stunde pro Woche. Die Buchhaltung wird auf
Abaweb von Abacus gefiihrt. Die Sektion stellt einen Laptop zur Verfiigung, ein Drucker sowie eine
Internet-Leitung sollten vorhanden sein.

Fiir die Beantwortung von Fragen steht die jetzige Stelleninhaberin Doris Fassler gerne zur Verfiigung,
Tel. 079 277 10 18. Interessierte melden sich bitte beim Prasidenten Jorg Sinniger unter
praesident@sac-bodan.ch oder Tel. 071 669 30 81.




Mitteilungen

Der SAC Bodan
ist seit Jahren Mitveranstalter
der Vortragsreihe der
Thurgauischen Naturforschenden
Gesellschaft

Programm
Winterhalbjahr 2019/20

Dienstag, 7. Januar 2020, 20 Uhr
Weinfelden, Berufsbildungszentrum, Aula
Fabian Riedi, Wildtierbiologe, Naturvision.ch
Organisation Jagd Thurgau

Finki - Ein Jahr aus dem Leben
eines Rothirsches

Dienstag, 21. Januar 2020, 20 Uhr
Frauenfeld, Kantonsschule, Altbau, Singsaal
Dr. Erich Ritter, Biologe, SharkSchool, Bahamas

Mit Haien tauchen

Dienstag, 11. Februar 2020, 20 Uhr

Kreuzlingen, Kantonsschule, Hauptgebaude, Aula

Dr. Bruno Miiller, Firma Microsynth AG, Balgach

Wie sich Pflanzen entwickeln

Dienstag, 10. Mdrz 2020

Frauenfeld, Kantonsschule, Neubau, Aula
19.00 bis 19.30 Uhr: TNG-Hauptversammlung
19.45 Uhr: Vortrag

Prof. em. Dr. Jon Mathieu, Historisches Seminar,
Universitdt Luzern

Die Geschichte der Landschaft der Schweiz -
von der Eiszeit bis zur Gegenwart
Anschliessend: Apéro

Die Veranstaltungen sind
6ffentlich und gratis.
Eine Kurzbeschreibung
der Vortréage finden

Sie unter www.tng.ch

Die abwechslungsreiche und interessante Wandstruktur an
8 ; zwei bis zu 11 m hohen Winden ladt an liber 40 Routen

::3:::':':: zum Klettern ein. Der neue Wandteil mit Verschneidungs-
s n\ kletterei bis leicht liberhdngenden Touren wie auch der alte

Wandbereich bieten Herausforderungen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene im Vorstieg oder Toprope.

Neben dem Seilklettern bieten zwei Boulderraume schwie-
rige Ziige und Boulder von Absprunghdhe bis 4,5 Meter
liber der Matte.

Lage: Die Kletterhalle befindet sich in einer Halle der Stutz AG an der Seetalstrasse 41 in Kreuzlingen.
Der Zugang erfolgt liber die Seetalstrasse und dann die Dammastrasse. Vor dem Schiitzengartengetranke-
handel links ins Industrieareal abbiegen und den Schildern folgen. Der Eingang der Kletterhalle ist auf der
Nordseite der Halle an den Bahngleisen.

I ®,

<

Offnungszeiten Eintrittspreise _
4

Di + Do 19.00 - 21.00 Uhr Einzeleintritt:

Mi 19.00 - 20.30 Uhr (April - Nov. exkl. SAC-Mitglieder) Gratis fiir Mitglieder SAC Bodan! .

Fr 19.00 - 21.00 Uhr Sonst Fr. 4.-

Wihrend den Kreuzlinger Schulferien und an allgemeinen
Feiertagen bleibt die Kletterhalle geschlossen.

Klettergurtmiete: Fr. 2.—
Schuhmiete: Fr. 4.- .

Auskunft: Lukas Jager, Tel. 071 570 03 09 oder 079 765 06 09, lukasjaeger@hotmail.com

Jugendklettern Mo 18.45 - 20.15 Uhr

Jeweils am Montag findet ein Klettertraining fiir Jugendliche ab 12 Jahren statt.

Auskunft: Otto Mayer, Telefon 078 707 08 66, mot@root.ch

Kinderklettern Mi 13.45 - 15.30 Uhr

Die Kletterhalle ist zwischen Mitte April und Mitte November am Mittwoch fiir Kinder ab 9 Jahren gedffnet.
Jiingere Kinder miissen von einem Erwachsenen oder einem &lteren Geschwister begleitet werden.
Wihrend der Kreuzlinger Schulferien fallt das Klettern aus.

Mitnehmen: Fr. 2.-, saubere Turnschuhe, das Klettermaterial wird zur Verfligung gestellt.

www.sac-bodan.ch www.facebook.com/KletterhalleKreuzlingen
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Mitteilungen

Biirobedarf & Papeterie

moor

EENENBURGLEN ENENEN

Foto-Karten Landeskarten Bei uns Uber
selber kreieren SWiSStOpO erhiltlich 50'000 Artikel
online Wanderkartenj EDV-Zubehor Papeterie
Kartenshop Winterkarten Schulbedarf online-shop

Bahnhofstrasse 18 | 8575 Burglen | Tel. 071 633 10 90 | info@moorbuerobedarf.ch
www.moorbuerobedarf.ch

|
Das Beste gus dem Apfel | |

& Sektion
Bodan SAC Mutationen

Mutationen per 30. November 2019

Eintritte Chlipala Jakub SAC Jugend Steckborn
Uhl SAC Jugend Ellighausen
Bartschi Gauthier Einzelmitglied Kreuzlingen
Wiirmli Claudia Familie Giittingen
Wiirmli Mathias Familienmitglied Giittingen
mit dem Kind Alex
Greuter-Gysin Edith Familienmitglied Berg
Brandle Margrit Einzelmitglied Berg
Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Bodan SAC
ganz herzlich willkommen!

Austritte Studer Urs Luzern Littau
Stoll Vera Weinfelden
Scharli Dominik Kreuzlingen

Todesfille von Mitgliedern
(soweit uns bekannt)

In Gedenken an

Albert Sieber
1924 - 2019

war Mitglied seit 1948




bisan

Treuband GmbH

«Wir dibernebhmen gerne Ihre Steuerangelegenbeiten!»

« Unternehmungsberatung Wilenstrasse 2, 9322 Egnach

 Buchfiibrung
o Steuern
o Immobilien

1el. 071 474 74 20
Fax 071 474 74 29
biraghi@bisan.ch, www.bisan.ch

Uberblick

Tourenprogramm Jan/Feb 2020

Die Abkiirzungen werden in der Legende
des Jahres-Tourenprogramms erklart.

- AXA, Generalagentur Tedy Andes
Ziircherstrasse 310, 8500 Frauenfeld, Tel. 052 728 68 68
frauenfeld@axa.ch, AXA.chffrauenfeld

Januar

2. Einfache Skitour fiir Anfanger S* Sektion Hannes Ammann 078 665 78 08
3.-5. Eisklettern E* Sek.[Jugend  Andreas Schweizer 079 887 65 33
10./11. Volimondtour Regelstein S/SS* Sektion Aldo Abt 079 698 65 40
1. Vollmondwanderung W* Sektion Benno Schildknecht 077 454 95 78
11./12. Eis/MixedCamp Pontresina E*-* SAC Jugend  Andreas Schweizer 079 887 65 33
12. Skitour Toggenburg S* Sektion Max Bartholdi 079 291 55 91
12. Schneeschuhtour SS* Sektion Thorsten Arp e-mail

13. Wintertraining Bouldern i KiBe/Jugend  Benjamin Wyss 076 390 83 71
18./19. Wintertour Jura S Sektion Aldo Abt 079 698 65 40
18. Gerenspitz oder Stelli S/SS* Sektion Hannes Ammann 078 665 78 08
18. Klettern in der Halle fiir Familien K* FaBe Anke Jutzet 079 421 62 68
18. Skitour im Toggenburg S SAC Jugend  Annina Streuli 079 508 08 77
20. Wintertraining Bouldern K- KiBe/Jugend  Benjamin Wyss 076 390 83 71
31. Freitagskitour S* Sektion Aldo Abt 079 698 65 40
Februar

1. Eisklettern fir Anfanger E*-** SAC Jugend ~ Benjamin Wyss 076 390 83 71
1./2. Tourenleiterweiterbildung Winter WB SAC Jugend  Roman Schnyder 078 801 88 19
8. Schneeschuhtour Davos - Arosa SS* Sektion Thorsten Arp e-mail

8./9. SkitourenCamp St. Ant6nien S/SB*-**  SAC Jugend  Andreas Schweizer ~ 079 887 65 33
10. Wintertraining Bouldern K- KiBe/Jugend ~ Benjamin Wyss 076 390 83 71
15. Bouldern in St. Gallen x> KiBe/Jugend  Thabea Frei 0712443976
15./16. Winterplausch in der Weidhiitte W/SS* FaBe/KiBe Stefan Rechberger 079 946 90 13
20. Hauptwil - Amriswil W Senioren Erich Schaltegger 071 411 19 84
21./22. Vom Engadin nach Davos, Var. | S Sektion Andreas Schweizer ~ 079 887 65 33
22./23. Vom Engadin nach Davos, Var. Il S** Sektion Andreas Schweizer 079 887 65 33
23. - 28. Skitourenwoche Senioren Se-x Senioren Werner Wiithrich 071 463 53 48
24, Wintertraining Bouldern K*-** KiBe/Jugend  Benjamin Wyss 076 390 83 71
29. Skitour Toggenburg S Sektion Aldo Abt 079 698 65 40
Vorschau

15.-21.3.  Skitourenwoche Otztaler Gipfelkranz =~ S** Sektion Aldo Abt 079 698 65 40




Leihmaterial

Januar 2020
"

Chocolat ©
Bernrain

Offnungszeiten Fabrikladen:
Montag - Freitag
09.00 - 12.00
13.30 - 17.30

Leihmaterial

Bei Bedarf bitte jeweils bis Mittwochabend vor der Tour die benétigten Gerdte telefonisch bekannt geben und
reservieren. Sektionstouren werden zuerst beriicksichtigt.

Materialausgabe:  Robert Hungerbiihler, Arbonerstrasse 67, 8580 Amriswil, Tel 071 411 18 89

Nebst unserem Standardsor[’iment ha/ten Thabea Frei, Salbeistrasse 36, 8570 Weinfelden, Tel. 071 244 39 76, Natel 076 522 39 76
wir fir Sie immer interessante Spezialitaten —— —— ——

Mietpreise fiir 1 - 2 Tage Mietpreise fiir 3 - 4 Tage Mietpreise fiir 1 Woche
und SCh n a p pche n be re It Mitglieder Nichtmitglieder ~ Mitglieder ~ Nichtmitglieder ~ Mitglieder ~Nichtmitglieder
VVir fre uen uns a Uf I h ren B esuc h [ Barryvox Fr.10.00  Fr. 15.00 Fr. 1500  Fr.20.00 Fr.20.00  Fr.30.00

Lawinensonde Fr. 5.00 Fr. 8.00 Fr. 8.00 Fr. 12.00 Fr. 12.00 Fr. 18.00

Chocolat Bernrain AG, gegeniiber Bahnhof Bernrain,
Biindtstrasse 12, 8280 Kreuzlingen, 0041 71 677 93 77, www.swisschocolate.ch

Lawinenschaufel Fr. 5.00 Fr. 8.00 Fr. 8.00 Fr. 12.00 Fr. 12.00 Fr. 18.00
REGA-Funkgerat Fr. - Fr. 20.00 Fr. - Fr. 30.00 Fr. - Fr. 40.00
Pickel Fr. 5.00 Fr. 8.00 Fr. 8.00 Fr. 12.00 Fr. 12.00 Fr. 18.00
Steigeisen Fr. 10.00 Fr. 15.00 Fr. 15.00 Fr. 20.00 Fr. 20.00 Fr. 30.00
Klettergurt Fr. 5.00 Fr. 8.00 Fr. 8.00 Fr. 12.00 Fr. 12.00 Fr. 18.00
Hochtourenset Fr. Fr. 5.00 Fr. 8.00 Fr. 8.00 Fr. 12.00 Fr. 12.00 Fr. 18.00

(Sicherungsschlinge, 5 Karabiner, Achter/Tuber, Reepschniire)

Schneeschuhe Fr. 10.00 Fr. 15.00 Fr. 15.00 Fr. 20.00 Fr. 20.00 Fr. 30.00
Seile Fr. 10.00 Fr. 15.00 Fr. 15.00 Fr. 20.00 Fr. 20.00 Fr. 30.00
Klettersteigset Fr. 5.00 Fr. 8.00 Fr. 8.00 Fr. 12.00 Fr. 12.00 Fr. 18.00
Smart/Tuber Fr. 2.00 Fr. 3.00 Fr. 3.00 Fr. 5.00 Fr. 5.00 Fr. 8.00
Revo Fr. 5.00 Fr. 8.00 Fr. 8.00 Fr. 12.00 Fr. 12.00 Fr. 18.00
Bahnhofstrasse 24 Expressen (12 Ex.) Fr. 10.00 Fr. 15.00 Fr. 15.00 Fr. 20.00 Fr. 20.00 Fr. 30.00

SChUlZE sssamion
S D D r—t Tel. 071 411 50 35 Helm Fr. 5.00 Fr. 8.00 Fr. 8.00 Fr. 12.00 Fr. 12.00 Fr. 18.00

www.schulzesport.ch

® Kletterfinken (Grossen 35 - 47)  pro Tag Mitglieder Fr. 5.00 / Nichtmitglieder Fr. 8.00
IHR FACHGESCHAFT FUR VIELSEITIGKEIT UND INDIVIDUALITAT v l NTERM




Tourenprogramm Sektion

Januar 2020

2. Januar

Einfache Skitour fiir Anfanger

Tourenleiter
Anforderungen
Treffpunkt
Riickreise

Ausriistung

Karten
Verpflegung
Kosten

Anmeldung

Lust einemal abseits der Piste ein Skitour zu machen?

Es wird eine einfache Skitour abseits der Piste und der iiblichen Skirouten geben.
Erkldrung zur Hangneigung, dem Lawinenbulletin und der Exposition.

Wenns geht im Toggenburg. Kommt auf die Schneeverhdltnisse an.

Hannes Ammann

WS

Wird per Mail bekanntgegeben, 9.00 Uhr [ PW
17 Uhr

Tourenskis, Fell, Schaufel, Sonde, LVS, Kompass, Karte, Handy,
Ausdruck des Lawinenbuelltins vom Vorabend.

1114, 1115 kann noch dndern
Aus dem Rucksack
Wird mit dem Fahrer abgerechnet

Bis 28. Dezember 2019
online liber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Tourenprogramm Sektion

Januar 2020

3. - 5. Januar

Eisklettern

Tourenleiter
Treffpunkt
Ausriistung
Karten
Verpflegung

Anmeldung

Auskunft

Wir iibernachten zwei Néchte privat im Engadin und suchen uns schéne
Eisfdlle als Mehrseillingentouren. Je nach dem gehen wir auch in die
Schlucht in Pontresina oder wéhlen ein ganz anderes Gebiet, falls die
Verhdltnisse nicht optimal sind.

Andreas Schweizer

Bahnhof Lavin, 19.00 Uhr / OV

Es wird eine Ausriistungsliste abgegeben!

WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

... wie immer - gourmetmassig

Bis 2. Januar 2020
online iiber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch




Tourenprogramm Sektion

Januar 2020

Tourenprogramm Sektion

Januar 2020

10./11. Januar

Vollmondtour Regelstein Oberbachen

11. Januar

Vollmondwanderung

Tourenleiter
Anforderungen

Treffpunkt

Ausriistung
Karten
Verpflegung
Unterkunft
Kosten
Anmeldung

Auskunft

Mit Ski und Schneeschuhen vom Ricken (iber den Regelstein (1314 m) nach
Oberbdchen. Hier gibt es Fondue und gute Stimmung. Ubernachtung in der
nahe gelegenen Langweid. Am Samstag Abstieg oder Abfahrt via Stotzweid
nach Ebnat Kappel.

Aldo Abt

4 Stunden, 700 m Hohenmeter

Bahnhof Weinfelden, 14.30 Uhr
OV Weinfelden ab 14:32 Ricken Bildhaus

Warme Kleider und Stirnlampe
Ricken 1113 [ 2513

Restaurant

Langweid

Fondue und Getrdnke Oberbdchen

Bis 2. Januar 2020, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Am Abend vor der Tour, Aldo Abt 071 622 23 93, 079 698 65 40

Tourenleiter

Die traditionelle Januar-Vollmondwanderung fiihrt uns ins nahe
Appenzellerland.

Fahrt mit PW nach Teufen, von dort Fussmarsch zum Restaurant Leimensteig,
ca. Th.

Benno Schildknecht

Treffpunkt 18.00 Uhr, Parkplatz siidlich Gemeidehaus Amriswil [ PW
Ausriistung Gutes Schuhwerk, Stirnlampe, ev. Wandersttcke
Verpflegung Im Restaurant

Kosten Fahrkosten

Anmeldung Bis 8. Januar 2020, online iiber das Tourenprogramm climbIT
Auskunft Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78

12. Januar Skitour Toggenburg/Rheintal

Tourenleiter
Anforderungen
Treffpunkt
Ausriistung
Karten
Verpflegung
Kosten
Anmeldung

Auskunft

Einfache Skitour im Toggenburg oder Rheintal. Das genaue Tourenziel wird
kurzfristig je nach den Verhdltnissen festgelegt ...

Max Bartholdi

ca. 1000 m Héhenmeter

Wird noch bekannt gegeben | PW

Komplette Skitourenausriistung, inkl. Harscheisen mit LVS, Sonde + Schaufel
1114 Nesslau [ 1134 Walensee [ 1135 Buchs

Aus dem Rucksack

Geméss Reglement

Bis 8. Januar 2020, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Max Bartholdi, 071 422 72 88, 079 291 55 91




Tourenprogramm Sektion

Januar 2020

12. Januar

Schneeschuhtour Tschiertschen — Churwalden

Tourenleiter
Anforderungen

Treffpunkt

Ausriistung

Verpflegung

Anmeldung

Auskunft

Einfache Panorama-Tour, auch fiir Schneeschuhanfénger.

Mit dem OV geht's nach Tschiertschen. Von da mit der Bergbahn / Sessellift
in die Héhe und mit (hoffentlich) bester Aussicht via Churerjoch in ca. 3.5h
wieder hinab ins Nachbartal nach Churwalden.

Thorsten Arp

Gut fiir Anfanger geeignet.

Im Zug | Bahnhof Rorschach
OV hin: Chur - Tschiertschen [ zuriick via Churwalden

Schneeschuhe, Stocke, Winterkleidung und Lawinenausriistung: LVS, Sonde
und Schaufel obligatorisch (gegen Gebiihr bei der Sektion auszuleihen)

Aus dem Rucksack oder am Ende der Tour

Bis 11. Januar 2020
online liber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Beim Tourenleiter, tharp@bluewin.ch

Tourenprogramm Sektion

Januar 2020

18./19. Januar

Wintertour Jura

Tourenleiter
Anforderungen
Treffpunkt
Ausriistung
Karten

Verpflegung

Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Am Samstag: Zugfahrt nach Noiraigue (730 m).

Steiler Aufstieg (Ski auf Rucksack) zum Croix du Van (1462 m).

Skiwandern nach Les Rochats (1146 m).

Sonntag: Einfache Skitour zum Le Chasseron (1606.6 m) und Abfahrt nach
Ste-Croix (1037 m). Heimreise Ste-Croix ab 15:36 Weinfelden an 19:23 Uhr.

Aldo Abt

Sa. ca. 6 Std, So. ca. 6 Std., ca. 1000 Héhenmeter

Bahnhof Weinfelden 7.00 Uhr [ OV Weinfelden ab 07:06

Es wird eine separate Liste abgegeben.

Skiwandern im Jura Val de Travers Blatt 241

Aus dem Rucksack, Restaurant und Zug.

Die Restaurants auf der Strecke sind im Winter alle geschlossen.
Somit gentigend Trinken und Essen mitnehmen.

Café Restaurant Les Rochats

Fr. 68.- Halbpension
Zug HT

Bis 27. Dezember 2019, online liber das Tourenprogramm climbIT

Beim Torenleiter Aldo Abt, 071 622 23 93, 079 698 65 40




Tourenprogramm Sektion

Januar 2020

Tourenprogramm Sektion

Januar 2020

18. Januar

Gerenspitz (1871 m) oder Stelli

Tourenleiter
Anforderungen
Treffpunkt
Riickreise
Ausriistung
Verpflegung
Kosten

Anmeldung

Auskunft

Einfache Skitour im Vorarlberg.

Vom Bad Laterns iiber Sackalpe zum Gerenspitz.

Oder St. Margreterberg zum Stelli. Zwei mal auffellen.
Bis auf ein Stiick auch fiir Snowboards geeignet.

Hannes Ammann

750 oder 850 Hohenmeter

Weinfelden 7.00 Uhr [ PW

18.00 Uhr Weinfelden

Skitourenausriistung komplett, mit LVS und Harscheisen
Aus dem Rucksack

ca. Fr. 35.-

Bis 14. Januar 2020
online {iber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Hannes Ammann, 078 665 78 08

31. Januar

Freitagskitour

Tourenleiter
Anforderungen
Treffpunkt
Ausriistung
Verpflegung

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Skitour ab Sellamatt (1389 m).
Wir treffen uns im Restaurant Sellamatt. Je nach den Verhdltnissen begeben
wir uns in ein Tal und unternehmen eine 3 - 4 stiindige Tour.

—_——

Aldo Abt

4 Std., 700 Hohenmeter

Restaurant Sellamatt 13.00 Uhr [ PW
Kompl. Skitourenausriistung mit LVS
Im Restaurant

Halbtax gliltig fiir Einfachfahrt
Bergbahn Fr. 9.- (Halbtax)

Bis 30. Januar 2020
online tiber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Aldo Abt, 071 622 23 93, 079 698 65 40




Tourenprogramm Sektion

Februar 2020

1./2. Februar

Tourenleiterweiterbildung Winter

Tourenprogramm Sektion

Februar 2020

Tourenleiter

Anforderungen

Treffpunkt

Ausriistung

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Lawinenkunde und Notbiwak

Zur Tourenleiterweiterbildung Winter werden wir mit dem PW nach Realp
im Urserental fahren. Vom Hotel Tiefenbach aus haben wir die Mdglichkeit

fiir zwei Anwendungstouren (z.B. Chli Bielenhorn, Chli Furkahorn, Schafberg).

Neben ein klein wenig Theorie werden wir auf zwei Anwendungstouren
folgende Themen anschauen: LVS-Suche, Lawinenkunde, Notbiwakbau,
Spuranlage, Gruppenfiihrung.

Ein genaueres Program findet man auf Climbit.
Fiir SAC-Tourenleiter kénnen die zwei Tage als Fortbildungskurs angerechnet
werden.

Roman Schnyder

Samstag: ca. 6.00 ab Weinfelden nach Realp, Aufstieg Hotel Tiefenbach,
kurzer Theorieblock, Ubung LVS-Suche, Anwendungstour, Notbiwakbau,
Abendessen und Ubernachtung im Hotel Tiefenbach

Sonntag: Theorie (Theorieraum Hotel Tiefenbach), Anwendungstour,
Heimreise ca. 16.00 Uhr

Themen fiir die Anwendungstour: Schneedeckenaufbau, Schneedeckentest,
Suchen von Schwachschichten, Gelandebeurteilung, Spuranlage, Gruppen-
fiihrung, weiteres ...

Wird noch vereinbart 6.00 Uhr / OV

Komplette Skitourenausriistung, Biwaksack (wenn vorhanden),
Notizmaterial, Lunch aus dem Rucksack.

Alles was man braucht fiir eine Ubernachtung im Massenlager.

Fiir aktive Tourenleiter ist die Teilnahme Gratis

Bis 10. Januar 2020
online liber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Roman Schnyder, 078 801 88 19

8. Februar

Schneeschuhtour Davos — Arosa

Tourenleiter

Anforderungen

Treffpunkt

Ausriistung

Anmeldung

Auskunft

Lange Schneeschuhtour in den weiten Hiangen des Landwassertals.

Start in Davos-Frauenkirch. Bei guten Verhiltnissen ist die Uberquerung via
Maienfelder Furgga nach Arosa geplant (6 - 7 Stunden Gehzeit).
Alternativen mit Abstieg zuriick nach Frauenkirch sind nicht weniger
interessant.

Thorsten Arp

Lange Tour mit rund 1000 Hohenmetern fiir die Uberquerung nach Arosa;
sonst weniger. Gute Kondition ist gefragt.

Bahnhof Kreuzlingen oder Rorschach
OV 05:45 Kreuzlingen [ 06:39 Rorschach

Ausriistung: Schneeschuhe, Stécke, Winterkleidung und Lawinenausriistung:
LVS, Sonde und Schaufel obligatorisch (gegen Gebiihr bei der Sektion
auszuleihen).

Bis 7. Februar 2020, online Gber das Tourenprogramm climbIT

Beim Tourenleiter, tharp@bluewin.ch

21./22. Februar

Vom Engadin nach Davos - Variante |

Tourenleiter
Anforderungen
Treffpunkt
Ausriistung
Karten
Anmeldung

Auskunft

Wir machen die Tour zwei Mal, aber auf verschiedenen Wegen - also kann
man/frau sich auch zwei Mal anmelden oder nur an einem Tag mitkommen!

Andreas Schweizer

WS+

Bahnhof Lavin 19.00 Uhr / OV

Es wird eine Ausriistungsliste abgegeben!

WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

Bis 20. Februar 2020, online liber das Tourenprogramm climbIT

Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch




Tourenprogramm Sektion

Februar 2020

22./23. Februar

Vom Engadin nach Davos - Variante |l

Tourenprogramm Sektion

Mérz 2020

Tourenleiter
Anforderungen
Treffpunkt
Ausriistung
Karten

Anmeldung

Auskunft

Wir machen die Tour zwei Mal, aber auf verschiedenen Wegen - also kann
man/frau sich auch zwei Mal anmelden oder nur an einem Tag mitkommen!

Andreas Schweizer

WS+

Bahnhof Lavin 19.00 Uhr [ OV

Es wird eine Ausriistungsliste abgegeben!
WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

Bis 21. Februar 2020
online {iber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch

15. = 21. Marz

Skitourenwoche Otztaler Gipfelkranz

29. Februar

Skitour Toggenburg

Tourenleiter
Anforderungen
Treffpunkt
Ausriistung
Karten

Anmeldung

Auskunft

Schafwis P. 1989 m

Wir starten in Unterwasser (900 m) und steigen via Laui, Mutteli zur Schafwis.
Abfahrt auf der Aufstiegsroute zuriick nach Unterwasser.

Aldo Abt 071 6222393 079 6986540

3.55td. Aufstieg, 1050 Hohenmeter

Unterwasser Parkplatz 8.30 Uhr [ OV

Komplette Skitourenausriistung

1114 Nesslau, 1134 Walensee

Bis 28. Februar 2020
online {iber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Beim Tourenleiter Aldo Abt, 071 622 23 93, 079 698 65 40

Beschreibung

Tourenleiter

Anforderungen

Treffpunkt
Ausriistung
Karten
Verpflegung
Unterkunft
Kosten
Anmeldung

Auskunft

Tag 1: Anreise und Aufstieg Langtalereckhiitte (2430m), 740hm, 2,5h.

Tag 2: Schalfkogel (3537 m) - Martin-Busch-Hitte (2501 m), 1500hm, 7 - 8 h.
Die Skitour auf den Schalfkogel (3537 m) von der Langtalereckhiitte (2430 m)
aus, stellt eine ernst zu nehmende, hochalpine Bergfahrt dar.

Tag 3: Similaun (3599 m) - Similaunhiitte (3017 m), 1150hm, 3,5 - 4h.
Skitechnisch problemlos, meist sanfte Hange, lediglich unter dem Skidepot
steiler.

Tag 4: Otzi-Fundstelle - Fineilspitze (3514 m) - Bellavista-Hiitte (2860 m),
800hm, 2,5 - 3h.

Skitechnisch weitgehend leicht, doch Steilstufe in der Spaltenzone.

Tag 5: Weisskugel (3738 m) - Hochjochhospiz (2412m), 1200 - 1400hm, 8h.
Einfach mit geringer Steigung, zwei Steilstufen. Ab dem Skidepot ausge-
setzte Kletterei.

Tag 6: Fluchtkogel (3494 m) - Vernagthitte (2755m), 1200hm, 4,5 - 5h.
Wenige steilere Stellen, Gipfel mit Ski erreichbar.

Tag 7: Wildspitze (3768 m) - Vent - Heimreise, 1100hm, 7 h.

Keine besonderen skitechnischen Schwierigkeiten.

Hochster Gipfel der Otztaler Alpen.

Aldo Abt mit Bergfiihrer

Total Aufstieg 7769 m, Abfahrt 7782 m, Strecke ca. 80 km.

Dies ist die Maximalvariante, mit den meisten bekannten Gipfeln. Man kann
aber ,fast” immer etwas abkiirzen oder an den ruhigeren Tagen auch eine
Zusatzschlaufe machen ;)

Bei dieser Variante sind auch Steigeisen, Pickel und Gstéltli nétig.

Wird noch bekannt gegeben [ PW

Es wird eine separate Liste abgegeben.

Alpenvereinskarten 30/1 30/2

Halbpensiom

Hutten

Total Fr. 1120.- inkl. Ubernachtungen HP und Bergfiihrer

Bis 2. Februar 2020, max. 6 Teilnehmer

Beim Tourenleiter Aldo Abt, 071 622 23 93. 079 698 65 40




Tourenprogramm Senioren
" EDGEgg -

; Januar - Mérz 2020
Dein Tourengk; o

fir das Néchste
Abenteyer "

Wochentags-Skitouren fiir Senioren

STOCKLI OUTDOOR SPORTS WIL @ﬂcﬂ’
Sirnacherstrasse 1, 9501 Wil/56 oHrdOOr SPOFES

Ab Dezember 2019 bis Mérz 2020 fiihren wir Skitouren fiir Senioren

und Interessierte, die wahrend der Woche Zeit und Lust haben, durch.

Die Tourenziele werden nach der jeweiligen Schneelage ausgesucht.
Bis ca. 1000 Hm.

Bitte beriicksichtigen Sie 2o e oo s o
bei lhren Einkéiugen
unsere lnserenten!

Anmeldung / Auskunft Werner Wiithrich, 071 463 53 48
Rolf Schey, 071 688 27 74

Im Aufstieg zdhlt das Leistungsgewicht.

Opfelringli: federleicht
und doch energiereich.

Oplelfarm
Opfelfarm - Monika & Roland Kauderer

Olmishausen 18 - 9314 Steinebrunn - Telefon 071 470 01 23 - kauderer@oepfelfarm.ch
Offnungszeiten im Hofladen: Mi & Fr 13.30 - 17.30 Uhr, Samstag 8.00 - 12.00 Uhr




Tourenprogramm Senioren Tourenprogramm Senioren
26 Februar 2020 Februar 2020
Do 20. Feb. (ev. o 27.Feb)  Hauptwil = Amriswil 23. - 28. Februar Skitourenwoche
Leitung Erich Schaltegger Skitouren rund um Bivio ab Hotel Post Bivio!
Route Hauptwil - entlang der fiinf Weiher — Wilen (Gottshaus) - Alten - Tourenleiter Werner Wiithrich 071 463 53 48 079 129 46 19
Leutswil - ZihIschlacht - Oberdorf - Horchetal - Spitzenriiti - Hellmihle - mit Bergfiihrer
Amriswil
Anforderungen L- WS+
Wanderzeit ca.3"2-3%Std. (7190m, N310m)
Treffpunkt Folgt spater
Treffpunkt Bahnhof Hauptwil: 09.00 Uhr
Ausriistung Skitourenausriistung komplett mit LVS 3-Antennen!!
Anreise Romanshorn ab 08.37
Amriswil ab 08.42 Verpflegung Tagsiiber aus Rucksack. HP im Hotel!
Erlen ab 08.47
Sulgen an 08.51 Gleis 2 Unterkunft Hotel Post in Bivio!
Kreuzlingen ab 08.27 i
Tagerwilen ab 08.29 Kosten Total ca. Fr. 1100.- bis Fr. 1200.
Siegershausen ab 08.39 Anmeldung Bis 11. Januar 2020
Berg ab 08.43 online iiber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch
Kehlhof ab 08.46 prog B :
Weinfelden an 0854 Gleis 4 Auskunft Werner Wiithrich, 071 463 53 48 oder 079 129 46 19
Weinfelden ab 09.05 Gleis5C
Sulgen ab 09.12 Gleis 3
Kradolf ab 09.15
Hauptwil an 09.29
Riickfahrt Amriswil - Romansh. ab 15.06 IC8
15.17 S 10
1537 S7
Amriswil - Weinf. ab 1512 S7
1542 S10
1554 1C8
Verpflegung Restaurant
Anmeldung / Auskunft Am Vorabend, 18. 00 bis 19.00 Uhr
Erich Schaltegger, Telefon 071 411 19 84




messerscharf

IHR SCHARFSPEZIALIST

Schon Sie zu sehen ...

michael preiss

MEIEBOOLWEG 16 | 8598 BOTTIGHOFEN
TELEFON 071 688 28 57 | preiss@bluewin.ch
www.preiss.ch

Optiker Mayr
Postfach | CH-9320 Arbon
Tel. 071 446 27 28 | Fax 071 446 73 10
www.optikermayr.ch

Tourenprogramm FaBe

Januar 2020 H

18. Januar

Klettern in der Halle Winterthur fiir Familien

Ihr Fachmann fiir hohe Anspriiche —
bis hinauf in die alpinen Regionen der Ldnta-Hlitte

Friederich AG

Mosaik, Keramik- und " Natursteinbeldage

9220 Bischofszell
Ibergstrasse 29

Tel. 071 422 37 31

Fax 071 422 46 31
platten@friederichag.ch

www.friederichag.ch

Tourenleiter
Treffpunkt

Ausriistung

Verpflegung
Kosten

Anmeldung

Auskunft

Hallenklettern fiir die ganze Familie.

Die Kletterhalle 6a plus in Winterthur bietet nicht nur tolle Kletterrouten,
sondern auch noch einen Indoor-Seilpark.

Mal sehen wer den Sprung am Ende wagt ...

Anke Jutzet und Stefan Rechberger

Im Eingangsbereich der Kletterhalle 10.00 Uhr

Klettergurt, Kletterfinken, Sicherungsgerét (z.B, Smart oder Grigri),

wer hat ein Seil. Fehlendes Material kann geliehen werden, bitte bei der
Anmeldung mit angeben.

Aus dem Rucksack oder Restaurant

Eintritt Kletterhalle: Erwachsene Fr. 27.-, Kinder Fr. 10.- bis 15.-

Bis 10. Januar 2020
online iiber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Anke Jutzet
anke.jutzet@outlook.com




Tourenprogramm FaBe/KiBe

Februar 2020

Tourenprogramm KiBe/Jugend

Januar 2020

15./16. Februar

Winterplausch in der Weidhiitte

Tourenleitung

Anforderungen

Treffpunkt

Riickreise

Ausriistung

Verpflegung
Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Wir besuchen die gemiitliche Weidhiitte im Toggenburg.

Dort geniessen wir das einfache Hiittenleben, toben uns hoffentlich im Tief-
schnee aus und machen eine spielerische Schatzsuche mit dem Lawinen-
verschiitteten-Suchgerdt (LVS).

Stefan Rechberger

Am Samstag treffen wir uns um 09.30 Uhr am Bahnhof Wil und fahren
gemeinsam mit OV ins Toggenburg nach Krummenau. Mit dem Sessellift
lassen wir uns zur Wolzenalp chauffieren. Von dort geht es auf dem Wan-
derweg in ca. einer Stunde zur Weidhiitte. Rund um die Hiitte liben wir den
Umgang mit dem LVS. Bestimmt kommt auch Spiel und Spass nicht zu kurz
(z.B. Schneehiitten bauen, verstecken, rutschen, schlitteln ...)

Sonntag: Nach dem Morgenessen machen wir eine Schnitzeljagd. Anschlies-
send marschieren wir zu Fuss zum Bahnhof Nesslau, wo wir um 14.42 Uhr
die Heimreise antreten.

9.25 Uhr Bahnhof Wil, Gleis 4
OV 09:32 ab Wil nach Krummenau (Ankunft Krummenau 10:13)

Nesslau ab 14:42, Wil an 15:28

Warme Kleider und Schuhe, Regenschutz, Miitze, Handschuhe,
Seidenschlafsack, Ersatzkleider.

Wer hat Barryvox und Schaufel, ev. Schneeschuhe und Skistdcke.
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack, Halbpension in der Weidhiitte

Weidhiitte SAC Thurgau (wir kochen gemeinsam)

ca. Fr. 20.- (Erwachsene Halbtax), Halbpension Erwachsene 40.-/Kinder 30.-,
Bergbahn Wolzenalp: Erwachsene Fr. 10.-, Kinder Fr. 5.-

Bis 9. Februar 2020
Anmeldung bitte iiber SAC Thurgau: https://touren.sac-tg.ch/

Stefan Rechberger, 052 558 31 12, 079 946 90 13

13. + 20. Januar

Wintertraining Bouldern in Tagerwilen

Tourenleiter
Treffpunkt
Ausriistung
Kosten

Anmeldung

Auskunft

Beim gemeinsamen Bouldern Spass haben und unser Kletterkénnen
verbessern.

Benjamin Wyss und Marco Mayer
19.00 Uhr Kletterzentrum Tagerwilen
Sportkleider, Kletterschuhe, Magnesium
Fr. 5.-

12. Januar 2020 / 19. Januar 2020
online iiber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Benjamin Wyss, 076 390 83 71




Tourenprogramm KiBe/Jugend

Februar 2020

Tourenprogramm SAC Jugend

Januar 2020 33

10. + 24. Februar

Wintertraining Bouldern in Tagerwilen

3. - 5. Januar

Eisklettern

Tourenleiter
Treffpunkt
Ausriistung
Kosten

Anmeldung

Auskunft

Beim gemeinsamen Bouldern Spass haben und unser Kletterkénnen
verbessern.

Benjamin Wyss

19.00 Uhr Kletterzentrum Tagerwilen
Sportkleider, Kletterschuhe, Magnesium
Fr. 5.-

9. Februar 2020 / 23. Februar 2020
online {iber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Benjamin Wyss, 076 390 83 71

15. Februar

Bouldern in Boulderlounge St. Gallen

Tourenleiter
Treffpunkt
Ausriistung
Karten
Verpflegung
Anmeldung

Auskunft

Wir iibernachten zwei Néichte privat im Engadin und suchen uns schéne
Eisfélle als Mehrseillingentouren. Je nach dem gehen wir auch in die
Schlucht in Pontresina oder wéhlen ein ganz anderes Gebiet, falls die
Verhdltnisse nicht optimal sind.

Andreas Schweizer

Bahnhof Lavin, 19.00 Uhr / OV

Es wird eine Ausriistungsliste abgegeben!

WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

... wie immer - gourmetmassig

Bis 2. Januar 2020, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch

Tourenleiter
Treffpunkt

Anmeldung

Auskunft

Luca Zeberli, Stefanie Meili

Nahere Details erfahrt ihr Gber das climblT
8. Februar 2020

online {iber das Tourenprogramm climbIT

www.sac-bodan.ch

Thabea Frei, 071 244 39 76
076 522 39 76

11./12. Januar

Eis/MixedCamp Pontresina

Beschreibung

Tourenleiter

Programm

Anmeldung

Auskunft

Organisator: SAC Regionalzentrum Bergsteigen Ost

Das «RZB Ost» fordert das Bergsteigen, das Ski- und Skihochtouren, das al-
pine Klettern sowie das Eis- und Mixedklettern fiir Jugendliche und junge
Erwachsene in der Region.

Das «RZB Ost» flihrt zur Erflillung des Verbandszwecks Schnuppertouren,
Ausbildungs- und Trainingsmodule, Touren und Tourenwochen durch. Zudem
unterstiitzt es die SAC Jugend der angegliederten SAC Sektionen.

Andreas Schweizer

Modul Eis/MixedCamp:

- Eisklettern, Drytooling und Mixedklettern
- Standplatzbau im Eis

- Technik und Taktik

Bis 10. Januar 2020, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch




Tourenprogramm SAC Jugend

Januar 2020

18. Januar

Skitour im Toggenburg

Tourenprogramm SAC Jugend

Februar 2020

Tourenleiter
Anforderungen

Treffpunkt

Riickreise

Ausriistung

Kosten
Anmeldung

Auskunft

Gemiitliche Skitour auf einen Toggenburger Héger (genaues Ziel wird je
nach Schneelage und Teilnehmeranzahl bestimmt). Kondition fiir Aufstieg
bis 1000 Héhenmeter. Einsteigerinnen sind herzlich willkommen.

Annina Streuli

800 bis 1000 Hohenmeter

Wird nach Anmeldeschluss bekannt gegeben 6:30
0V, jeder Teilnehmer ist selbststéndig verantwortlich

17 Uhr

Skitourenausriistung, Tourenski mit Fellen und Stocken
LVS (3-Antennengerat),Lawinenschaufel und Sonde
Skihelm, Lunch und Ztrinke

Reisekosten

Bis 12. Januar 2020, online lber das Tourenprogramm climbIT

Annina Streuli, 079 508 08 77

1. Februar

Eisklettern fiir Anfanger

Tourenleiter

Treffpunkt

Anmeldung

Auskunft

Benjamin Wyss
Vera Marti

Néhere Details erfahrt ihr tber das climbIT

Bis 31. Januar 2020
online liber das Tourenprogramm climblIT, www.sac-bodan.ch

Benjamin Wyss, 071 410 02 63, 076 390 83 71

8./9. Februar

SkitourenCamp St. Antonien

Beschreibung

Tourenleiter

Programm

Anmeldung

Auskunft

Organisator: SAC Regionalzentrum Bergsteigen Ost

Das «RZB Ost» fordert das Bergsteigen, das Ski- und Skihochtouren, das al-
pine Klettern sowie das Eis- und Mixedklettern fiir Jugendliche und junge
Erwachsene in der Region.

Das «RZB Ost» ist das regionale Bindeglied der SAC Jugend der Sektionen zu
den nationalen SAC Expeditionsteams Damen und Herren. Das «RZB Ost» kann
mit den Regionalzentren Sportklettern und Skitourenrennen im Einzugsgebiet
zusammenarbeiten sowie mit der Nationalmannschaft Eisklettern.

Das «RZB Ost» fiihrt zur Erfiillung des Verbandszwecks Schnuppertouren,
Ausbildungs- und Trainingsmodule, Touren und Tourenwochen durch. Zudem
unterstiitzt es die SAC Jugend der angegliederten SAC Sektionen.

Andreas Schweizer

Modul SkitourenCamp:

- Lawinenpravention und -rettung

- Teambildung und Kennenlernen

Dieser Kurs gilt auch als Modul Fortbildung J+S fiir alle aktiven
J+S Leiter/-innen Bergsport und Skitouren!

Bis 7. Februar 2020, online {iber das Tourenprogramm climbIT

Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch




haus-sauce.ch

Haus-Sauce AG
M. & S. Hanni
8274 Tagerwilen

071669 30 30

Erhaltlich im Detailhandel

Mild, pikant, wiirzig und exotisch

Raffinierte Saucen voller Genuss

Tourenberichte

14./15. September 2019

Frauenkletterwochenende E¥

Sechs Uhr morgens am Bahnhof Weinfelden beginnt das
sagenumwobene Frauenkletterwochenende. So friih und
doch sehr motiviert machten wir uns mit dem Zug auf
den Weg nach Wasserauen. Langsam entkam die Appen-
zellerbahn dem Unterlandnebel und wir trafen in Was-
serauen auf die restlichen Kletternovizinnen.

Wir begaben uns an den zweistiindigen Aufstieg zur
Meglisalp. Der Aufstieg gestaltete sich einfacher als
vermutet. Der Seealpsee lag friedlich unter dem scho-
nen Hohenweg. Vor uns erhellte sich der Santis, Mes-
mer und Schéfler durch die Morgensonne. Nach einer
kurzen Starkung auf der sonnigen Terrasse der Meglisalp
wanderten wir zur nahegelegenen Kletterwand. Jeder
konnte seine Kletterkiinste im griffigen Kalk erproben.
Thabea erteilte gezielten Technikunterricht. Die grossen
Kalkauswaschungen haben Fenster gebildet, die per-
fekten Halt bieten. In einem dieser Hohlen ertonte Fau-
chen und Klopfen. Nach kurzem Schreck und grossem
Geldchter entschieden wir, dass es sich dabei nicht um
einen Drachen handelte.

Gegen Abend begaben wir uns an eine liberhdngende
Abseilstelle. Der Nebel holte uns ein und plotzlich konn-
te man die Tiefe der Abseilstelle nur noch erahnen. Alle
Frauen bezwangen ihre Angste und stiirzten sich iber
die Klippe, natiirlich angeseilt. Ein paar kamen sogar auf
den Geschmack und pendelten liber dem Abgrund. Was
mit Beifall und Zujubeln quittiert wurde.




Tourenberichte

Tourenberichte

10. November 2019

Santis, Chammbhalden oder so [

Unser Mut wurde mit einem grandiosem Vier-Gange-
Menu auf der Meglisalp belohnt. Vor dem Dessert libten
wir mit Stirnlampe das Mehrseillingenklettern am
Treppengeldnder zum Massenschlaflager. Der Blick vom
Abendrot iiber dem Hundstein versiisste den Theorieb-
lock.

Am Sonntag waren wir schon friih am Kletterfels um die
Mehrseilldngen ohne Nebenbuhler vorzufinden. In Zwei-
erseilschaften konnte jede Gruppe eine andere, ihrem
Klettergrad entsprechende Drei- bis Vierseillingenroute
klettern. Gewisse Passagen stellten sich anspruchsvoller
heraus, Hohendngste mussten bezwungen, und sogar
ein provisorischer Stand unter Anleitung errichtet wer-
den. Am Ende sind alle acht Frauen mit strahlenden
Gesichtern oben angekommen. Am Nachmittag war
nochmals Einseilldngenklettern angesagt. Es stellte sich
heraus, dass Yoyo-Klettern super Spass macht.

Danach machten wir uns an den Abstieg nach Wasser-
auen. Knapp haben wir den friiheren Zug verpasst. Wir
trosteten uns mit hausgemachtem Glace. So endete das
unvergesslich schone Frauenkletterwochenende unter
dem sonnengeschiitzen Blatterdach in gemiitlicher
Runde.

Jessica Roberts

Wie in der Ankiindigung angetont, haben wir eine ande-
re Moglichkeit fiir den Aufstieg auf den Séntis gewdhlt.
Wir sind liber die Nasenldcherroute auf die Hochniederi
gestiegen und dann weiter auf den Séntis. Wobei wir
eine wunderbare Eishohle besuchten und noch einen
Blick in den Eingang des Konzertsaalhdhlensystem ge-
worfen haben. Die Chammhaldentour wurde durch
einen Sologanger gemacht.

Wir sind zu dritt um 7:30 Uhr bei frischen -7° von der
Schwigalp losgelaufen. Teilweise waren die blauweis-
sen Wegmarkierungen zu sehen, jedoch der Wanderweg
konnte nur erahnt werden. Lagen auf der Schwdégalp
ca. 10cm Schnee waren es auf dem Séntis gegen 50cm.

Wir kamen ziigig vorwérts zu den Nasenlochern. Nach-
dem wir in diesen gepopelt haben, kamen wir zur Stelle
mit den Drahtseilen. Die kurze, steile Stelle ging gut zu
liberklettern. Eigentlich war es vorgesehen das Konzert-
saalhdhlensystem zu besuchen, wir befiirchteten jedoch,
dass der Zugang nicht frei sein kdnnte. So beschlossen
wir die Eishohle auf der Héchniederi zu befahren. Unter
dem Motto: Was man hat, hat man. Wir hatten Gliick
und der Eingang war frei. Mit einer 30 Meter Abseil-
aktion kamen wir ins Reich der Eiszapfen und des Was-
sereises. Den hinteren Teil konnten wir leider nicht besu-
chen, da zu viel Eis den Weg versperrte. Faszinierend wie
glasklar das Eis war und ebenso glashart. Eine Begehung
ohne Steigeisen ist nicht zu empfehlen! Nach einem
kurzen Aufstieg mit den Seilklemmen waren wir wieder
an der kalten Luft am Eingang.

Auf der Hochniederi haben wir am Eingang zur Hohle,
Konzertsaalsystem, einen Abseilstand gebaut und Calina
hat sich in den Schlund abgeseilt. Der Durchschlupf sei
ziemlich eng und nicht sicher wie weit, wie tief es gang-
bar wire. So beschlossen wir die Ubung abzubrechen, da
noch ein Stlick Weg zum Spuren vor uns lag.

Das Ziel, der Santis war in Sicht. Auf der Stdseite war
der Schnee schwer und es bildete sich trotz Antistoll
schone Knollen an den Steigeisen. Wir wechselten uns
ab beim knietiefen Spuren. Im Schatten war es ganz
schén frisch (kalt). Uber den Girenspitz ging es weiter
zur Himmelsleiter. An der Himmelsleiter braucht es kei-
nen Pulsmesser um zu merken, dass auf kurzer Strecke
einiges an Hohe gemacht wird. Kurz durch den Stollen
und aussenherum iiber die Treppe zum Gipfel. Fantas-
tisch der Rundblick tiber die Bergwelt und den Blick zu-
riick auf unsere Spur im Schnee. Kurz den gefrorenen
Schnee abgeklopft und hinein, in das heuer umgebaute
Restaurant zu Pommes und Bi.., etwas zu trinken.

Der Abstieg per Bahn (V2-Tax) fiir 19.- Franken ist kurz
und knieschonend. Die Heimfahrt war gemiitlich und
staufrei durchs Toggenburg. Cool gsi heute!




ektion
odan SAC

Impressum

Ortsgruppen Amriswil, Bischofszell, Kreuzlingen,
Romanshorn, Vals, Weinfelden

Mitteilungsblatt Sektion Bodan SAC
Auflage

Prasident

Kassierin

Kontoverbindung

Tourenchef

Mitgliederdienst

Redaktion

Druck/Inserate

Linta-Hiitte SAC
www.laentahuette.ch

Redaktionsschluss

erscheint alle 2 Monate (6 Ausgaben pro Jahr)
950 Exemplare

Jorg Sinniger, Béchenstrasse 21, 8274 Tagerwilen
Tel. 071 669 30 81, praesident@sac-bodan.ch

Doris Fassler, Neugdtlistrasse 14, 9220 Bischofszell
Postkonto 85-1264-985, IBAN CH 62 0900 0000 8500 1264 9

Daniel Jud, Wolfganghof 15a, 9014 St. Gallen
Tel. 079 426 24 94, dani.jud@gmx.ch

K&bi Loppacher, Sonnenstrasse 2, 8590 Romanshorn
Tel. 071 463 62 03, loppacherj@bluewin.ch

Beatrice Ziircher, Haldenstrasse 6b, 8274 Tagerwilen
Tel. 071 669 27 67, beatrice.zuercher@bluewin.ch

Ziircher Druck GmbH, Christian Ziircher, Hauptstrasse 58, 8274 Tagerwilen
Tel. 071 669 17 34, ch.zuercher@zuercherdruck.ch

Das Bergwarts wird mit 100% Thurgauer Naturstrom

und klimaneutral gedruckt.

Huttenwart Thomas Meier, CH-7132 Vals, laenta-huette@bluewin.ch
Hiitte +41 81 93517 13
Kontoverbindung: Postkonto 85-145782-3
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Ortsgruppen-Zusammenkiinfte

Amriswil
Bischofszell
Kreuzlingen
Romanshorn

Weinfelden

jeweils am 2.Freitag des Monats im Rest. Weinberg auf der Egg, ab 20.00 Uhr
Kontaktpersonen: Rita Lang, Schweizersholz und Rolf Jarmann, Bischofszell
jeweils am 1.Donnerstag des Monats im Rest. Sternen, Lengwil, ab 20.00 Uhr
jeweils Dienstag ab 20.00 Uhr im Restaurant Landhaus

jeweils am 2.Donnerstag des Monats im Hotel Trauben ab 20.00 Uhr






