


Starke Muskeln.
Fiir alles, was lhr
Korper leisten will.

Unser Angebot: Sie erhalten einen
ausfuhrlichen Gesundheits-Checkup mit
anschliessenden 8-woéchigem individuellem
Kennenlern-Training zum Preis von CHF 150.-.

Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen Termin
telefonisch in St. Gallen unter (071) 244 66 44
oder Kreuzlingen unter (071) 672 44 94.
kieser-training.ch

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER




SOMMERSAISONSTART
29. UND 30. APRIL 2022

Der Bergsommer ruft - Wir freuen uns auf Sie!

Der Sommer naht und somit auch die vielen Abenteuer in den Bergen. Egal wo und wie -
wir nehmen Sie mit in den Bergsommer 2022. Besuchen Sie unsere 12 Filialen am Freitag,
29. und Samstag, 30. April 2022 zum Saisonstart. Lassen Sie sich fur Ihr neues Abenteuer
inspirieren, entdecken Sie die Neuheiten und profitieren Sie an diesen beiden Tagen von
10%-Rabatt* auf unser gesamtes Sortiment im Hauptgeschaft, der Rabatt wird an diesen
beiden Tagen auch online giltig sein.

Besuchen Sie uns am Saisonstart in Ihrer Filiale.

Aarau | Basel | Bern | Chur | Conthey | Kriens | Lausanne

Pfaffikon | St. Gallen | Thun | Volketswil | Zirich w
baechli-bergsport.ch/saisonstart

*Gilt nur am 29. und 30. April 2022. Der Rabatt ist nicht giiltig im Outlet sowie auf Nettoartikel wie Skis, Bindungen, elektronische Gerate,

Biicher, Karten, Geschenkgutscheine, Reparatur- und Serviceleistungen. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.
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Sektion Editorial [ Inhalt
Bodan SAC

Editorial

Verdnderung

Wie verdnderte sich der Alpinismus in den letzten Jahren?

Das eine sind Wettkdmpfe in Sportklettern und Skitouren. Es gab zwar schon immer Strecken und Routen, an denen
sich die Sportler massen, neu ist jedoch, das sie nun Olympisch werden oder bereits sind. Neu ist sicher auch das
mediale Interesse und die Selbstdarstellung und Vermarktung der einzelnen Sportler.

Ein weiterer Punkt sind Nordwédnde. Vor einigen Jahren wurden sie eher im Juli oder August bestiegen. Mit der
Erwdrmung werden Nordwénde nun friiher gemacht. Die Steinschlaggefahr ist kleiner und der kompakte Schnee
ersetzt teilweise das nicht mehr vorhandene Eis. Ich erinnere mich an Ende April in Grindelwald. Es herrschten gute
Verhiltnisse, um in der Jungfrauregion Skitouren zu machen. Am Abend vor der Loge sah man einige Seilschaften in
der Eigernordwand, die sich fiir die Nacht einrichteten. Offensichtlich waren auch die Verhéltnisse in der Nordwand
bereits gut.
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Titelbild
Wunderschone Winter-
landschaft auf der
Sektionstour zum Stelli.
Bild: Hannes Ammann




Im Aufstieg zahlt das Leistungsgewicht.

Opfelringli: federleicht
und doch energiereich.

X)) o
Opfelfarm
Opfelfarm - Monika & Roland Kauderer

Olrpishausen 18 - 9314 Steinebrunn - Telefon 071 470 01 23 - kauderer@oepfelfarm.ch
Offnungszeiten im Hofladen: Mi & Fr 13.30 — 17.30 Uhr, Samstag 8.00 — 12.00 Uhr

“Versicherungsberatung -
¢.DieVersicherungsberatung der AXA
verschafft Ihneneinen umfassenden
iR - Uberblickiber thre Moglichkeiten
Zlrcherstrasse 310, 8500 Frauenfeld, Tel. 052 728 68 68 > und:stellt thnen einen zuverléssigen
= PartnerzurSeite: AXAich/beratung

AXA, Generalagentur Tedy Andes




Vorstand

Fortsetzung Editorial

Was énderte sich in unserer Sektion? Das eine ist die digitale Anmeldung zur Tourenteilnahme. Das andere sind die
vielen Helferlein auf dem Smartphon, wie Lawinenbericht, Karte und neu auch die einzelnen Routen, die man aufs
Handy laden kann.

Was bleibt konstant? Die Berge, das Wetter, die Freude an der Natur. Die Bewegung in einer wunderschonen Umge-
bung. Die ehrenamtliche Arbeit im Vorstand. Das Vereinsleben mit guten Freundschaften.

Was bleibt noch? Die in einem Verein wichtige Generalversammlung. Gerne begriisse ich euch alle, um euch wieder
zu sehen, zu reden und wenn es geht auch neue Plane zu schmieden.

So freue ich mich auf die kommende GV im Gasthaus Trauben und hoffe auf ein zahlreiches Erscheinen.

Bergsportliche Griisse
Hannes Ammann

Herzlichen Dank

an unseren langjahrigen
Bergwarts-Vertrager
Heinz Boltshauser

Heinz Boltshauser hat jahrelang unsere Clubnachrichten
in Weinfelden verteilt. Fiir diese wertvolle und
langjahrige Arbeit mochte der Vorstand der Sektion
Heinz ganz herzlich danken und ihm alles Gute

fiir die weitere Zukunft wiinschen.




Vorstand

Einladung zur Generalversammlung

121. Generalversammlung

19.00 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr

Traktanden

Donnerstag, 19. Mai 2022, 20.00 Uhr

Gasthaus Trauben, Weinfelden
Rathausstrasse 1, 8570 Weinfelden

Tiir6ffnung

Vortrag

Beginn der Generalversammlung

1.

o 00~ W N

Begriissung

. Wahl der Stimmenzahler

. Genehmigung der Traktandenliste

. Genehmigung Protokoll der schriftlichen GV vom 21. Mai 2021
. Jahresberichte des Prasidenten und der Ressortleiter

. Jahresrechnungen 2021

a) des Vereins

b) der Linta-Hiitte

c) Bericht der Rechnungsrevisoren

d) Genehmigung der Rechnungen und Entlastung des Vorstandes

. Budgets 2022

a) des Vereins
b) der Linta-Hiitte

8. Mitgliederbeitrage 2023

10.
12.

. Ehrungen

- Jubilarinnen und Jubilare
- Ehrenmitgliedschaft vom Hiittenchef Patrick Maly
- 25 Jahr-Jubildum im 2021 von Hiittenwart Thomas Meier

Verabschiedungen der im Jahr 2021 ausgetretenen Vorstandsmitglieder

Mitteilungen und Umfrage

Fiir den Vorstand: Hannes Ammann, Président

Anschliessend an die GV offeriert die Sektion einen Umtrunk.
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Damit wir die 121. Generalversammlung besser planen konnen,
bitten wir unsere Mitglieder ihre Teilnahme anzumelden,
mit dem Anmeldetalon oder per E-Mail an den Présidenten:
praesident@sac-bodan.ch, bis 16. Mai 2022. Vielen Dank!

b8

Anmeldung GV 2022

O Ich komme alleine O Ehrenmitglied
O Mitglied

O Wirsind Personen O Jubilarfin

Name, Vorname

Adresse

Anmeldung senden an: Hannes Ammann, Haustrasse 16, 8570 Weinfelden




Ihr Fachmann fir hohe Anspriiche —
bis hinauf in die alpinen Regionen der Lanta-Hdtte

Friederich AG ¥

Mosaik, Keramik- und /" Natursteinbelage

9220 Bischofszell
Ibergstrasse 29

Tel. 071 422 37 31
platten@friederichag.ch

www.friederichag.ch

4 N

Bei uns finden Sie immer
eine Auswahl an modischer
Sport- und Funktionsbekleidung. i

Zum Beispiel:
Thermojacke Oklahoma
Hakro 866 CHF 239.-
Oeko-Tex zertifiziert

und Wasserdicht (5000mm)
Wir bestic neL n atmungsaktiv (5000g/qm in 24h)
Textilien h. Full Zip Tasch
bedrUCk llen unsch-  Full Zip Taschen
Jhrem in idue 2Wege Reissverschluss
www.topstick.ch

Top @?H@K TOPSTICK GmbH, Stickerei, Druck & Textilien

Stickerei & Textilien Glaserstrasse 12, 8274 Tagerwilen, 071 667 05 70
Kéffnungszeiten Stickerei & Shop: Mo - Fr 08.30 - 11.30 h / 13.30 - 18.00 h /




Mitteilungen

Mutationen
Mutationen per 31. Marz 2022
Eintritte Schneider Marie Luise Familie Kreuzlingen
Weeber Max Familienmitglied Kreuzlingen
Bruni Yvonne Einzelmitglied Hefenhofen
Brivio Grob Daniela Familienmitglied Salmsach
mit der Tochter Elina
Berger Vincent SAC Jugend Kreuzlingen
Krattiger Thomas Familienmitglied Amriswil
Gisler Irene Familienmitglied Feldkirch
Zimmermann Esther Familienmitglied Berg TG
mit den Kindern Zoe, Mara und Lea
Dannenberg Karina Familie Tagerwilen
Dannenberg Erik Familienmitglied Tagerwilen
mit den Kindern Elias und Felix
Briischweiler Manuel Einzelmitglied Halden

Wir heissen die neuen Mitglieder
in der Sektion Bodan SAC
ganz herzlich willkommen!

Austritte

Todesfille von Mitgliedern
(soweit uns bekannt)

Kanestrin Armin Einzelmitglied

Berners Albert Einzelmitglied

Rutishauser Jacqueline  Familienmitglied
mit den Kindern Thorben, Séren und Nives

Horn Marianne Einzelmitglied

Gerber Walter
Condamin Sebastian

Giittinger Tinn-Heinrich

In Gedenken an

Bernhard Weiss
1937 - 2022
Kreuzlingen

war Mitglied seit 2004

Wilen (Gottshaus)
Bottighofen

Amriswil

Ennetaach

Neukirch an der Thur
Olten

Istighofen

7




Kletterhalle Kreuzlingen

Helferaufrufe

Umschrauben

Friihlingsputz in der Kletterhalle! Vom 13. - 15. Mai
schrauben wir um und putzen den Wintermief aus der
Kletterhalle raus.

Helferlnnen fiir simtliche Arbeiten (vom Staubsaugen
libers Griffe abkdrchern bis hin zum Schrauben neuer
Routen) melden sich gerne bei Lukas Jager:
lukasjaeger@hotmail.com

Neben der Arbeit lernst du ganz nebenbei unsere coole
Schrauber- und Klettercommunity kennen!

Helferaufruf
Stadtfest

A sTADT
LHISYd

INGEN
1-3.JULI 2022

Die Stadt Kreuzlingen feiert
vom 1. = 3. Juli 2022 KRE
ihr 75-jdhriges Jubildum.

Da die letzten zwei Jahre nicht wirklich Feste stattfin-
den konnten, ist eine ganz grosse Party geplant.

Die Stadt hat uns angefragt, ob wir das Fest mit ei-
ner Kletterwand bereichern und damit zum Erfolg des
Stadtfestes beitragen kénnen. Da wir in der Vergangen-
heit auch auf grosse Unterstiitzung der Stadt zdhlen
konnten, ist es fiir die Kletterhallenkommission selbst-
verstandlich, dass wir teilnehmen. Das Stadtfest bietet
uns (Kletterhalle + Sektion Bodan SAC) zudem eine sehr
gute Werbeplattform, um bekannter zu werden und
weiteren Kreuzlingerinnen das Klettern und die Berge
naherzubringen.

Wie der Betrieb der Kletterhalle, ist auch das Stadtfest
nur mit eurer Unterstiitzung umsetzbar!

Um die Kletterwand mit vier Kletterrouten (iber drei
Tage (Freitag 14 - 20 Uhr, Samstag 10 - 20 Uhr,

Sonntag 10 - 17 Uhr) betreuen zu kdnnen, benétigen
wir viele Helferlnnen zum Sichern und Gstéltli anziehen.

Die Stadt ist sich dem ehrenamtlichen Aufwand be-
wusst, weshalb Sie auch die Helferverpflegung und eine
Aufwandsentschadigung (Fr. 10.- pro Stunde) iiberneh-
men. Damit wir ein einheitliches Auftreten haben, wer-
den wir fiir jeden Helfer ein schwarzes Vaude-T-Shirt
mit unserem Logo produzieren.

Lange Rede kurzer Sinn!

Bitte meldet Euch bei Sebastian Frenzel (frenzel.seba-
stian77@gmail.com), wenn lhr uns unterstiitzen kénnt
und wollt mit folgenden Angaben:

® welche Tage respektive wieviel Stunden

o T-Shirt-Grosse

e Priferierter Einsatzbereich (sichern oder Hilfe beim
An- und Ausziehen der Gstiltli)

Wenn lhr in eurem Kollegen-/Freundeskreis noch po-
tentielle Helferlnnen habt, kénnt Ihr diese auch gerne
anfragen.

Besten Dank im Voraus, dass wir mit eurer Hilfe unseren
Beitrag zu einem schénen erfolgreichen Fest beitragen
konnen!
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Die abwechslungsreiche und interessante Wandstruktur an

8 ; zwei bis zu 11m hohen Wianden ladt an lber 40 Routen
::2::;:'.': zum Klettern ein. Der neue Wandteil mit Verschneidungs-
° f\\ kletterei bis leicht liberhdngenden Touren wie auch der alte

Wandbereich bieten Herausforderungen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene im Vorstieg oder Toprope.

Neben dem Seilklettern bieten zwei Boulderraume schwie-
rige Ziige und Boulder von Absprunghéhe bis 4,5 Meter
liber der Matte.

Lage: Die Kletterhalle befindet sich in einer Halle der Stutz AG an der Seetalstrasse 41 in Kreuzlingen.
Der Zugang erfolgt liber die Seetalstrasse und dann die Dammastrasse. Vor dem Schiitzengartengetréanke-
handel links ins Industrieareal abbiegen und den Schildern folgen. Der Eingang der Kletterhalle ist auf der
Nordseite der Halle an den Bahngleisen.

I *,

<

Offnungszeiten Eintrittspreise .
L]
Di + Do 19.00 - 21.00 Uhr Einzeleintritt: -
Mi 19.00 - 20.30 Uhr (April - Nov. exkl. SAC-Mitglieder) Gratis fiir Mitglieder SAC Bodan! .
Fr 19.00 - 21.00 Uhr Sonst Fr. 4.- g
Wihrend den Kreuzlinger Schulferien und an allgemeinen Klettergurtmiete: Fr. 2.— |
Feiertagen bleibt die Kletterhalle geschlossen. Schuhmiete: Fr. 4.- '

Auskunft: Lukas Jager, Tel. 071 570 03 09 oder 079 765 06 09, lukasjaeger@hotmail.com

Jugendklettern Mo 18.45 - 20.15 Uhr

Jeweils am Montag findet ein Klettertraining fiir Jugendliche ab 12 Jahren statt.

Auskunft: Otto Mayer, Telefon 078 707 08 66, mot@root.ch

Kinderklettern Mi 13.45 - 15.30 Uhr

Die Kletterhalle ist ab dem 4. Mai 2022 bis Mitte November fiir Kinder ab 9 Jahren gedffnet.
Jiingere Kinder miissen von einem Erwachsenen oder einem &lteren Geschwister begleitet werden.

Wahrend der Kreuzlinger Schulferien fallt das Klettern aus.

Mitnehmen: Fr. 2.-, saubere Turnschuhe, das Klettermaterial wird zur Verfligung gestellt.

www.sac-bodan.ch www.facebook.com/KletterhalleKreuzlingen



ERFOLGREICH AUF DEM
GIPFEL ANKOMMEN!

Um sicher ans Ziel zu kommen, sind zuver-
|Z| Thurgauer

Kantonalbank
FURS GANZE LEBEN

ldssige Partner notig. Wir sind fiir Sie da.
Wann starten wir zur gemeinsamen Tour?




Uberblick

Tourenprogramm Mai/Juni 2022

Die Abkiirzungen werden in der Legende

des Jahres-Tourenprogramms erklart.

Mai

12. Alte Siedlungsplatze Prufatscheng W Senioren Edi Markwalder 071 636 26 06
14./15. Frauenkletterwochenende K** Sektion Thabea Frei 076 522 3976
14./15. Bouldern Magic Wood K*-*x JO/KiBe Benjamin Wyss 076 390 83 71
15. Kletterabend Holenstein K fiir alle Benno Schildknecht 071 411 61 87
17. - 21. Cretes du Jura vaudois W Senioren Jorg Sinniger 079 784 85 35
19. Kletterabend Holenstein K fiir alle Benno Schildknecht 071 411 61 87
25. Kletterabend Holenstein K fiir alle Benno Schildknecht 071 411 61 87
Juni

2. Durchs Fiirstenland W Senioren Alice Schonholzer 071 622 58 51
4. - 6. Pfingstkletterlager K* FaBe Dominik Bergold e-mail

9. Lutisburg - Winzenberg - Jonschwil =~ W Senioren Erich Schaltegger 071 411 19 84
11./12. Mehrseillangen Klettern K** Sektion Leandro Sussi 078 603 30 40
11./12. Méadchenkletterwochenende K** JO/KiBe Annina Streuli 079 508 08 77
11./12. Tradklettern K= SAC Jugend M. Schweingruber 078 616 05 64
18. Vilan BT Sektion Vreni Oettli 071 688 66 82
18./19. Fronweekend Lanta-Hitte Trek* Sektion Patrick Maly 071477 18 39
21. Klettern am Holenstein K* SAC Jugend M. Schweingruber 078 616 05 64
23. Augstenberg W Senioren Werner Wiithrich 071 463 53 48
25./26. Fels- und Eiskurs H*** Sektion Benno Schildknecht 071 411 61 87
Vorschau

2./3.7. Schesaplana Bike + Hike BT* Sektion Ruedi Hutter 079 507 79 76
9./10. 7. Hochtour H** Sektion Leandro Sussi 078 603 30 40
9.-12.7. Alpine Wandergipfel im Engadin BT Sektion Vreni Oettli 071 688 66 82
10. - 16. 7. Jugendsportcamp Bergsteigen H/K*-** SAC Jugend  Andreas Schweizer ~ 079 887 65 33
8.-12.8. Kinderkletterlager Sewenhiitte K* KiBe Thabea Frei 076 522 3976
9.-13.8. Weisshorn-Uberschreitung H** Sektion Andreas Schweizer 079 887 65 33
27.8.-3.9. Seniorenwanderwoche Stansstad W Senioren Markus Raimann 071 680 08 08

Eine vorhergehende Information bei der Tourenleitung ist unerldsslich.
Eine Versicherung gegen die Folgen von Unfall ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.




Hier konnte
lhr [ngerat
stehen und fiir
Qie werben!
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EGLI ROTH

Heizung - Sanitdr-Solaranlagen

Egli & Roth GmbH | 8580 Amriswil | T 071 411 90 20
info@egli-roth.ch | www.egli-roth.ch




Tourenprogramm Sektion

Mai 2022

14./15. Mai

Frauenkletterwochenende

Tourenleitung

Anforderungen

Treffpunkt
Ausriistung
Verpflegung
Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Am Samstag klettern wir in einem Klettergarten in der Ndhe von Ndfels (GL),
iibernachten im Linth-Arena-Hotel und kénnen am Abend das Hallenbad und
die Wellnessanlage nutzen. Bei gutem Wetter klettern wir am Sonntag am
Briiggler Mehrseilléngen. Bei schlechtem Wetter nutzen wir die Kletter- und
Boulderhalle der Linth-Arena.

Thabea Frei und Stefanie Meili

Fiir den zweiten Tag solltet ihr im Nachstieg eine 5a am Fels klettern kénnen.
Wer mochte, kann auch nur am Samstag zum Klettern in den Klettergarten
kommen.

Wird noch bekannt gegeben

Alles zum Klettern

HP

Mehrbettzimmer im Hotel inkl. Friihstlick und Wellness

Reisekosten: km-Geld pro Auto
Fr. 105.- fiir Ubernachtung plus HP

Bis 20. April 2022, online liber das Tourenprogramm climbIT

Thabea Frei, 071 244 39 76, 076 522 39 76

Autoshow Sy g

WorR e o
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Tourenprogramm Sektion

Mai 2022

15./ 19. [ 25. Mai Kletterabende Holenstein

Klettertraining fiir alle, von 2 - 5¢ auch fiir Anfinger geeignet.
Alle Routen werden Toprobe eingerichtet

Tourenleiter Benno Schildknecht

Anforderungen Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Treffpunkt Bei der grossen Hohle, 18.00 Uhr

Ausriistung Klettergurt, HMS Karabiner, Helm, Kletterfinken ev. Sicherungsgerat

wer hat Seil, Expressen

Kosten Keine

Anmeldung Bis 10. Mai 2022 / 18. Mai 2022 [ 24. Mai 2022
online iiber das Tourenprogramm climblIT, www.sac-bodan.ch

Auskunft Benno Schildknecht
071 411 61 87,077 454 95 78

B U 7 RElE
PERFEC TiLEH
I

Erhatlich bei Stockli Outdoor Sports Wil

Sirnacherstrasse 1, 9501 Wil | Tel.: 071 911 30 40 —
wil@stoeckli.ch | stoeckli.ch S , D:KLI

THE SWISS SKI ¥




Tourenprogramm Sektion

Juni 2022

11./12. Juni Mehrseillingen Klettern Anfangerkurs

Dieses Jahr findet der Mehrseilldngenkurs im Alpstein statt.

Wir werden im Berggasthaus Meglisalp iibernachten und in den nahe
gelegenen Klettergdrten und Felswénden die nGtigen Grundlagen erlernen.
Generell bewegen wir uns in einfachem Geldnde.

Tourenleiter Leandro Sussi, Milo Schenk und Bergfiinrer Markus Waibel

Anforderungen Einwandfreie Sicherungstechnik und Klettern im Vorstieg Niveau 5b
in der Halle.

Treffpunkt Wasserauen Hotel Alpenrose: 08.00 Uhr

Riickreise 16.00 Uhr

Ausriistung Es wird eine Liste abgegeben

Verpflegung Halbpension, Rest aus dem Rucksack

Unterkunft Berggasthaus Meglisalp

Kosten Fr. 300.-

Anmeldung Bis 26. Mai 2022, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Auskunft Leandro Sussi, 078 603 30 40




Tourenprogramm Sektion

Juni 2022

18. Juni

Vilan

Tourenleitung
Anforderungen
Treffpunkt / Verkehrsmittel

Anmeldung

Auskunft

Aussichtsreiche Bergtour zur Zeit der Narzissenbliite.
Schlussfahrt mit dem Trottinett Valcaus - Seewis

Vreni Oettli
Steile Auf- und Abstiege. 3.5 Std. [ T3/T4
Wird noch bekannt gegeben. / OV

Bis 12. Juni 2022
online iiber das Tourenprogramm climbIT

Vreni Oettli
071 688 66 82

079 885 71 90 h" ¢
evoettli@bluewin.ch b ﬁ

18./19. Juni

Fronweekend Lanta-Hiitte

Tourenleitung

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Ausriistung

Verpflegung

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Unsere Linta-Hiitte wird aus dem Winterschlaf geholt, es stehen diverse
Arbeiten um und in der Hiitte an.
Auch der gemiitliche Teil am Samstagabend wird nicht zu kurz kommt.

Patrick Maly

Haldenstrasse 17, 9315 Neukirch-Egnach 06.00 Uhr [ PW
Arbeitsbekleidung

Durch unseren Hiittenwart

Wird durch die Sektion tibernommen

Bis 12. Juni 2022
online {iber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Patrick Maly, 071 477 18 39, 079 630 34 18




Tourenprogramm Sektion

Juni 2022

19./20. Juni

Fels- und Eiskurs

Tourenleitung

Anforderungen

Treffpunkt [ Verkehrsmittel
Riickreise

Ausriistung

Karten

Verpflegung

Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Der Kurs ist die ideale Grundlage fiir die Teilnahme an Sektionstouren.
Nebst Knoten und Anseiltechnik wird auch das Gehen in Fels, Schnee und
Eis geiibt. Seilhandhabung und der Umgang mit Steigeisen und Pickel
gehért auch dazu. Am Sonntag ist eine Anwendungstour geplant.

Benno Schildknecht und Bergfiihrer Lukas Hinterberger

Der Kurs richtet sich an alle Anfanger und Wiedereinsteiger,
die es wissen wollen.

Nach Absprache [ PW

Sonntag, ca. 17.00 Uhr

Es wird eine Ausriistungsliste abgegeben

Silvretta

HP in Hiitte, Rucksack

Silvretta Hiitte

Total Fr. 260.-, inkl. Fahrt, Bergfiihreranteil, Unterkunft

Bis 12. Juni 2022, online {iber das Tourenprogramm climbIT

Benno Schildknecht, 071 411 61 87, 077 454 95 78




Vorschau

Tourenprogramm Sektion

Juli 2022

2./3. Juli

Schesaplana Bike + Hike

Tourenleitung
Anforderungen

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Riickreise

Ausriistung

Verpflegung
Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Uber die Fahrstrasse mit dem Bike bis zur Schesaplana-Hiitte auf 1908 m.
Hier geniessen wir den Abend und iibernachten.

Auf dem Schweizerweg gelangen wir sicher und direkt zum Gipfel (2965 m).
Einige Ketten und eine kleine Leiter geben in der Schliisselstelle (T4)
zusdtzlich Halt, Trittsicherheit ist ein Muss. Wir folgen der Route ostwdrts
durch das grosse Schuttfeld. Vom Schesaplana-Sattel geht es nun steil
nordwdrts die letzten Hohenmeter zum Gipfel. Die Aussicht ist gewaltig!
Uber schrofenartiges Geldnde (evtl. besuchen wir die Totalphiitte fiir

eine Jausen) verlduft der Weg zur Gamslugge. Nach einem Blick auf den
Liinersee geht es steil, mit einigen Ketten gesichert zum Prittigauer H6hen-
weg und zuriick zur Schesaplanahiitte. Nach Kaffe und Kuchen gehts mit
dem Bike hinunter nach Seewis.

Ruedi Hutter

1. Tag 1000 Hm / 2. Tag 1100 Hm |/ Wege sind teilweise blau-weiss markiert
Wird bekanntgegeben, 10.00 Uhr [ PW

ca. 19.00 Uhr

Bike + Bergwanderausriistung, inkl. Kdlte- und Regenschutz
evtl. Trekkingstocke, Euros fiir die Totalphiitte ;-)

Aus dem Rucksack und Hiitten
Schesaplanahiitte SAC

PW Anteil: ca. Fr. 40.-, HP: ca. Fr. 59.-
Sonstige Kosten: Zwischenverpflegung, Tourenleiteranteil

Bis 24. Juni 2022 [ max. 5 Teilnehmer inkl. Tourenleiter

Ruedi Hutter, 071 642 27 60, 079 507 79 76




Vorschau

Tourenprogramm Sektion

Juli 2022

9. -12. Juli

Alpine Wandergipfel im Engadin

Tourenleitung
Anforderungen

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Wir besteigen vier herrliche Wandergipfel in verschiedenen Ecken des
malerischen Oberengadins. Ein Vergniigen fiir ausdauernde und trittsichere
Berggdnger und Berggédngerinnen.

Piz Ot, Piz Lunghin, Piz Languard und zum Schluss Muottas da Puntraschigna.
Ubernachtungen in rustikalen Hotels bzw. einfacher Hiitte.

Anreise am Vorabend nach Spinas im Val Bever und Ubernachtung im
Berggasthaus.

Vreni Oettli

Wanderungen bis max. 6 Std., Aufstiege bis max.1600 Hm, T3/4.
Wird noch bekannt gegeben | OV

Berggasthaus Spinas, Hotel Alpina Maloja, Georgyhiitte

Ubern.[Friihstiick: ca. Fr. 350.-, Verpflegung ca. Fr. 150.-
Sonstige Kosten: Leiterspesenanteil

Bis 15. Juni 2022, online tiber das Tourenprogramm climbIT

Vreni Oettli, 071 688 66 82, 079 885 71 90, evoettli@bluewin.ch




Vorschau

Tourenprogramm Sektion

Juli/August 2022

9./10. Juli

Hochtour

Tourenleitung
Anforderungen
Treffpunkt
Ausriistung
Verpflegung
Unterkunft
Kosten
Anmeldung

Auskunft

Ziel der Hochtour soll das Rheinwaldhorn/Adula sein.

Wir werden am Samstag gemditlich anreisen und in der Linta-Hiitte
iibernachten. Am Sonntag steht dann das Rheinwaldhorn mit 3402 m an.
Es besteht noch die Mdglichkeit mit dem Mountainbike von Zervreila aus
zur Hiitte anzureisen, was die Dauer zur Hiitte deutlich verkiirzt und auch
erleichtert.

Leandro Sussi

1400 Hm

Wird noch bekannt gegeben

Es wird eine Liste abgegeben

Aus dem Rucksack und Halbpension

Lanta-Hiitte

ca. Fr. 140.-

Bis 22. Juni 2022, online iiber das Tourenprogramm climbIT

Leandro Sussi, 078 603 30 40

9. - 13. August

Weisshorn-Uberschreitung

Tourenleitung

Treffpunkt / Verkehrsmittel

Ausriistung
Unterkunft
Anmeldung

Auskunft

Wir nehmen uns diese Zeit als Zeitfenster und planen die Tour je nach den
Verhdltnissen. Zur Auswahl stehen der Schaligrat oder der Nordgrat.

Je nach Wetter und Verhdltnisse kommen weitere Touren dazu (Arbengrat/

Obergabelhorn + Schalihrner/Schalibiwak oder Matterhorn ... - oder
nochmals was anderes).

Andreas Schweizer und Bergfiihrer

Wir noch bekannt gegeben / OV

Es wird eine Ausriistungsliste abgegeben!

SAC-Hiitten, Biwak

Bis 31. Mai 2022, online liber das Tourenprogramm climbIT

Andreas Schweizer, andreas.schweizer@sac-cas.ch




Tourenprogramm Senioren

Mai 2022

15./19. [ 25. Mai

Kletterabende Holenstein

Ausschreibung auf Seite 14

Do 12. Mai

Alte Siedlungsplatze Prufatscheng FL

Kein Verschiebedatum

Leitung

Route

Wanderzeit
Treffpunkt

Anreise

Riickfahrt
Verpflegung

Anmeldung / Auskunft

Hoch iiber dem Rheintal

Edi Markwalder

Triesenberg - Hinter Prufatscheng - Masescha - Mitdtsch - Gnalp -

Triesenberg

4 Std. (72450m, N450m)

Bushaltestelle Triesenberg Post: 08.57 Uhr

Weinfelden
Sulgen
Kradolf

St. Gallen

St. Gallen
Rorschach
Buchs

Buchs
Schaan-Vaduz

Schaan-Vaduz
Vaduz-Post
Vaduz-Post
Triesenberg-Post

Triesenberg-Post

Restaurant

ab 06.35
ab 06.42
ab 06.45
an 07.21

ab 07.25Gl. 2
ab 07.39Gl. 5
an 08.15

ab 08.19 Gl. 3
an 08.22

ab 08.30 Bus 11
an 08.39
ab 08.44 Bus 21
an 08.57

15.29 [ 15.59

Kehlhof
Siegershausen
Téerwilen Dorf
Kreuzlingen

Kreuzlingen
Romanshorn

Romanshorn
Rorschach

Weinfelden
Amriswil
Romanshorn

Am Vortag 12.30 - 13.00 Uhr und 16.30 - 17.00 Uhr
Edi Markwalder, 071 636 26 06
oder vorher auf ed.ma.markwalder@gmail.com

ab 06.11
ab 06.17
ab 06.27
an 06.31

ab 06.45Gl. 3
an 07.12

ab 07.16 Gl. 2
an 07.36

ab 06.55Gl. 1
ab 07.06
an 07.12




Tourenprogramm Senioren

Mai 2022

17. = 21. Mai

Crétes du Jura vaudois

Leitung

Anforderungen

Treffpunkt

Riickreise
Ausriistung
Verpflegung
Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Wir folgen der Route des Jurahdhenweges (Etappen 12 -15).

Eine grossartige Weitwanderung auf einsamen Wegen, (iber blumenreiche
Weiden, oft unterbrochen durch gut erhaltene Trockensteinmauern, mit
grandioser Aussicht auf den Neuenburger- und den Genfersee und die
Savoyer Alpen. Vom Lac de Joux steigen wir hinauf zum Mont Tendre, der
héchsten Erhebung im Schweizer Jura (1679 m).

Am Anreisetag unternehmen wir eine Rundwanderung von Ste-Croix auf
den Chasseron.

Die weiteren Etappenziele sind Vallorbe, Le Pont, Col du Marchairuz und
St-Cergue.

Jorg Sinniger

Tagesetappen von max. 20 km, 6 Std. Marschzeit
Auf- und Abstiege zw. 600 -1000 Hm

Im Zug Weinfelden ab 06:36 (Gleis 3); Ste-Croix an 10:21
Billet 16sen: Wohnort - Ste-Croix; St-Cergue - Wohnort

St-Cergue ab 15:02 Uhr

Der Witterung entsprechende Wanderausriistung, Wanderstocke
HP in Unterkunft, Picknick aus Rucksack

Gasth&user mit 2- und 3-Bett-Zimmer, 1x Gruppenunterkunft
Reisekosten ca. Fr. 100.- (Basis Halbtax)

Unterkunftskosten ca. Fr. 380.- inkl. HP

Anzahlung bei Anmeldung Fr. 300.-

TL-Spesen Fr. 100.- pauschal pro Tag/Gruppe

Bis 17. April 2022, online liber das Tourenprogramm climbIT
Anzahl Teilnehmer: min. 4 [ max. 8

Beim Tourenleiter
079 784 85 35, joerg.sinniger@bluewin.ch




Tourenprogramm Senioren

Juni 2022
Do 2. Juni Durchs Fiirstenland
Leitung Alice Schénholzer
Route Gossau - Hofrigwald - Glattmiili - Oberbiiren - Kloster Glattbrugg -
Oberbiiren

Wanderzeit ca. 4 1/4 Std. (A300m, N440m)
Treffpunkt Bahnhof Gossau: 08.39 Uhr
Anreise Romanshorn ab07.17  Gl.1
Amriswil an07.22  Gl.1 umsteigen
Amriswil ab 07.39 Bus  Kante A
Bischofszell an 08.02
Kreuzlingen ab 07.27 Gl 3
Tagerwilen ab 07.29
Siegershausen  ab 07.39
Kehlhof ab 07.46
Weinfelden an 07.54  umsteigen
Weinfelden ab08.05 GL5CD
Sulgen ab 08.12
Kradolf ab 08.15
Erlen ab 07.47  umsteigen Sulgen
Bischofszell ab 08.23
Riickreise Oberbiiren ab .46 Bus 740, Rtg. Bischofszell
Verpflegung Restaurant Frohsinn, Oberbiiren
Anmeldung / Auskunft Am Vorabend, 18.00 - 19.00 Uhr

Alice Schonholzer, Tel. 071 622 58 51, 079 685 38 28




Tourenprogramm Senioren

Juni 2022

Do 9. Juni (ev. Do 16. Juni)

Liitisburg — Winzenberg - Jonschwil

Leitung

Route

Wanderzeit
Treffpunkt

Anreise

Riickfahrt

Verpflegung

Anmeldung / Auskunft

Erich Schaltegger

Latisburg — Niederfeld - Hengarten - Tufertschwil — Winzenberg
Oberrindal - Bisacht - Weid - Erlenhof - Jonschwil

ca.3% -4 Std. (7300m, N440m)

Lutisburg Dorf: 08.58 Uhr

Kradolf
Weinfelden

Kreuzlingen
Tagerwilen
Siegershausen
Berg

Kehlhof
Weinfelden

Romanshorn
Amriswil

Erlen

Sulgen
Weinfelden
Wil

Wil

Biitschwil
Biitschwil
Lutisburg Dorf

Jonschwil

Restaurant

ab
an

ab
ab
ab
ab
ab
an

ab
ab
ab
ab
ab
an

ab
an

ab
an

ab

07.44
07.55

07.27
07.29
07.39
07.43
07.46
07.54

07.37
07.42
07.47
07.51
08.02
08.27

08.32
08.44

08.48
08.58

.10
.40

Gleis 5 CD

Gleis 4 AB

Gleis 4 CD
Gleis 5
Gleis 3

Bus 768

Bus Richtung Wil

Am Vorabend, 18.00 bis 19.00 Uhr
Erich Schaltegger, Telefon 071 411 19 84




Tourenprogramm Senioren

Juni 2022

23. Juni Bergwanderung

Steg - Pfilzerhiitte - Augstenberg - Malbun, ev. Schénberg

Bergwanderung mit ca. 1000 Hm, wunderbare Bergflora!
Leitung Werner Wiithrich
Anforderungen ca.1000 Hm /T2 - T3
Treffpunkt Treffpunkt und Anreise wird nach Anmeldung bekannt gegeben!
Verpflegung Berghiitte oder Rucksack
Anmeldung Bis 21. Juni 2022

online liber das Tourenprogramm climblIT, www.sac-bodan.ch
Auskunft Werner Wiithrich, 071 463 53 48, 079 129 46 19
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DIE GENUSSWELT DER CHOCOLAT
STELLA BERNRAIN!

Shoppen Sie Schoggi nach Herzenslust — nachhaltig verpackt oder unverpackt. Gonnen Sie
sich eine geniissliche Auszeit im Café Stella mit Spielecke und grosser Terrasse. Schauen
Sie direkt bei der Produktion zu oder reisen Sie an der animierten Bildwand durch die

grosse Welt der Schokolade.

Unsere Offnungszeiten in Kreuzlingen ab 7. Juli:

Sonntag und Montag Ruhetag

Dienstag bis Freitag: 9.00 Uhr bis 18.30 Uhr / Samstag 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr Stellos
nrain

€2y Chocolat Bernrain AG Biindtstrasse 12 8280 Kreuzlingen Tel: +41 71677 93 77 g i
> bernrain@swisschocolate.ch www.swisschocolate.ch

WK T

Tierklinik Lindenhof

Unser Team ist fiir lhre Lieblinge da!

Oberegg (Bischofszell): Tel. 071422 3171
Romanshorn: Tel. 071463 35 44

www.tierklinik-lindenhof.ch




Tourenprogramm Senioren

August/September 2022

oder per ClimbIT (SAC-Homepage>Tourenportal)

Ich/wir nehme/n an der Wanderwoche teil und melde/n mich/uns verbindlich an:

27. Aug. - 3. Sept. Senioren-Wanderwoche Stansstad
Leitung Peter Greuter, Markus Raimann, Erich Schaltegger
Unterkunft Hotel Winkelried™** in Stansstad, www.winkelried.ch
Kosten pro Person Zimmer: DZ (pro P) Einzelzimmer
mit Halbtax-Abonnement: Fr. 1'330.- Fr. 1'520.-
eigene Anreise: Reduktion pro Person - Fr. 40.-
mit GA: Reduktion fiir Zug/Bergbahnen - Fr. 100.-
ohne GA oder Halbtax: Zuschlag + Fr. 100.-
Anreise Sie ist auch mit dem Privatauto mdglich. Im Hotel fallen Parkplatzkosten an.
Leistungen >7 x HP, Friihstiicksbuffet, Nachtessen
> freie Beniitzung von Sauna und Dampfbad
> Strandbad ganz in der N3he (kostenpflichtig)
> Kosten fiir Ziige, Busse, Schiffe und Bergbahnen auf Wanderungen
> inkl. Nebenkosten Organisation, Wanderleitung
> pauschales Trinkgeld fiir alle Hotelangestellten
> Bahnfahrt 2. Klasse Weinfelden - Ziirich - Stansstad retour
Tourengebiet Pilatus, Blrgenstock, Klewenalp, Stanserhorn, Engelberg
Auskunft Markus Raimann, 071 680 08 08, mb.raimann@bluewin.ch
Anmeldungen ab 1.1.2022 Bei zu vielen Anmeldungen ist das Datum des Eingangs massgebend
Zudem sind die aktuellen Corona-Vorschriften zu beachten!
______________________________ >.% —]
An meldung Wander- und Bergtourenwoche Stansstad, 27.8. - 3.9.2022
bis 18. Juni 2022 an: Markus Raimann, Kirchenacker 20, 8574 Oberhofen TG

Name/Vorname Name/Vorname
Strasse/Nr. PLZ/Ort
Telefon E-Mail

Zimmer: [ Einzelzimmer [0 im Doppelzimmer mit:

Reise: [0 gemeinsame Bahnreise mit der Gruppe [ vegetarisches Essen
O eigene An- und Heimreise (per Auto oder Bahn)

Datum Unterschrift




Tourenprogramm FaBe

Juni 2022

3. - 6. Juni

FaBe Pfingstkletterlager

Tourenleiter
Treffpunkt
Ausriistung
Verpflegung
Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Wir werden dieses Jahr ins Maggiatal im Tessin fahren.

Dort werden wir uns dann den értlichen Kletterwdnden widmen und das
Ganze - je nach Motivation - mit einer Wandertour, einem Badenachmittag
am Fluss oder ein paar Schritten auf der Slackline abrunden.

Genauere Informationen gerne auf Nachfrage und/oder bei Anmeldung.

Dominik Bergold, Thabea Frei, Anke Jutzet
Wird noch bekannt gegeben.

Es wird eine Materialliste ausgegeben

2x Restaurant, 1x Grillen, 0.3. an den Hiitten
Selbstversorgerhiitten

Fr. 220.-/Kind, Fr. 300.-/Erwachsene
(inkl. Friihstiick, Vesper, 1x Abendessen und Unterkunft)
Sonstige Kosten: An-/Riickreise und Restaurant

Bis 29. April 2022, online liber das Tourenprogramm climbIT
Da fiir die Hiitten eine Anzahlung nétig ist, wird die Anmeldung erst nach
Uberweisung einer Anzahlung von Fr. 50.- pro Person bestétigt.

dominik.bergold@gmx.de




Tourenprogramm KiBe [ Jugend

Mai 2022

14./15. Mai

Bouldern im Magic Wood

Tourenleiter
Treffpunkt / Verkehrsmittel

Ausriistung

Verpflegung
Unterkunft
Kosten

Anmeldung

Auskunft

Wir bouldern zwei Tage lang im beriihmten Magic Wood und versuchen uns
an den rund 300 verschiedenen Bouldern.

Abends iibernachten wir auf dem nahgelegenen Zeltplatz. Dort weden wir
gemeinsam unser Nachtessen grillen.

Benjamin Wyss
8.05 Uhr Amriswil Bahnhof /| PW

Personliches Klettermaterial, wenn vorhanden Crashpad
ev. Zelt und Liegematte

Aus dem Rucksack, wir grillieren abends beim Zeltplatz
Zeltplatz
Fr. 80.-

Bis 2. Mai 2022
online iiber das Tourenprogramm climblT, www.sac-bodan.ch

Benjamin Wyss
076 390 83 71, bench@sunrise.ch




Tourenprogramm KiBe [ Jugend

Juni 2022

11./12. Juni

Maidchenkletterwochenende (ab 12 Jahren)

Tourenleiter

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Riickreise

Ausriistung

Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Dieses Wochenende steht unter Girls Power!

Wir werden in der Mettmenalp zusammen klettern und geniessen.

Das Gebiet ist gross und die Routenauswahl im Klettergarten reicht von
einfach bis schwieriger, so dass es fiir jede etwas dabei hat (Topos sind z.B.
im Plaisir Ost einsehbar). Auch Einsteigerinnen sind willkommen.

Die Ubernachtung findet im Naturfriindehuus Mettmen (Massenlager) statt.

Annina Streuli, Thabea Frei

ca. 7.00 Uhr, Bahnhof Weinfelden |/ OV

19.00 Uhr

Klettermaterial fiir Klettergarten, es wird eine Ausriistungsliste abgegeben.
Naturfriindehuus Mettmen

Fr. 90.- pauschal

online iiber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Bei der Tourenleiterin Annina Streuli
079 508 08 77




Vorschau

Tourenprogramm KiBe

August 2022

8. - 12. August

Kinderkletterlager Sewenhiitte

Tourenleiter

Anforderungen

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Ausriistung

Unterkunft

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Am Montag treffen wir uns in Weinfelden und reisen mit dem Zug tiber Ziirich,
Erstfeld und dann mit dem Postauto nach Meien, Gorezmettlen.

Von dort aus wandern wir in etwa 1,5 Stunden zur Sewenhiitte, wo wir die
néhere Umgebung erkunden und erklettern. Von Dienstag bis Donnerstag
klettern wir rund um die Hiitte, seilen ab, beobachten Tiere, paddeln und
baden im kleinen Bergsee, geniessen die Bergwelt und das Hiittenleben.

Am Freitag verbringen wir den Vormittag noch mal kurz am schénen Felsen
und reisen dann in den Thurgau zuriick.

Thabea Frei, Carlos Felipe, Albarran Uzcategui und Bergfiihrer

Alter: 9 - 13 Jahre [ Kletter- und Sicherungserfahrungen in der Kletterhalle
Kondition fiir 1,5 h Aufstieg zur Hiitte mit vollem Gepack

Treffpunkt wird noch bekannt gegeben / OV

Es wird eine Ausriistungsliste abgegeben.

Sewenhiitte

Fiir SAC Mitglieder: Fr. 340.- fiir Fahrt, Ubernachtung und HP

Bis 19. Juni 2022, online liber das Tourenprogramm climbIT
max. 14 Teilnehmer, SAC-Mitglieder haben Vorrang

Thabea Frei, 071 244 39 76, 076 522 39 76




Tourenprogramm SAC Jugend

32

Juni 2022

11./12. Juni

Tradklettern mit JO Randen

Tourenleiter

Juni, es ist héchste Zeit sich fiir den alpinen Klettersommer fit zu machen.
Alle die gerne ihre Kenntnisse im Trad/Clean-Klettern auffrischen,
erweitern oder einsteigen méchten, haben die Mdglichkeit dieses
Wochenende ihr Bestes zu geben.

Wir werden ins Géscheneneralptal fahren, und da die Klettergdrten
unsicher machen.

Martin Schweingruber, Nik N4f (JO Randen)

Anforderungen Kletterniveau mind. 6a (am Fels), motiviert das Tradklettern zu erlernen
Treffpunkt Wir noch bekannt gegeben.

Ausriistung Alles zum Klettern, Friends und Keile.

Unterkunft Camping Gdscheneralp

Kosten ca. Fr. 60.-

Anmeldung online liber das Tourenprogramm climblIT, www.sac-bodan.ch
Auskunft Martin Schweingruber, 078 616 05 64

21. Juni Klettern am Holenstein

Tourenleiter
Treffpunkt
Ausriistung

Anmeldung

Auskunft

Gemeinsam fahren wir von Weinfelden aus zum Holenstein
und machen dort die Kletterwdnde unsicher.

Benjamin Wyss und Martin Schweingruber
Weinfelden, 18.45 Uhr
Persdnliches Klettermaterial

Bis 7. Juni 2022
online {iber das Tourenprogramm climbIT, www.sac-bodan.ch

Benjamin Wyss, 076 390 83 71




Vorschau

Tourenprogramm SAC Jugend

Juli 2022
33

10. = 16. Juli

Jugendsportcamp Bergsteigen Bergell/Enagdin

Tourenleiter

Programm

Treffpunkt / Verkehrsmittel
Ausriistung

Karten

Kosten

Anmeldung

Auskunft

Fiir das diesjdhrige JugendsportCamp Bergsteigen des Sportamts Thurgau
reisen wir zuerst zum Klettern ins wilde Bergell, genauer fiir drei Nichte auf
die gemiitlichen Albignahiitte SAC. Im zweiten Teil der Woche stehen

Hoch- und Klettertouren im Berninagebiet auf dem Programm.

Wir verbinden diese mit einer Hiittentour in der Region der eindriicklichen
Eisriesen Piz Palii, Piz Bernina und Piz Roseg. Dabei sind wir fiir je eine Nacht
auf der Diavolezza, der Bovalhiitte SAC und schliesslich auf der Tschierva-
hiitte zu Gast und geniessen die atemberaubenden Gletscherlandschaften.

Andreas Schweizer, Janik Spindler, Marco Mayer

1. Tag: Anreise ins Bergell und per Luftseilbahn und einer kurzen Wanderung
zur Albignahiitte SAC, klettern rund um die Hiitte.

2. + 3. Tag: Klettern in Klettergdrten und Mehrseilldngentouren, je nach
Niveau der Teilnehmenden.

4. Tag: Heute besteigen wir das Wahrzeichen des Bergells - die Fiamma, ev.
auf verschiedenen Routen. Am Nachmittag wechseln wir auf die Diavolezza
und geniessen eine warme Dusche! Das Klettermaterial lassen wir im Tal
und nehmen dafiir die Steigeisen und den Eispickel mit, so haben wir einen
leichten Rucksack fiir unsere Touren.

5. Tag: Uber den Morteratsch-Gletscher geht es zur Bovalhiitte SAC. Auf
dem Weg lernen wir uns auf dem Gletscher im Eis mit Steigeisen zu bewe-
gen. Die Fortgeschrittenen besteigen den Piz Palli und libernachten dann
ebenfalls auf der Bovalhiitte

6. Tag: Nun geht's - ev. auf verschiedenen Routen (z.B. Spraunzagrat und
Normalroute) - auf den Piz Morteratsch und zur Tschiervahiitte.

7. Tag: Zwei Berge stehen zur Auswabhl: Fiir die Anfidnger der Piz Tschierva,
fiir die Fortgeschrittenen ev. der legendére Piz Roseg mit seiner eindriick-
lichen Nordwand. Danach geht eine Woche schéner Bergerlebnisse leider zu
Ende und wir reisen nach Hause in den Thurgau.

Musikschule Weinfelden: 7.00 Uhr [ OV wird bekannt gegeben
Es wird eine Ausriistungsliste versandt

WhiteRisk, SwissMap oder SchweizMobil

Fr. 300.-

Bis 10. Juni 2022, online liber das Tourenprogramm climbIT

Andreas Schweizer, 079 887 65 33, andreas.schweizer@sac-cas.ch
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Tourenberichte

20. - 25. Februar 2022

Seniorenskitourenwoche Pontresina EH

Vom 20. - 25. Februar 2022 nahmen drei Frauen und
neun Ménner mit dem Tourenleiter Werner Wiithrich
und Bergfiihrer Urs Tobler an der Seniorenskitouren-
woche teil. Wir wohnten im Hotel Berninahaus am
Berninapass, und wir genossen die heimelige Atmospha-
re im Gasthaus und Hotel. Kulinarisch wurden wir mit
abwechslungsreichem und sehr feinem Essen verwdhnt
und von aufmerksamem, freundlichem Personal bedient.
Leider lag im Engadin nicht sehr viel Schnee fiir die Jah-
reszeit und die erhebliche Lawinengefahr wahrend der
ganzen Woche machte die Tourenplanung fiir Urs und
Werner nicht leicht.

Sonntag: Bernina Sout - Val Fain

Plinktlich nach Fahrplan wurden wir wieder mit dem
Kleinbus abgeholt. Bei herrlichem Wetter fuhren wir
Richtung Engadin mit Autoverlad durch den Vereina-
tunnel. Am Mittag erreichten wir unser Ziel. Nach einem
feinen Mittagessen, freuten wir uns auf die erste Tour
bei herrlichem Sonnenschein und angenehmen Tempe-
raturen. Die Tour fiihrte durch das Val da Fain Richtung
Piz Minor. Zuerst ging es mit wenig Steigung dem Tal
entlang. Richtung Piz Minor begann die Steigung. Der
Schnee war verblasen und teilweise gedeckel. Die Freude
tiber die Abfahrt hielt sich in Grenzen. Ein Teil der Grup-
pe entschied sich nach kurzem Aufstieg fiir die Abfahrt,
nicht nur wegen der Schneeverhéltnisse, sondern weil
sich der Himmel mit Wolken Uberzog. Der Rest der Grup-
pe stieg weiter hoch. Weil die Zeit bereits fortgeschrit-
ten war, entschieden sie sich aber auch, ein Stiick vor
dem angestrebten Tagesziel, sich fiir die Abfahrt bereit
zu machen. Die Abfahrt fiihrte der Aufstiegsspur entlang
und war kein besonderes Vergniigen. Da die Wettervor-
hersage Schnee prophezeite, hofften wir alle auf Neu-
schnee iliber Nacht.

Montag: Madulain - Chamanna d'Escha

Am Morgen war der Himmel grau, aber leider war kaum
Schnee gefallen lber Nacht. Unsere Leiter haben eine
Tour ab Madulain zur Chamanna d'Escha geplant. Je
nach Wetter- und Schneeverhdltnissen wird oben ent-
schieden, wohin die Tour noch weiter gehen soll. Nach
einem reichhaltigen Friihstlick fuhren wir mit dem Zug,
die Haltestelle ist gleich gegenliber dem Hotel, nach
Madulain. Bei leichtem Schneefall starteten wir die Tour

und schon nach kurzer Zeit lag ein Schdumlein Schnee
auf Wiesen und Weg. Die Tour flihrte zuerst ansteigend
durch den Wald bei herrlichem Schneefall. Leider war
der so gewiinschte Schneefall schon nach der Wald-
grenze zu Ende. Auf einer schonen Spur stiegen wir tber
die Alp Es-cha Dadains ins Val Miira hinauf zur Escha-
hiitte. Jetzt zeigte sich zeitweise schon fast die Sonne.
Wir waren aber gliicklich, war die Hiitte bewartet. Eine
feine Bouillon genligte, zusammen mit dem mitgebrach-
ten Lunch, fiir ein Mittagessen. Da sich das Wetter eher
wieder verschlechtert hatte, entschlossen wir uns fiir die
Abfahrt. Sie fiihrte entlang der Aufstiegsspur. Der we-
nige neue Pulverschnee geniigte fiir ein herrliches Ab-
fahrtsvergniigen. Zufrieden fuhren wir wieder mit dem
Zug zurlick zu den Berninahdusern und genossen den
gemiitlichen Abend mit feinem Essen.

Dienstag: Plaun da Lei - Muotta Radons

Wieder grauer Himmel mit Nebel aber kein Neuschnee.
Wegen des nebligen Wetters entschieden sich die
Frauen fiir einen Wandertag ins Val Roseg. Beim War-
ten auf die 6V schneite es und es blies ein kalter Wind.
Die Méanner fuhren mit den 8V nach Plaun da Lei. Dort
starteten sie den Aufstieg liber Gravaselvas zum Muotta
Radons. Gleich bei der Bushaltstelle begann die Tour
mit leichter Steigung auf einem Strésschen und nach-
her durch den Wald, vorbei am verlassenen Dérfchen
Gravaselvas. Der Himmel wurde zunehmend blauer und
die Sonne zeigte sich. So waren die 700 Hohenmeter
Aufstieg ein Vergniigen. Oben angelangt genossen die
Ménner eine herrliche Aussicht. Wegen des starken
Windes machten sie sich sofort bereit fiir die Abfahrt
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entlang der Aufstiegsspur. Ganz oben war der Schnee
verblasen aber nachher genossen sie eine herrliche Pul-
verschneeabfahrt. Beim Dorfchen Gravaselvas machten
sie eine ausgiebige Mittagspause und konnten nachher
bis zur Bushaltestelle fahren.

Die Frauen genossen einen herrlichen Winterspazier-
gang ins Val Rosegg. Gestarkt mit Kuchen vom reichhal-
tigen Kuchenbuffet marschierten wir bei strahlendem
Sonnenschein wieder zuriick nach Pontresina.

Mittwoch: Julierpass — Fuorcla Chamuotsch

Da Richtung Julierpass mehr Schnee vermutet wurde,
haben unsere Leiter eine Tour ab dem Julierpass geplant.
Wir fuhren mit dem eigenen Bus zum Parkplatz kurz vor
dem Julierpass. Wir freuten uns am wolkenlosen, blauen
Himmel bei angenehmer Temperatur. Auch heute wurde
Lawinenstufe 3 gemeldet. Wir starteten bei der Julier-
strasse und liefen durch das frisch verschneite Valletta

dal Glglia. Ein herrliches Gefiihl, wenn man durch die
weisse Landschaft, ohne Spuren wandern kann. Aus
Sicherheit mied Urs die steilen Hange und flihrte uns
sicher zur Fuorcla Chamuotsch. Hinter uns waren eini-
ge Skitourenganger unterwegs. Da wir uns von diesen
die Abfahrt auf den jungfraulichen Pulverschneehdngen
nicht nehmen lassen wollten, machten wir uns sofort
bereit fiir die Abfahrt. Einfach herrlich dieser Pulver-
schnee und immer wieder waren Freudenjuchzer aus
der Gruppe zu héren. An einem sonnigen Platz machten
wir eine Mittagspause und genossen die Sonne. Der Rest
der Abfahrt war wieder Genuss pur. Alle waren gleicher
Meinung, es war eine traumhafte Tour.

Donnerstag: Madulain - Muntiché - La Punt

An diesem Morgen fuhren wir wieder mit dem Zug nach
Madulain. Bei herrlichem Sonnenschein starteten wir
die Tour hinter dem Bahnhof. Wir gingen ein Stiick dem
Weg entlang, wie am Montag zur Eschahiitte. Dann bo-
gen wir links ab und stiegen auf einer guten Spur ziigig
bergauf durch den Wald. Nach einer kurzen Pause an der
Sonne ging die Tour gemiitlich lber die Schneehdnge
Richtung Muntiche. Auf dem ersten Gipfel angelangt,
wehte ein zligiger Wind. Kurz danach haben wir die
1000 Héhenmeter auf den Muntiché (2605 m) geschafft.
Wir genossen die herrliche Aussicht vom Gipfel. Leider
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iberzogen milchige Wolken den Himmel. Nach Grup-
penfoto und Mittagslunch machten wir uns bereit fiir
die Abfahrt. Ein kurzer Teil der Abfahrt vom Gipfel war
steil und der Schnee verblasen. Urs beabsichtigte noch-
mals ein paar Meter hochzusteigen, weil von oben sché-
ne Couloirs, mit voraussichtlich gutem Pulverschnee, zur
Albulapassstrasse fiihrten. Ein Teil der Gruppe ging mit
Urs hoch, die anderen fiihrte Werner direkt zur Albula-
passstrasse, und sie fanden auch Couloirs mit gutem
Schnee. Damit wir auf die andere Talseite gelangten,
mussten wir einige Meter zu Fuss der Albulastrasse ent-
lang gehen. Dort trafen wir auch auf die andere Gruppe.
Auf der anderen Talseite erwartete uns lberraschend
schoner Pulverschnee durch den Wald bis hinunter nach
La Punt. Nach kurzem Fussmarsch und einer dreiviertel
Stunde Wartezeit, fuhren wir zuriick nach Bernina Suot.
Bereits genossen wir den letzten gemiitlichen Abend mit
unserer tollen Gruppe.

Freitag: Bernina Suot — Val Fain - Unterhalb Piz Minor
Und schon war wieder Abreisetag. Am Morgen war
der Himmel bewdlkt. Die Leiter haben eine Tour ins Val
Fain geplant. Die drei Frauen und zwei Ménner betei-
ligen sich nicht an der Skitour. Die Tour fiihrte wieder
durchs Val Fain Richtung Piz Minor. Auf Grund eines

Schneerutsches entlang der Aufstiegspur, benutzte Urs
die Gelegenheit liber die Schneestruktur zu informieren
und die erhebliche Lawinensituation bildlich zu erkldren.
Unterhalb des Piz Minors endete die Tour, weil der Auf-
stieg zum Piz Minor ohne Steigeisen zu gefdhrlich war.
Urs fiihrte die Gruppe zu guten Pulverschneehdngen. Die
andere Gruppe wanderte auf der Schneeschuhroute zum
Bernina Hospiz, mit dem Zug zur Alp Griim und nach
einem herrlichen Blindner Mittagessen mit dem Zug zu-
riick nach Bernina Suot. Inzwischen hat die Skitouren-
gruppe ihr kiihles Bier getrunken und die Riickreise liber
den Julier kann angetreten werden. Martin brachte uns
sicher und schnell an die verschiedenen Ausstiegsorte.

Wir genossen herrliche Skitouren und eine gute Kame-
radschaft. Werner vielen Dank fiir die wieder perfekte
Organisation der ganzen Woche und die zusammen mit
Urs tolle Tourenplanung. Urs herzlichen Dank fiir das
Fiihren bei schwierigen Schneeverhéltnissen und natiir-
lich fiir die Suche nach den immer perfekten Abfahrten
mit viel Pulverschnee. Martin vielen Dank fiir das Fahren
und den Taxidienst wahrend der Woche. Wir freuen uns
bereits auf die Tourenwoche im néchsten Jahr.

Edith Jakob
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Kt 6. — 8. Madrz 2022

Skitourentage fiir Gemiitliche und Geniesser

Averstal, diesem Tal folgten die «Geniesser und Gemiit-
lichen» fiir eine 3-tdgige Skitour. Das Tal befindet sich
neben einem Nebental des Hinterrheins in der Region
Viamala. Schon die Hinfahrt war iiberwéltigend. Die
Sonne zeigte sich bereits am Morgen von ihrer schons-
ten Seite.

Im Hotel Avers angekommen, stirkten wir uns mit
Kaffee und lernten uns gegenseitig kennen. Kurz vor
Mittag schnallten wir unsere Felle an und vor der Haus-
tilire starteten wir unsere erste Tour. Ziel war der Band-
seen. Dieser liegt unterhalb des Juppahorn. Beim Auf-
stieg war der Schnee zum Teil Mangelware. So mussten
wir ab und zu braune Grasstellen oder spitzige Felsen
iberqueren. «Passt auf eure Felle auf und geht langsam»
erwdhnte unser Tourenleiter Werner regelmassig. Nach
700 Hm erreichten wir unser erstes Ziel. Die Bergsicht
hatte nicht schéner sein kdnnen und war einfach herr-
lich.

Trotz Schneemangel fanden wir immer wieder tollen
Pulverschnee, so dass wir unsere Kurven in den Schnee
zaubern konnten. Im Hotel Avers mit ihren wohlklin-
genden Zimmernamen wie: Merlot, Gutlieb, Chasselas,
wurden wir am Abend mit einem herrlichen 5-Gang
Menii verwdhnt.

2. Tag

Das Postauto fiihrte uns ins hdchstgelegene, das gan-
ze Jahr liber bewohnte Dorf Juf. Von dort aus starteten
wir mit dem Ziel Juferhorn. Wieder durften wir am Ziel
eine herrliche Weitsicht geniessen. Auch am zweiten Tag
fanden wir immer wieder herrlichen Pulverschnee und
tolle Bedingungen fiir eine rasante Abfahrt.

3. Tag

Unser letzter Skitourentag filihrte uns zum Grosshorn.
Ab Avers Piirt starteten wir unsere Tour. Der Untergrund
war zum Teil sehr eisig und pickelhart. Waren doch die
Néchte im Tal immer noch bitterkalt. Nach 900 Hm
hatten wir an unserem dritten und letzten Tag das Ziel
erreicht. Wir wurden wieder mit einer genialen Aussicht
belohnt, aber wie wird wohl die Abfahrt auf so hartem
Untergrund sein? Werner fand immer wieder, irgendwo
idealen Pulverschnee, so dass die Abfahrt zum richtigen
Genuss wurde.

Vollgepackt mit viel Sonne, Erfahrungen und einer tollen
Gruppe, konnten wir am Nachmittag das Tal wieder zur
Heimfahrt verlassen. Es war toll mit den «Gemiitlichen
und Geniesserny.

Esther
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20. Marz 2022

Skitour Davos Monstein EH

Skitour von Monstein auf das Chrachenhorn (2891 m)

Uns erwartete ein Aufstieg bis zum Gipfel von 1255 Hm.
Motto heute: vier Tlirler gegen drei Snowborder, wer hat
da die Nase vorn ...

Um 8.30 Uhr stiirzen wir uns ins Abenteuer, Schnee
sieht glasig, eisig aus. Der Saharastaub hat die Berge
nicht ausgelassen und der sonst so weissen Pracht recht
zugesetzt. Die Bergwelt sieht heute gebrdunt aus. Was
soll's ... die erste halbe Stunde gingen wir geméachlich
los, Bretter ab, Bretter an, braune Wegli und Briiggli,
flach bis stotzig, rutschig, was die Snowborder ziemlich
schnell zu spiiren bekamen. Die ersten Harscheisen wur-
den auf die Boards montiert, die Skifahrer versuchten es
natiirlich ohne! Das Gelande wurde allmé&hlich steiler, die
Spuren auf die Skier ausgelegt, die Splitboards rutschten
auch mit dem Metal unter der Bindung. Schlussendlich
entschloss Barbara, dass sich auch der Rest von dem
Triippche mit den Eisen ausstattete. Es war nicht fiir
alle einfach, mit den Verhaltnissen klarzukommen. Sturz
bei Spitzkehre, Stock weg Richtung Tal, Ausrutscher ...
doch unser Ziel war in Griffweite. Beim Skidepot liessen
wir die Snobber zuriick und erklommen zu Fuss, mit un-
seren Stocken bewaffnet, den Gipfel des Chrachenhorns.
Juhui! Stolz waren die vier Unentwegten.

Nach kurzer Mittagspause, die Boarder konnten sich
jetzt schliesslich ausruhen, kurvten wir gemeinsam run-
ter ins Tal. Monstein, die hochstgelegene Bierbrauerei
und der beste Heidelbeerkuchen, liessen gutes verheis-
sen und lockten uns. Die Abfahrt war nicht Ohne, an-
ders gesagt, hatte es in sich. Von fast Pulver lber De-
ckelischnee, zu unterst dann Friihlingssulz, alles war zu
haben.

Wir haben es zusammen geschaft, genossen und jetzt
das Bier, hell oder dunkel, verdient. Den Heidelbeerku-
chen, mit oder ohne Rahm, nicht zu vergessen, mmh,
war das 2 mal lecker.

Danke, danke, liebe Barbara, fiir die lustige Tour mit all
seinen Tiicken. Du hast nicht zuviel versprochen. Es war
erlebnisreich, lustig und kollegial mit Euch allen. Wir
kommen bestimmt wieder mit!

Elisabeth Sutter
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Amriswil
Bischofszell
Kreuzlingen
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Weinfelden

jeweils am 2.Freitag des Monats im Rest. Weinberg auf der Egg, ab 20.00 Uhr
Kontaktpersonen: Rita Lang, Schweizersholz und Rolf Jdrmann, Bischofszell
jeweils einmal im Quartal. Kontaktperson: Ernst Horeth, Bottighofen

jeweils Dienstag ab 20.00 Uhr im Restaurant Landhaus

jeweils am 2.Donnerstag des Monats im Gasthaus Stelzenhof ab 20.00 Uhr
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